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®ö©−¿ 

Ï¾¡ÁÎÈ¤--À¯ñ− -°ö− -°½ìò©-ê¾¤-©É¾−-À¦©«½¡ò©, -À¯ñ− -°ö− -°½ìò©ê†´óª½Í¾©»º¤»ñ®μ øÈª½Íº©-À¸ì¾  
Â©¨¦½À²¾½ÁìÉ¸Á´È−ª½ì¾©¥ó−. ñ́− -´ó²Ò£É¾£ö−¥ó−À¢í¾¥½À¡ñ®§œÏ¾¡ÁÎÈ¤ -À²ˆº-−¿Ä¯¢¾¨ªÒ Ã¹É-
¡ñ®-À¥í¾-¢º¤Â»¤¤¾− À²ˆº ÷̄¤ÁªÈ¤À ñ̄−μ¾.- ª½Í¾©¥ó− ó́ 
£¸¾´ªÉº¤¡¾−Ï¾¡ÁÎÈ¤Ã−¯½ìò´¾−ê†Í¾¨,  §‡¤Ã−¯½¥÷®ñ−¯½ìò´¾−¡¾−-
°½ìò©Ï¾¡ÁÎÈ¤Á´È− ñ̈¤®Ò êñ−²¼¤²ð -À´ˆº-ê¼®-¡ñ®£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤ª½Í¾©,   -Ã− -£½−½-©¼ -̧
¡ñ− Ï¾¡ÁÎÈ¤¢º¤¥ó−Á´È− ó́º¾ ÷̈Á¡È, °ö−°½ìò©Ï¾¡-Á È́− -− ñ®-´œ−ñ®ÎÉº¨ìö¤. É̈º− -Á−¸− ˜−, 
²Ò£É¾¥ó− ¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ä©É−¿À¢í¾Î¾¡ÁÎÈ¤¥¾¡Í¾¨¯½Àê©-Ã−-¢ö¤-À¢©-Ä¡É-£¼¤, À ñ̄−ªí−Á È́− 
¯½Àê©ì¾¸, ¹¸¼©−¾´, ¡¿ ø̄§¾... ¥¾¡À¤̂º−Ä¢©„¤¡È¾¸− š, ñ́−¥‡¤À ñ̄−Âº¡¾© Áì½ À¤̂º−Ä¢ºñ−©ó 
Ã¹ÉÁ¡È¯½§¾§ö−ì¾¸À»ö¾Ã−¡¾− ø̄¡ Áì½ ¦‰¤Ï¾¡ÁÎÈ¤ºº¡-¦øÈ-ª½¹ì¾©-¥ó−, -Â© -̈¦½-À²¾½ -
Á´È−®ñ−©¾À¢©Á¢¸¤ê†ª˜¤μ øÈÄ¡É¡ñ®§¾¨Á©−¥ó− À§„− Ȩ̀¾ : Á¢¸¤°í¤¦¾ìó, Á¢¸¤º÷©ö´Ä§, 
Á¢¸¤Í¸¤−Õê¾ Áì½ Á¢¸¤º̂−Å... 

ªí−Ï¾¡ÁÎÈ¤ -Á´È− -À¯ñ− -²õ©-ê†¯ø¡¤È¾¨, ø̄¡ª¾´¡Éº¤ È̄¾ -Áì½ ®Ò´ó£¸¾´¥¿À ñ̄− ê†¥½ªÉº¤ªñ©ªí−Ä´É 
(-À¸̃− -À¦-¨-ÁªÈ-ªí− -Ä´É-ê†-À¯ñ− -»‰´-− ˜−ªõ®¹−¾-À¡ó− -Ä¯)  -Áì½ ¹´¾¡-Á¹− È-¤ ñ̈¤-À¯ñ− -²õ©-ê†- ó́-£÷−£È¾-Ã¹É-¡ñ®- È̄¾-
Ä´É Áì½ Ã¹ÉÁ¡È¯½§¾§ö−ê†º¾Ã¦μøÈÄ¡É¡ñ® È̄¾. ¡ò©¥½-¡¿-¡¾− -¯ø¡-¹´¾¡-Á¹− È-¤-Á´È−ªº®¦½Îº¤«õ¡-
ªÉº¤ª¾-´Á−¸ê¾¤−½Â¨®¾¨¢º¤ìñ©«½®¾−ì¾¸À»ö¾ ê†-Á−È-Ã¦Èμ¾¡μ÷©ªò¡¾−£¸¾ -́ê÷¡-¨¾¡. ©„¤-
− ˜−, ê¾¤Â£¤¡¾−²ñ©ê½−¾ §ö−−½®ö© -À´õº¤-°í¤-¦¾ìó ¥‡¤Ä©ÉÀìš´ ó́-¡¾−¦‰¤À¦ó´ Áì½ 
−¿Á−¸²ñ−Î¾¡ÁÎÈ¤¥¾¡¯½Àê©¥ó−, -Á¥¡-¨¾¨Ã¹É¡ñ®¯½§¾§ö−-Ã−¢º®À¢©ê‰¸À´õº¤°í¤¦¾ìó¯ø¡.  
´¾»º©¯½¥÷®ñ−, ó́¥¿−¸− 87 ®É¾−¢º¤-À´õº¤°í¤-¦¾ìó Ä©Éê¿¡¾− ø̄¡Ï¾¡ÁÎÈ¤-ÁìÉ¸, − ñ® 
êñ¤Ï¾¡ÁÎÈ¤²ñ−²œ−À´õº¤ Áì½ Ï¾¡ ÁÎÈ¤²ñ−¯ñ® ÷̄¤. ¯½¥÷®ñ−, Ä©É´ó¹ì¾¨Å®É¾− -
Àìš´ê¿¡¾−À¡ñ®¡È¼¸Ï¾¡ÁÎÈ¤¢º¤-ªö−. ¡¾−-À¡ñ®-¡È¼ -̧Á´È− -¨ñ¤-®Ò-êñ− -´ó-μ È¾¤-¹ì¸¤-¹ì¾ -̈ -Áì½ ªº®-
¦½¹−º¤-ª¾´-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-¢º¤-ª½¹ì¾©-Ä©É-μ È¾¤-²¼¤-²ð-Àê̂º. ®¾¤®û¾−¡Ò¡¿ìñ¤ºº¡©º¡ -À²¾½-
À¯ñ− -®É¾−-¹¾¡Ò-Àìš´ ø̄¡-Ã−-Äì-¨½-Ä¡ÉÅ-− š. ÁªÈ-®¾¤-®É¾− -¡Ò-À¹ñ− - Ȩ̀¾-ªí−¹´¾¡-Á¹−È-¤ª¾¨, ễ¤− š¡Ò-À− ˆº¤´¾-
¥¾¡-¹ì¾¨Å-¦¾-À¹© -À¯ñ−ªí− -Á´È− ñ̈¤¢¾©Àªñ¡−ò¡ Áì½ ¡¾−Àºö¾Ã¥Ã¦Èê†©ó Áì½ ®¾¤-À¢©²œ−ê†-ê†-
¯ø¡-¹´¾¡-Á¹− È-¤-Á´È− ñ̈¤-®Ò-êñ−À¹´¾½-¦ö´. 

©„¤-− ˜−, ¥÷©-¯½¦ö¤-¢º¤-¯œ´¹ö¸− š¡Ò-À²ˆº-μÕ£õ-−®¾¤-¹ìñ¡-¡¾− -²œ−«¾−-Ã− -¡¾− -¦‰¤-À¦ó´-²ñ©ê½−¾-¡¾−-
°½ìò©-¹´¾¡-Á¹− È-¤. 

 

¢½-Á¹−¤-¦‰¤-À¦ó´-¡¾−-¯ø¡-²õ©-À¯ñ− -¦ò− -£É¾ -Áì½ ¡¾−-ª½¹ì¾© 
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I. À¤ˆº−-Ä¢-ªÈ¾¤Å-ê†-ªí−-¹´¾¡-Á¹−È-¤ªÉº¤¡¾−   
§ˆ-ê‰ -̧Ä¯:    Ï¾¡ÁÎÈ¤      

Ï¾¡ÁÎÈ¤Á©¤ (¡¸¾¤ª÷-¤) :    Amomum villosum  

Ï¾¡ÁÎÈ¤¢¼¸ ( È̄¾) :    Amomum ovoideum 

ª½¡÷− :     Zingiberacee 
 
 

1. ìñ¡¦½−½-¢º¤-ªí− -¹´¾¡-Á¹− È-¤ 
 
ªí−¹´¾¡-Á¹− È¤-À¯ñ− -²õ©-ê†-´ó£¸¾ -́¦ø¤-ÁªÈ 1,2Œ-2 Á´ñ©, Á²È-²ñ− -Â©− -¹− Ò-.  ȫ¡-¡½-ªòÁìÉ¸, 
ªí−Ï¾¡ÁÎÈ¤¥½À¡ó©-À¯ñ−À¹¤í¾-, À ñ̄−²õ©-ê†-´ñ¡-»‰´ Áì½ Á¦¤¦½-¹ Ȩ̀¾¤. ªí− -¹´¾¡-Á¹− È-¤À¡ó©-Ä©É-©óμøÈ-
¡Éº¤-¯È¾-Ä´É-À¢©-»Éº−, À§…¤-´ó-Á¦¤-¦½¹ Ȩ̀¾¤-ÁªÈ10Œ-60 À¯óÀ§ñ−, ÁªÈ-ÀÏ¾½-¦ö´-ê†-¦÷©-Á´È− ó́-Á¦¤-¦½¹ Ȩ̀¾¤-
ì½¹ Ȩ̀¾¤ 30Œ-40 À¯óÀ§ñ−.  ªí−Ï¾¡-ÁÎÈ¤À ñ̄− -²õ©¯½-À²©ê†´ó-»¾¡-ªœ−, ¯½-´¾− 80 À ó̄À§ñ− ¢º¤-
»¾¡¥½-¢½-¹¨¾ -̈ªö -̧μ øÈ-©ò−§˜− -Àêò¤ (10 §ª´), ºó¡ 12 À ó̄À§ñ−Á´È−-¢½¹¨¾ -̈ªö¸μ øÈ-Ã−§˜−©ò−ì½-
¹ Ȩ̀¾¤ 10Œ-20 §ª´, ó́-²¼¤-»¾¡¥¿-−¸− -ÎÉº -̈Î‡¤-Àê‰¾-− ˜−ê†-μ„¤-ìö¤-Àìò¡-¡ Ȩ̀¾ 20 §-ª´. É̈º− -À¹©°ö− -£õ-
©„¤-¡È¾ -̧−š ªí− --¹´¾¡-Á¹−È-¤¥‡¤-´ñ¡-º¾-Ã¦-μ øÈ-À¢©-ê†-´ó-£¸¾ -́§ø-´§œ− Áì½ ®Ò-´ó-£¸¾ -́êö− -ê¾¤-ªÒ-£¸¾ -́Á¹É¤-
ÁìÉ¤.   

  
2. º¾¡¾© 

À¤ˆº− -Ä¢º¾¡¾©-ê†-ÀÏ¾½-¦ö´-ê†-¦÷© ¦¿-ìñ®-¡¾−-¯ø¡-ªí− -Ï¾¡-ÁÎÈ¤Á´È− -º÷-−¹½-²ø -́¦½-ÀìÈ¨-¯½-¥¿-¯óì½-
¹ Ȩ̀¾¤ 19Œ-22 ºö¤¦¾À§, -Ã−-Äì-¨½À©õº− -ê†-Î¾ -̧¦÷©ªÉº¤®Ò-ªÔ¡¸È¾ 12 ºö¤¦¾À§. ¯½-ìò-´¾−-−Õ-±ö−μ øÈ-
Ã−-ì½©ñ® 1 200Œ-2 400 ´´/ ó̄ (°í¤-¦¾ìó ´ó-¯½ìò´¾−-−Õ-±ö−¦½-ÀìÈ¨ 1 500 ´´/ ó̄).   

 
3. ©ò− 

ªÉº¤-À¯ñ−©ò−ê†´ó¡¾−ºö´−Õ- -Áì½ ó́-º¾¡¾©«È¾ -̈ÀêÄ©É©ó, 
À¯ñ−©ò−ê†º÷©ö´¦ö´®ø−Ä¯©É¸¨Á»Èê¾©ªÈ¾¤Å, ó́§̃−©ò−¯ø¡±ñ¤Àìò¡, À¯ñ−©ò−°÷°÷È¨, ì½©ñ®-
£¸¾´À¯ñ−¡ö©ŒÀ¯ñ−©„¤¢º¤-©ò− (pH) μ øÈì½-¹ Ȩ̀¾¤  
5,5Œ-7(5Œ-7,5 ¡ð-¦¾-´¾©-êö− -Ä©É). «É¾À ñ̄− -©ò− -¯È¾-ê†-´ó¦ó£œ´ -Áì½ §øÈ-´ª½¹ìº©-¯ó-Á´È− -À¯ñ−©ò− -ê†-À¹´¾½-
¦ö´ê†-¦÷©.  
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´óì½©ñ®£¸¾´£Éº¨§ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ 15Œ25 ºö¤¦¾ Áì½  ¦ø¤¥¾¡ì½©ñ®ÎÉ¾−Õê½Àì¯½´¾− 900 
Á´ñ©ìö¤-´¾ (®Èº−ê†¥½ ø̄¡Ï¾¡ÁÎÈ¤ ªÉº¤À¯ñ−®Èº−ê†´ó¯È¾Ä É́¯ö¡£÷´, 
®Èº−ê†®Ò ó́ªí−Ä´É¯ö¡£÷´Á´È−«õ- Ȩ̀¾®ÒÀÏ¾½¦ö´ê†¥½ ø̄¡Ï¾¡ÁÎÈ¤ 
À²¾½ Ȩ̀¾¯½ìò´¾−¢º¤Á¦¤¦½¹ Ȩ̀¾¤-Á´È− ó́Í¾¨À¡ó−£¸¾´ªÉº¤¡¾−, §‡¤¥½²¾Ã¹Éªí−Ï¾¡ÁÎÈ¤ 
¥½Àìó−Àªó®Âª§É¾, Ã¹É°ö−°½ìò©ªÔ), «É¾¹¾¡ Ȩ̀¾£¸¾´§÷È´¢º¤-©ò−¹¾¡-ªÔ-¡ Ȩ̀¾ 22 À ó̄À§ñ− 
ªí−Ï¾¡-ÁÎÈ¤-¥½-®Ò-ºº¡©º¡. 

¦½«¾−-ê†Å-¹´¾¡-Á¹− È-¤ È̄¾-À¡ó©-©ó ¹ìõ ®Èº− -ê†-¹´¾¡-Á¹− È-¤ È̄¾--Ã¹É-¹´¾¡-©ó Á´È− -À¯ñ− -ªö -̧§š ņ̃©-ê†-©ó-Ã− -
¡¾−-¯ø¡-ªí− -¹´¾¡-Á¹− È-¤²ñ−. ©„¤-− ˜−²¸¡-À»ö¾-£¸− -§º¡-¹¾−-¦½«¾−-ê†-£õ-©„¤-¡È¾ -̧− š À²ˆº ø̄¡-¹´¾¡-
Á¹− È¤²ñ− -¯ñ® ÷̄¤-À¢í¾-ÁêÈ− -Ã¦È. 

-Ã−-ÁªÈ-ì½-®É¾−, ¯½¦ö®-¡¾−¡¾−-¯ø¡-ªí− -¹´¾¡-Á¹− È-¤-Ä©É©ó -¹ìõ ®Ò-©ó-Á´È− - ó́-¹ì¾¨.  À²̂ºμ¾¡-£ñ©-Àìõº¡-
À¢©-ê†-«õ¡-ªÉº¤-À¹´¾½-¦ö´-Ã− -¡¾−-¯ø¡-ªí− -¹´¾¡-Á¹− È-¤-Ã¹É-Ä©É-©ó, -À»ö¾-ªÉº¤-Ä©É-Ä¯-À®…¤¦¸− -¹´¾¡-
Á¹− È¤¢º¤-£º®-£ö -̧°øÉºˆ−Åê†-Ä©É-»ñ®-°ö− -©ó-Ã−-¡¾− -°½ìò©-¹´¾¡-Á¹− È-¤ -Áì½ ¦ñ¤-À¡©- Ȩ̀¾-¦¸− -¢º¤-À¢ö¾-
À¥í¾-Àì‰¾-− ˜−´ñ− -¤¾´ -Áì½ -Ã¹É-¹´¾¡-©ó-À¯ñ− -¨Éº− -¦¾-À¹©-ºñ− -Ã© (£¸¾ -́¦ø¤-¢º¤-©ò−, ©ò−, -Á¦¤-
¦½¹ Ȩ̀¾¤, £¸¾ -́§øÈ-´, £¸¾ -́À− ó− -¢º¤-©ò− Áì½ º̂−Å) Áì½ ²½¨¾¨¾ -́§º¡-¹¾-ªº− -©ò− -Ã¹É-£É¾ -̈£õ-
¡ñ− -¡ñ®-²œ−ê†-¢º¤-£º®-£ö -̧ê†-À¢ö¾-À¥í¾-Ä©É-»ñ®-°ö− -©ó-À¯ñ− -®Èº− -ºó-¤.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

®ðìòÀ¸−Á£´−Õ Á È́−Áê©À¹´½ 
Ã−¡¾− ø̄¡¹´¾¡Á¹−È¤ À§…¤ ñ́−´ó£¸¾´§øÈ´¹ì¾¨. 
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®Èº−ªÔ -Áì½ 
´ó»Èº´²ø¥½Áê©-

À¹´¾½ 
Ã−¡¾− ø̄¡¹´¾¡-

Á¹− È¤ 
À§…¤´ñ− ó́£¸¾´§Èø´ 

 

Ä»ÈÀì‰¾ ó́º¾ ÷̈ªÔ¡ Ȩ̀¾ 
8 ó̄ 
Áê©À¹´¾½¦¿ìñ® 

ø̄¡¹´¾¡Á¹− È¤. 

 

ªö¸μ È¾¤¢º¤
Á¯¤¦¸−ê†
´óÁ¦¤Á©© 
ÁªÈ®Ò¹ì¾¨. 
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II. ¡¾− ø̄¡ªí− -¹´¾¡-Á¹−È-¤ 

1. Á−¸²ñ− Áì½ ¡¾−£ñ©Àìõº¡Á−¸²ñ− 

Á−¸²ñ−Ï¾¡ÁÎÈ¤ÁªÈì½Á−¸²ñ−Á È́−´ó£÷−ìñ¡¦½−½ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− Áì½ ì¾£¾¢¾¨ 
¢º¤ÁªÈì½Á−¸²ñ−¡ÒÁª¡ªÈ¾¤¡ñ−. ¦½− ˜−, ¡Èº−ê†¥½ê¿¡¾−À²¾½ ø̄¡Ï¾¡ÁÎÈ¤Á È́− 
À»ö¾ªÉº¤Ä©É£ñ©Àìõº¡ªí−Ï¾¡ÁÎÈ¤ê†¥½−¿´¾ ø̄¡− ˜−μ È¾¤£ñ¡Á− È À²ˆº®ÒÃ¹É´óÁ−¸²ñ−º̂−¯ö− Áì½ 
Íñ¤¥¾¡ê†¯ø¡ÁìÉ¸ ¹¾¡ ó́Á−¸²ñ−ºˆ−¯ö−À»ö¾¡ÒªÉº¤Ä©ÉÍö¡ªí−¯ö−«™´, À²¾½ Ȩ̀¾ «É¾À»ö¾ 
¯½Ã¹É´ñ−À¡ó© ȫ−¡ñ− À¸ì¾Ï¾¡ÁÎÈ¤ºº¡Ï¾¡ÁìÉ¸ À»ö¾À¡ñ® ȫ−¡ñ−Ä¯ºö® ¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ»ö¾ 
Ä©ÉÏ¾¡ÁÎÈ¤ê†¯ö−, ¢¾ -̈Ã−-ì¾£¾«õ¡ Áì½ ®ÒÀ¯ñ−ê†ªÉº¤¡¾−¢º¤ª½Í¾©.  

−º¡-¥¾¡-− ˜−, ²¸¡-Á´È¤-Ä´É-ê†-»ñ®-¹−É¾-ê†-¯½¦ö´-ì½-ºÈº¤-À¡¦º−¡Ò-Á´È− -²¾¹½ºñ− -¹− ‡¤, À»ñ©-Ã¹É-¹´¾¡-
Á¹− È-¤¡¾¨²ñ−. ºó¡-μ È¾¤-¹− ˆ¤ «É¾-¯ø¡-¯½-¯ö− -¡ñ®-¹´¾¡-Á¹− È-¤ È̄¾ ¥½À»ñ©-Ã¹É-¹´¾¡-Á¹− È-¤²ñ− -¡¸¾¤ª÷-¤-
À§ˆº´-£÷− -ìñ¡¦½−½-¦½-À²¾½-ªö -̧¢º¤-´ñ− -¨Éº− -¡¾−-¯½-¯ö− -¡ñ−¢º¤-¦º¤-§½− ò©-²ñ−.   

¡¾−¦ñ¤À¡©Ï¾¡ÁÎÈ¤ ȫ− -Á´È− -º¾©-¥½¦ñ¤À¡©À¸ì¾ ñ́−ºº¡©º¡. À»ö¾-¥½-À¹ñ− -¦ó-¢º¤-©º¡-¹´¾¡-
Á¹− È-¤¦½-Á©¤-ºº¡-ÁªÈ-¡ªÈ¾¤-¡ñ− Áì½ ó́¢½Î¾©-ÁªÈ-¡ªÈ¾¤-¡ñ− Áì½ ¦ó-¢º¤-¹´¾¡-¡Ò-ÁªÈ-¡ªÈ¾¤-¡ñ−, 
À§„− Ȩ̀¾: ó́¦óÁ©¤, ¢¼¸, Ï¾¡− Éº¨, Ï¾¡Ã¹ È̈. «É¾-À´ñ©Ï¾¡ÁÎÈ¤´ó¢½Î¾©− Éº¨, -Â© -̈¦È¸− -
¹ì¾ -̈ÁìÉ -̧¥½-À¯ñ−Ï¾¡ÁÎÈ¤ È̄¾, ¦È¸−Ï¾¡ÁÎÈ¤´ó¢½Î¾©¹´¾¡Ã¹ È̈¥½Á È́− 
Ï¾¡ÁÎÈ¤²ñ−¯ñ® ÷̄¤, À ñ̄−ªí−Á È́−Ï¾¡ÁÎÈ¤¡¸¾¤ª÷É¤. 
Ï¾¡ÁÎÈ¤¢¼¸, Ï¾¡¥½ ó́À¯õº¡¦ó¢¼¸Á¡´¦ó´É¸¤, ÎÈ¸¨ ö́−, ¡ö¡Ï¾¡ ó́¡ó®»º¤»ñ® 1Œ2 ¡ó®, 
¯¾¨Ï¾¡ ó́¢É¸−£õ¹¾¤ ¨¾¸¯½´¾− 1Œ1.2 §ª´, Ï¾¡¨¾¸ ¯½´¾− 0.5Œ1 §ª´ Áì½ 
´óÀ¦˜−°È¾¦ø−¡¾¤ ¯½´¾− 0.7Œ1 §ª´, Ï¾¡¥½¦÷¡Á¡È Ã−§È¸¤À©õº−²õ©¦½²¾ ¹¾ À©õº−¦ò¤¹¾. 

Ï¾¡ÁÎÈ¤Á©¤, Ï¾¡¥½À ñ̄−»ø®Ä¢ú, À ȭº¡¦óÁ©¤, ¨¾¸ ¯½´¾− 1Œ1.5 §ª´, ó́À¦˜− °È¾¦ø−¡¾¤ 
¯½´¾− 0.5Œ1 §ª´, Ï¾¡¥½¦÷¡Á¡È Ã−§È¸¤À©õº−²õ©¦½²¾ ¹¾ À©õº−¦ò¤¹¾, 
Ã®Ï¾¡ÁÎÈ¤Á©¤¥½ ó́¢ö−ºÈº−êñ¤¦º¤©É¾−, ì½¹ Ȩ̀¾¤¡É¾−Ã® Áì½ ¹øÃ®¥½ ó́¦ó¡¾À³Á¡´¢¼¸, 
Ã®¡ Ȩ́¾¤¯½´¾− 2.5Œ4 §ª´ Áì½ ¨¾¸¯½´¾− 25Œ45 §ª´. 

2. ¡¾−¢½¹¨¾¨²ñ− 

Ï¾¡ÁÎÈ¤¦È¸−Í¾¨ÁìÉ¸, ¡¾−¢½¹¨¾¨²ñ−Á´È−¢½¹¨¾¨²ñ−©É¸¨ÏÒ Íõ ÁÎ¤ 
ê†¯‰¤ºº¡´¾ê¾¤©É¾−¢É¾¤, §‡¤ÁÎ¤©„¤¡È¾¸¥½´ó¡¾− ‰̄¤ÃÏÈºº¡´¾ê÷¡Å ó̄. ¥÷©©ó¢º¤¡¾− 
¢½¹¨¾¨²ñ−©É¸¨ÁÎ¤Á È́− ñ́−¥½®Ò´ó¡¾−¡¾¨²ñ− Íõ Âº¡¾©¢º¤¡¾−¡¾¨²ñ−Á´È− ó́ 
ÎÉº¨ê†¦÷©,  §‡¤´ñ−¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ»ö¾¦¾´¾©»ñ¡¦¾Á−¸²ñ−¢º¤À»ö¾Ä Ȩ́Ä©É À²ˆº¡¾−À²¾½ ø̄¡Ã− 
²œ−ê†ÃÏÈ Â©¨®Ò¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ä©É§œÁ−¸²ñ−ÃÏÈºó¡, À ñ̄−¡¾−¯½μ ñ©ªí−êô−¡¾−À²¾½ ø̄¡ºó¡©É¸¨.  
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¡¾−−¿Àºö¾ÁÎ¤Ä¯ ø̄¡Á´È− Àºö¾Ïö©êñ¤À¹¤í¾, Â©¨¡¾−Àìõº¡Àºö¾ÁÎ¤ê†¨ñ¤®Òêñ−À¯ñ−Ï¾¡ Íõ 
ÎÒºÈº−, ê†¦ø¤¯½´¾− 10Œ20 §ª´, §‡¤ ñ̈¤®Òêñ− ó́Ã® Íõ ´óÃ®¯½´¾− 1Œ2 Ã®. 
¦¿ìñ®Ï¾¡ÁÎÈ¤²ñ−¡¸¾¤ª÷É¤¢º¤¥ó−, «É¾À»ö¾¥½ ø̄¡À»ö¾£¸−Àìõº¡Àºö¾ÎÒê†´óº¾ ÷̈¯½´¾− 1 ó̄ 
Áì½ ¡Èº−¥½ ø̄¡Ã¹Éªñ©Àºö¾ì¿ Áì½ ¨º©ê¾¤¯¾¨ºº¡ Ã¹É¨ñ¤ÀÍõº¯½´¾− 30Œ40 §´. 
¡¾− ø̄¡ìñ¡¦½−½©„¤¡È¾¸− š Á È́−¥½Ã§ÉÀ¸ì¾¯½´¾− 2Œ3 ó̄ ¥‡¤¥½Àìš´Ã¹É°ö−°½ìò©. 

-Ã−-ì½¹ Ȩ̀¾¤-ê†-−¿-Àºö¾-À®É-¨ªí− -¹´¾¡-Á¹− È-¤-Ä¯-¯ø¡-Ã−-¦¸− -®Èº− -ºˆ−, ®Ò-£¸− -¯½-À®É-¨ê†-ìö¡-Ä¯-− ˜− -Ä Ȩ́-©ö− -
À¡ó− -¡ Ȩ̀¾ 24 §‰ -̧Â´¤, ễ¤− š¡Ò-À²ˆº-¯Éº¤-¡ñ− -®Ò-Ã¹É-´óÀ®É-¨ê†-¯ø-¹-Ä¯-− ˜−ª¾ -̈¹ì¾¨. ê¾¤-ê†-©ó-£¸− -¯½-©ò− -Ã¹É-
ªò©-¡ñ®-»¾¡-À®É-¨¹´¾¡-Á¹− È-¤-Á©È ¹ìõ À»ñ©- ò̧êó-ºˆ−¡Ò-Ä©É-ê†-À¯ñ− -¡¾−»ñ¡¦¾-£¸¾ -́§øÈ-´§œ−¢º¤-À®É-¨. 

−º¡¥¾¡¡¾−¢½¹¨¾¨²ñ−©É¸¨ÁÎ¤ÁìÉ¸, ªí−Ï¾¡ÁÎÈ¤ ñ̈¤¦¾´¾©¢½¹¨¾¨²ñ−©É¸¨ Á¡È−ºó¡.  
¡¾−ê†¥½¢½¹¨¾¨²ñ−Ï¾¡ÁÎÈ¤©É¸¨Á¡È−Á´È−Ã¹ÉÀìõº¡Àºö¾Ï¾¡ê†¦÷¡, Á¡ú©ó, ÎÈ¸¨Ã¹ È̈, 
®ÒÀ¯ñ−²½¨¾© Áì½ À¡ñ®¥¾¡ªí−ê†Á¢¤Á»¤©ó, ®ÒÀ¯ñ−²½¨¾©, ®Ò´óÁ´¤Ä´É ®í¤Á´¤¡ñ©.  
Íñ¤¥¾¡Àìõº¡Ï¾¡Ä©Éª¾´ªÉº¤¡¾−ÁìÉ¸¡Òê¿¡¾−Á¡½À ȭº¡ºº¡, ÁìÉ¸−¿Ä¯¡É¾êñ−êó  
êñ¤− š¡ÒÀ²ˆºÍó¡ìÉ¼¤ ñ̄−¹¾Àì̂º¤£¸¾´¤º¡ÍÐ©ìö¤. 

 

Ï¾¨À¹© : ¡¾− ø̄¡©É¸¨Á¡È−Á´È− ¥½Ã§ÉÀ¸ì¾©ö−¡ Ȩ̀¾¡¾− ø̄¡©É¸¨ÁÎ¤ Ã−¡¾−Ã¹É°ö−°½ ìò©. 

 

3. ì½©ø¡¾−¯ø¡ªí− -¹´¾¡-Á¹− È-¤ 

ì½©ø¡¾−ê†ÀÏ¾½¦ö´Ã−¡¾−À²¾½ ø̄¡Á´È−μøÈÃ−§È¸¤ªí−ì½©ø±ö− À²¾½¥½À»ñ©Ã¹ÉÎ¾¡ÁÎÈ¤ 
¦¾´¾©ªò© Áì½ Áª¡ÎÒÄ©ÉÄ¸¢›−. −º¡-¥¾¡-− ˜−, Íñ¤¥¾¡ê† ø̄¡ÁìÉ¸®Ò¥¿À ñ̄−ªÉº¤êÈ¼¸¹ö©−Õ 
À²¾½À»ö¾º¾Ã¦È−Õ±ö, À ó̄À§ñ−¡¾−ª¾¨¡Ò¥½ ó́ÎÉº¨¡ Ȩ̀¾ «É¾ê¼®Ã¦È¡¾−¯ø¡Ã−ì½©øÁìÉ¤. 

4. ò̧êó¡¾− ø̄¡ 

 ¡¾−¡¼´©ò− : ¡Èº−ê†¥½ê¿¡¾−À²¾½ ø̄¡Ï¾¡ÁÎÈ¤Á´È−, À»ö¾¥½ªÉº¤Ä©É´ó¡¾−º½−¾ 
Ä´²œ−ê†Ã¹É¦½º¾©À¦¨¡Èº−, Â©¨¡¾−«¾¤¹ É̈¾, ªñ©¤È¾Ä´É®¾¤¦È¸−ºº¡ À²ˆºÃ¹É 
Á¦¤Á©©¦¾´¾©¦Èº¤°È¾−Ä©É. «É¾À¯ñ−Ä¯Ä©É¡ð£¸−´ó¡¾−Ä«²œ−ê†À²ˆºÃ¹É©ò−− ˜−ºÈº− 
Âª, ²Éº´êñ¤À ñ̄−¡¾−¯½¦ö´©ò−Ä¯Ã−Âª, À»ñ©Ã¹É©ò−´óÂ£¤¦É¾¤ê†ÀÏ¾½¦ö´Á¡È¡¾− 
À²¾½ ø̄¡ …̈¤¢›−¡ Ȩ̀¾À¡‰¾. 

 Äì¨½¡¾− ø̄¡ : Äì¨½ê†¯ø¡Ï¾¡ÁÎÈ¤Á´È− 1x1 Á´ñ©ªÒªí− Â©¨¡¾−Ã§É¥ö¡ Íõ ¦¼´ 
¢÷©À ñ̄−¢÷´ ÁìÉ¸¡Ò−¿Àºö¾ÎÒ ¹ùõ ÁÎ¤¹´¾¡-Á¹È¤-´¾- ø̄¡.   
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 ®Ò-£¸− -¯ø¡-ªí− -¹´¾¡-Á¹−È-¤-Ã−-¢ø´ê†-Àìò¡-À¡ó− -Ä¯, ¢ø´ ø̄¡-ªí−¹´¾¡-Á¹− È-¤- £¸¾ -́Àìò¡ 
Á´È− -μ øÈ-Ã−-ì½¹ Ȩ̀¾¤ 5 ¹¾ 10 §ª´. 

5. ¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾ 

Íñ¤¥¾¡ ø̄¡ÁìÉ¸, ¡ÒªÉº¤Ä©ÉÀºö¾Ã¥Ã¦ÈÃ−¡¾−«¾¤¹ É̈¾ ¥ö− -¡ Ȩ̀¾- Ȩ̀¾-ªí− -¹´¾¡-Á¹− È-¤¢½¹¨¾ -̈ªö -̧ê‰ -̧
²œ−°ó¸ (-Ã−-ªí− -¦º¤ ¹ìõ ¦¾ -́¯ó) -Áì½ ì½ ņ̃¤®ÒÃ¹É¦ñ©À¢í¾´¾ìö®¡¸− Íõ ¦É¾¤»í¸ºÉº´¦¸−Ä Ȩ́. ¹ìñ¤-
¥¾¡-¯ó-ê†-¦¾´ ¦È¸− -¹´¾¡-Á¹− È-¤¡Ò-®Ò-¥¿-À¯ñ− -À¦-¨¹ É̈¾-ºó¡. 

£¸− -´ó-¡¾−-£¸®-£ø-´¡¾−-¢½¹¨¾ -̈ªö -̧¢º¤-ªí− -¹´¾¡-Á¹− È-¤, ¹´¾ -̈£¸¾ -́ Ȩ̀¾-ªÉº¤-´ó-¡¾−-»ñ¡¦¾-
ì½©ñ®-£¸¾ -́¹−¾-Á¹− É− -¢º¤-ªí− -¹´¾¡-Á¹− È-¤-Ã¹É-μ øÈ-Ã− -ì½¹ Ȩ̀¾¤ 10 ¹¾ 15 ªí−/´2.    

6. ¡¾−-Ã¹É-¹´¾¡ 

ªí−Ï¾¡ÁÎÈ¤¥½-ºº¡©º¡μ øÈ-Ä¡É-¡ñ®-¹− É¾-©ò−. Á´È¤-Ä´É-Á È́− -À¯ñ− -²¾¹½-¦¿£ñ−Ã− -¡¾−-¯½¦ö´-À¡¦º−, 
ªö -̧μ È¾¤-À§„− -Á´È¤-Ä´É-¯½-À²© Apiscerana indica, A. Dorsati  -Áì½ Nomia Strigate. ²¸¡-´ñ− - ó́-®ö©-
®¾©-¹− É¾-ê†-¦¿£ñ− -Ã− -¡¾−-²ñ¡-©ñ−Ã¹É-À¡ó©-´ó¹´¾¡-Á¹− È-¤. À²̂º-Ã¹É-ªí− -¹´¾¡-Á¹− È-¤°½ìò©-¹´¾¡-Á¹−È-
¤-Ä©É-μ È¾¤-À¯ñ− -ê†-²ð-Ã¥, ²¸¡-À»ö¾-º¾©-¦É¾¤-Â¡− -À°š¤-Ã− -¢º®-À¢©-ºÉº -́ÁºÉ´-¦¸− -¹´¾¡-Á¹− È-¤. 

 

III. ¡¾−-À¡ñ®-¡È¼¸ -Áì½ ¡¾−-À¡ñ®-»ñ¡¦¾-¹´¾¡-Á¹−È-¤ 

1. Äì-¨½-À¸ì¾ -Áì½ ò̧êó-¡¾− -À¡ñ®-¹´¾¡-Á¹− È-¤ 

ªí− -¹´¾¡-Á¹− È-¤¥½-ºº¡-©º¡ ì½¹ Ȩ̀¾¤À©õº−À´¦¾ ¹¾ À©õº−´ò«÷−¾ Áì½ ¦¾´¾©-À¡ñ®-¡È¼ -̧°ö− -
°½ìò©-Àìš -́ÁªÈ-êÉ¾ -̈À©õº− -¦ò¤¹¾-À¯ñ−ªí− -Ä¯. Äì-¨½Á¡Èªö -̧¢º¤-À´ñ©-¹´¾¡-Á¹− È-¤¥½μøÈ-Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤ 
15Œ20 ¸ñ−. 

ò̧êó¡¾−À¡ñ®¡È¼¸Á´È−£¸−Á¨¡À¡ñ® 2Œ3 Àê̂ºªÒì½©ø£õ: Àìõº¡À¡ñ®¦½À²¾½Î¾¡ê†Á¡ÈÀê‰¾− ˜−, 
ễ¤− š¡ÒÀ²ˆº-Ã¹ÉÄ©ÉÏ¾¡ÁÎÈ¤ê†´ó£÷−−½²¾®©ó, ´óì¾£¾¦ø¤ Áì½ À ñ̄−ê†ªÉº¤¡¾−¢º¤ª½Í¾©. 
¡¾−À¡ñ®¡È¼¸Ï¾¡ÁÎÈ¤ªÉº¤-¯½ªò®ñ©-μ È¾¤-´ó-£¸¾ -́ì½´ñ©ì½ ņ̃¤ -Â©¨ È̈¾¤ª¾´¹ Ȩ̀¾¤ 
¢º¤ªí−Ï¾¡ÁÎÈ¤ À²ˆº ò̄©Àºö¾¦½À²¾½Ï¾¡ê†¦÷¡Á¡È©ó ÁìÉ¸−¿-Àºö− -Á¡È− -¹´¾¡-Á¹− È-¤´¾ºö®-Á¹É¤ 
Íõ ª¾¡Á©©Ã¹ÉÁ¹É¤À²ˆº¥¿ ÎÈ¾ -̈Ã−-¢˜−ªº− -ªÒ-Ä¯. 

Ï¾¨À¹© :  ò̧êó¡¾−¦ñ¤À¡©À®…¤ Ȩ̀¾Ï¾¡ÁÎÈ¤Á¡ÈÁìÉ¸Íõ¨ñ¤ Á´È−À»ö¾Á¡½À®…¤Á¡È−©É¾−Ã− 

(Ï¾¡¦÷¡ Á¡È−¥½À ñ̄−¦óÁ©¤Á¡´³É¾Á¡È), «É¾À¯ñ−Ï¾¡ÁÎÈ¤Á©¤¡Ò¦¾´¾©¦ñ¤ 
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À¡©À®…¤À ȭº¡Ï¾¡£õ : À ȭº¡Ï¾¡ÁÎÈ¤ºÈº−¥½À¯ñ−¦óÁ©¤À¢̃´, ¦È¸−À¯õº¡ 
Ï¾¡ÁÎÈ¤Á¡È¥½À¯ñ−¦óÁ©¤Á¡´−Õª¾−. 

2. ¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾Íñ¤¡¾−À¡ñ®¡È¼¸ 

¡. ¡¾−-À»ñ©-Á¹É¤-©É¸¨¡¾−ºö®-: Á È́− ò̧êó¡¾−À»ñ©Ã¹ÉÏ¾¡ÁÎÈ¤¦ö©ê†À»ö¾À¡ñ®ºº¡´¾¥¾¡¦¸−− ˜− 

Á¹É¤ Áì½ ¦¾´¾©À¡ñ®»ñ¡¦¾Ä Ȩ́Ä©É©ö− ²Éº´êñ¤À ñ̄−¡¾−À²†´ ǿ−£È¾ì¾£¾-¹´¾¡-Á¹− È-¤¢œ−ªˆ -́Ä¯-
ºó¡, À²¾½ Ȩ̀¾ ¡¾−¢¾¨Ï¾¡ÁÎÈ¤¦ö©Á´È−¥½Ä©Éì¾£¾ªÔ¡ Ȩ̀¾¡¾−¢¾¨Ï¾¡ÁÎú¤Á¹É¤, 
²Éº´©¼¸¡ñ−− ˜− ¡¾−À¡ñ®§œÏ¾¡ÁÎÈ¤¢º¤²Ò£É¾¦È¸−Í¾¨ÁìÉ¸Á´È− À¡ñ®§œÏ¾¡ÁÎÈ¤Á¹É¤ 
Í¾¨¡ Ȩ̀¾Ï¾¡ÁÎÈ¤©ò®, É̈º− Ȩ̀¾ Ï¾¡ÁÎÈ¤Á¹É¤´ñ−¥½¤È¾¨Á¡È¡¾−¢ö−¦‰¤. −º¡-¥¾¡-− ˜−´ñ− - ñ̈¤-´ó-
£¸¾ -́À¦-¨¹¾ -̈¹− Éº -̈Ã−-¡¾−-À¡ó©-À§õºë¾ªÈ¾¤Å. 

¡¾−-ºö®-Á¹É¤-Á®®- ò̧-ê½¨¾-¦¾© Á´È−Ã§ÉÄ³-À²ˆº-μ É¾¤Ï¾¡ÁÎÈ¤¦ö©¡¾¨À ñ̄−Ï¾¡ÁÎÈ¤Á¹É¤, 
§ˆ¤À ñ̄−ê†ªÉº¤¡¾−¢º¤ª½¹ù¾©. ¡¾−ºö® Íõ μ É¾¤− š, ´ñ−»¼¡»Éº¤Ã¹É°øÉ 
ê†¥½ê¿¡¾−¯½ªò®ñ©ªö¸¥ò¤− ˜−ªÉº¤ ó́£¸¾´»øÉ, £¸¾´§¿−¾−¦½À²¾½ ¥‡¤¥½¦¾´¾© 
Ä©ûÏ¾¡ÁÎÈ¤Á¹É¤ê† ó́£÷−−½²¾®©ó, ´óì¾£¾Á²¤. «É¾¹¾¡ Ȩ̀¾ °øÉê†¥½¯½ªò®ñ©ªö¸¥ò¤ − ˜− 
¹¾¡®Ò´ó£¸¾´§¿−¾− º¾©¥½À»ñ©Ã¹ÉÏ¾¡ÁÎÈ¤ê†ºö®− ˜−«õ¡Ä³ÄÏÉ, ì¸¡ Íõ ºö®®ÒÁ¹É¤£ñ¡ 
À»ñ©Ã¹É®Ò¦¾´¾©À¡ñ®»ñ¡¦¾Ä Ȩ́Ä©É©ö− É̈º− ó́À§œºë¾¢›−. 

¢. ¡¾−-À»ñ©-Á¹É¤-©É¸¨-¡¾−ª¾¡Á©© : Á´È−´ó¥÷©¯½¦ö¤ Áì½ £¸¾´Ï¾¨£É¾¨£õ¡ñ®¡¾−ºö® Íõ μ É¾¤, 

ÁªÈ´ñ−¥½ ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ê¾¤©É¾−Àªñ¡− ò¡ Áì½ ò̧êó¡¾−, §‡¤¡¾−ª¾¡Á©©Á È́− 
¥½ªÉº¤Ä©Éº¾Ã¦ê¿´½§¾©À ñ̄−Íñ¡. ì½©ø-¡¾−-À¡ñ®-¹´¾¡-Á¹−È-¤, -Â© -̈¦È¸− -Ã¹È¨-Á´È− -ªö¡-μ øÈ-Ã−-§È¸¤-
ì½©ø-±ö−, ¡¾−-ª¾¡-Á©©-Á´È− -®Ò--²¼¤-²ð-ê†-¥½-À»ñ©-Ã¹É-¹´¾¡-Á¹− È-¤-Á¹É¤-Àªñ´ê†-Ä©É Áì½ ¦¾´¾©-¯Éº¤-
¡¾−-À¡ó©-À§œºë¾ª¾ -́´¾. −º¡-¥¾¡-− ˜−ºó¡, ¡¾−-ª¾¡-Á©©-Á È́− -Ã§É-À¸ì¾-¹ì¾¨- ņ̃− Áì½ ªÉº¤-´ó-°øÉ-Ã©-
°øÉ-¹− ˆ¤-Ã− -£º®-£ö -̧À±í¾-¯½¥¿ -À²ˆº-©ø-Áì-¹´¾¡-Á¹− È-¤ê†-ª¾¡-Á©©-Ä Ȩ́.   

 À¸ì¾ê†Ã§ÉÃ−¡¾−À»ñ©Ã¹ÉÏ¾¡ÁÎÈ¤Á¹É¤ 

o ¡¾−ºö® Íõ μ É¾¤ : «É¾À»ö¾Àºö¾Ï¾¡ÁÎÈ¤¦ö©À¢í¾Àªö¾ºö®¥¿−¸− 60 ¡¡ 

²ûº´¡ñ−, ¥½Ã§ÉÀ¸ì¾μ øÈ¯½´¾− 12 §‰¸Â´¤, ê÷¡Å 30 −¾êó Ã©ªÉº¤ 
Ä©Éê¿¡¾− È̄¼−«È¾¨«É¾−μ É¾¤Ï¾¡ÁÎÈ¤Ã−Àªö¾ºö®¥¾¡ì÷È´¢›−Àêò¤ À²ˆºÃ¹É 
Ï¾¡ÁÎÈ¤ê†ºö®− ˜−Á¹É¤¦½ÀÏó¡ñ−©ó. ºñ©ª¾¦È¸−ì½¹ Ȩ̀¾¤Ï¾¡¦ö© Áì½ 
Ï¾¡Á¹É¤¯½´¾− 100 ¡¡ ªÒ 15 ¹¾ 20 ¡¡ ª¾´ì¿©ñ®. 

o ¡¾−ª¾¡Á©© : «É¾À»ö¾Àºö¾Ï¾¡ÁÎÈ¤¦ö©ª¾¡Á©© ²Éº´¡ñ−¥¿−¸− 60 ¡¡   

¥½Ã§ÉÀ¸ì¾μ øÈ¯½´¾− 7 ņ̃− À²ˆº-Ã¹É-¹´¾¡-Á¹− È-¤-Á¹É¤-©ó. ºñ©ª¾¦È¸−Ï¾¡¦ö© 
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Áì½ Ï¾¡Á¹É¤ ¯½´¾− 100 ¡¡ ªÒ 13Œ14 ¡¡ ª¾´ì¿©ñ®, êñ¤− š¡ð¨ñ¤¢›−¡ñ® 
§È¸¤À¸ì¾ê†´óÁ¦¤Á©©¢º¤ÁªÈì½ ņ̃−−¿ºó¡. 

Íñ¤¥¾¡ê†À»ö¾Ä©ÉÏ¾¡ÁÎÈ¤Á¹É¤ª¾´ªÉº¤¡¾−ÁìÉ¸ À»ö¾¡Ò−¿´¾À¡ñ®»ñ¡¦¾Ã−Ä«È¯È¾− Íõ «ö¤ ÷̄Ë¨, 
Ã−®Èº−ê†´óº¾¡¾©«È¾¨Àê©ó, ®Ò´ó£¸¾´§÷È´, ®Ò´ó¦ñ©ªøìö®¡¸− (´ö©, Îø, ´º©,...). 

  


