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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 30: 
 

CETDU 
Central Extension 
Training and 
Development Unit 

Àº¡½¦¾− ¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 30: Àº¡½¦¾− ¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 30:   

¢ÓÁ−½−¿¢ÓÁ−½−¿  

Àªñ¡− ò¡¡¾−¯ø¡Ï¾¡´ñ¤¡º−Àªñ¡− ò¡¡¾−¯ø¡Ï¾¡´ñ¤¡º−  
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¢ÓÁ−½−¿Àªñ¡−ò¡¡¾− ø̄¡Ï¾¡ ñ́¤¡º− 

¯õû´£øÈ ṍÃ−¡¾−¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿ Á È́−¹ö¸¢ÓªÒÀ−õúº¤§ôú¤ì¸´ ó́: 

• ¸òêó¡¾−¦‰¤À¦ó´ (²¾¡ 1- ¹¾ 19) 

• À£õúº¤ ṍ ¦¿ìñ® ò̧êó¡¾−¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿ Áì½ È̄¾Ä É́ 

• ¯õû´£øÈ ṍ ¡È¼¸¡ñ®Àªñ¡−ò¡ ¡½¦ò¡¿ ìÉ¼¤¦ñ© ø̄¡±ñ¤¹ìñ¡¦ø© (²½−ñ¡ 

¤¾−¦‰¤À¦ó´ ¢ñû−À ṍº¤ Áì½²½−ñ¡¤¾−¦‰¤À¦ó´¢ñû−®É¾−) 

 

¯õû´£øÈ ṍ©„¤¡È¾¸Á È́−À¥©ª½−¾À»ñ©Ã¹É¡¾−−¿Ã§É¤ú¾¨¢ôû−Ã−¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ© Áì½ 

−¿¦½À¹−ó¥÷©¯½¦ö¤¢Ó ǿ−À®õûº¤ªí−¢º¤¸òêó¡¾−¦‰¤À¦ó´¡ò¦ò¡¿.  ȭû´£øÈ ṍ©„¤¡È¾¸Ä©É«õ¡ 

²ñ©ê½−¾Ã−®¾©¡É¾¸ê¿ºò©¢º¤Â£¤¡¾− Leap Â©¨¡¾− »È¸´ ṍ¡ñ®²½− ñ¡¤¾−£ø±õ¡ 

¢º¤¡º¤¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿ Áì½ È̄¾Ä É́ (Â©¨Á È́− ²½− ñ¡¤¾− ò̧§¾¡¾− CETDU) 

£¸¾´´÷É¤¹´¾¨Á´È−À²õúº²ñ©ê½−¾À¯ñ−À£õúº¤´õÃ¹É²½− ñ¡¤¾− ¦‰¤À¦ó´¢ñû−À´õº¤¦¾ 

´¾©«È¾¨êº©Ä¯À«ó¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤§¾¸¡½¦ò¡º−. 
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Tel/fax: 021 732 162 Mobile: 020 5526277 

Email: leap@laoex.org 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 30: 

22. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ÷̄¤-ÁªÈ¤-º¾¹¾−-¥¾¡-¦ñ©-−Õ 

23. ¢Ó-Á−½−¿- ò̧êó-¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾−-ê†-Ä©É»ñ®°ö−-©ó 

24. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡-À¢í¾-Á®®-¡½-À¦©-¦÷´ 

25. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-−¿-Ã§É EM 

26. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ÷̄¤-ÁªÈ¤-º¾¹¾−-¥¾¡-¡É¸¨ 

27. --Àªñ¡-−ò¡¡¾−-¢½¹¨¾ -̈²ñ−-Ä É́-Ã¹ÉÏ¾¡ 

28. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-À»ñ©±÷È−®‰ -́À²õúº-¯ñ® ÷̄¤-©ò− 

29. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡-¹¸¾−-¹¾¤-Á¢É 

30. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄-¡Ï¾¡´ñ¤¡º− 

31. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡-¦¾ìó 

-Á°È−-²ñ® 

1. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ìÉ¼¤Ïø 

2. ²½¨¾-©¡¾-±¾¡-¢º¤Ïø 

3. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ªñ©-Á¢É¸Ïø 

4. ¡¾−-º½−÷®¾−Ïø−Éº -̈À¡ó©-ÃÏú 

5. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾− 

6. ¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−-²½¨¾©-−ó¸£¾-À§ò-−-Ä¡È 

7. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ªö¡¡É¾-−¾-Á§¤ 

8. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-À»ñ©±÷È−®‰´ -Áì½-¡¾−-−¿-Ã§É-Ã−-−¾-À¢í¾ 

9. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ªö¡¡É¾-©¾- ý̄º¡ 

10. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-À»ñ©−¾-¹ Ȩ̀¾−-©ò−-ªö´ 

11. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-Ã¹É-−Õ-Á¡È-À¢í¾ 

12. £¸¾´-ªÉº¤¡¾−-−Õ¢º¤-²ô© (-À¢©-²¾¡-ÃªÉ, ¡¾¤ -Áì½-ÀÎõº) 

13. ¡¾−-ì½-®¾©-¢º¤-²½¨¾©-¦ñ©-£É¼ -̧Àºõûº¤ 
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¢ÓÁ−½−¿Àªñ¡−ò¡¡¾− ø̄¡Ï¾¡ ñ́¤¡º− 

¯õû´£øÈ´õÃ−ÁªÈì½Àìõûº¤¯õû´£øÈ´õÃ−ÁªÈì½Àìõûº¤  
 

1. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-À°ñ©-Ã¹¨È 

2. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-®ùº¡-Â£-ìó 

3. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡½ìÒ¾ ó̄ 

4. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡½ìÒ¾©º¡ 

5. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡¾©-¢¾¸ 

6. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡¾©−¾ 

7. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡¾©-¹ö¸ 

8. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡«öú¸ 

9. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¹º -́ É̄º´ 

10. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-Áª¤-¡¸¾ 

11. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-ê¼´ 

12. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-À°ñ©-μ¸¡ 

13. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡¾©-¢¼¸¡¸¾¤ª÷É¤ 

14. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-À°ñ©-¢óûÎø 

15. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¦½Íñ© 

16. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-À°ñ©§óû³É¾ 

17. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-®‰ -̧Á®È¤ 

18. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡«‰ -̧ ñ̈© 

19. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-®‰ -̧¹ö -̧Ã¹¨È 

20. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-Àì„− 

21. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡«‰ -̧±ñ¡-¨¾¸  
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 30: 

¦¾ì½®¾− 
-ìñ¡¦½−½-©º¡ -Áì½Ï¾¡¢º¤Ï¾¡´ñ¤-¡º−.................................. 2 

ò̧ ņ̃©ê½−¾-¡¾−-¢º¤-©º¡ ............................................................. 3 

ò̧êó-¡¾−- ø̄¡ .................................................................................... 4 

©ò−-ê†-ÀÏ¾½¦ö -́Á¡È-¡¾−- ø̄¡Ï¾¡´ñ¤¡º− ........................................ 5 

¡¾−-Ã¹É-−Õ -Áì½-±÷È− ....................................................................... 5 

¡¾−-®ö -̧ì½-®ñ©»ñ¡¦¾ ..................................................................... 6 

²½¨¾© -Áì½-Á´¤-Ä É́...................................................................... 7 

¡¾−-À¡ñ®-¡È¼¸ ................................................................................ 7 

©É¾−-¡¾−-ª½Í¾©»º¤»ñ® .............................................................. 8 

¡¾−ìö¤êô− Áì½°ö−ªº®Áê− ....................................................... 9 

¡¾−−¿Ã§É¯½Â¹¨© Áì½£÷−£È¾ê¾¤Â²¦½−½¡¾−....................... 9 

 

-Àº¡½¦¾− 30: Àº¡½¦¾− 30:   

Á−½−¿Àªñ¡−ò¡¡¾−¯ø¡Ï¾¡´ñ¤Á−½−¿Àªñ¡−ò¡¡¾−¯ø¡Ï¾¡´ñ¤--¡º−¡º−  
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¢ÓÁ−½−¿Àªñ¡−ò¡¡¾− ø̄¡Ï¾¡ ñ́¤¡º− 

¡º¤¦‰¤À¦ó´ ¡½¦ò¡¿ Áì½ ¯È¾Ä É́ 

²½Á−¡ ¦‰¤-À¦ó´ -Áì½ £÷É´-£º¤-Â£¤-¡¾− 

Îú¸¨¤¾− ²ñ©ê½−¾»ø®-Á®® -Áì½ ±ô¡-ºö®»ö´, À´¦¾ 2003 

 

10 

Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 30: 

»ø®.3. £÷−-£È¾-ê¾¤-Â²-¦½−-¾¡¾− ¢º¤Ï¾¡´ñ¤¡º− 
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¢ÓÁ−½−¿Àªñ¡−ò¡¡¾− ø̄¡Ï¾¡ ñ́¤¡º− 

10. 10. ¡¾−ìö¤êô− Áì½°ö−ªº®Áê−¡¾−ìö¤êô− Áì½°ö−ªº®Áê−  
 À−õúº¤¥¾¡ªí−Ï¾¡´ñ¤¡º− À¯ñ−ªí−Ä É́Ã¹ÉÏ¾¡ êó†Ã¹É°ö−°½ìò© 

¦ø¤À«ò¤ 8.000 À«ò¤ 12.000 ¡ì/ÄìÈ, À ṍúºº¾¨÷Ä©É 3 ó̄ ¢›−Ä¯. ø̄¡²¼¤ÁªÈ 

10 À©õº− ¡Ò¦¾´¾©Ã¹ÉÏ¾¡Ä©É. Ã−¯óê¿ºò©Ï¾¡´ñ¤¡º−¥½Ã¹É°ö−°½ 

ìò©¯½´¾− 4 _ 5 Ï¾¡ªÒªí−, Ã¹É°ö−°½ìò© 5 ì÷É− / ¯ó À ṍúº¡É¾¸À¢í¾ ó̄êó 2 

Áì½ 3 ¥½Ã¹É°ö−°½ìò©¯½´¾− 20 ¡ì ªÒªí− Áì½Ã−»º® 1 ¯ó ¦¾´¾© 

À¡ñ®°ö−°½ìò©Ä©É 13_15 ì÷É−. º¾¨÷¡¾−Ã¹É°ö−°½ìò©©ö−À«ò¤ 10 _ 15 ó̄. 

¹¾¡£ò©ÄìÈì½©ñ®ì¾£¾ 800 ¡ó®/¡ì §¾¸¡½¦ò¡º−ê†¯ø¡¡Ò ñ̈¤ ó́¡¿Äì 

®ÒªÒ¾¡ Ȩ̀¾ 37.500.000 ¡ó®/ÄìÈ Ã−§È¸¤À¸ì¾¯ø¡²¼¤ 3 ó̄ ¡Ò¦¾´¾©«º− 

êô−£õ−Ä©ÉÁìÉ¸. ÁªÈ¡¾−ìö¤êô−ê¿ºò©¢Éº−¢É¾¤¦ø¤¯½´¾− 20.000.000 

¹¾ 30.000.000 ¡ó®/ÄìÈ. 

 

11. 11. ¡¾−−¿Ã§É¯½Â¹¨© Áì½£÷−£È¾ê¾¤Â²¦½−½¡¾−¡¾−−¿Ã§É¯½Â¹¨© Áì½£÷−£È¾ê¾¤Â²¦½−½¡¾−  
 ªí−Ï¾¡Ïñ¤¡º− −º¡¥¾¡¯ø¡À ñ̄−Ä É́ ö́¤£÷−ÁìÉ¸ ñ̈¤Ã§É ø̄¡ 

À¯ñ−Ä É́Ã¹ÉÏ¾¡ À²¾½Ï¾¡´ñ¤¡º−º÷©ö´Ä¯©É¸¨À¦ñû−Ä¨º¾¹¾− §È¸¨ 

Ã−¡¾−¢ñ®«È¾¨Ä©É¦½©¸¡, §È¸−ì÷©−Õª¾−Ã−Àìõº©, ì÷©Ä¢ ñ́−, Á£ìð 

ìóªÒ¾, º÷©ö´Ä¯©É¸¨ ò̧ª¾ ò́−§ó, À£Âì³ó−. À´ñ©©¿ÅμøÈê¾¤Ã−º÷©ö´Ä¯ 

©É¸¨¡ö©Ä¢ ñ́−®Òºõú´ªö¸, ¦¾´¾©ªÒªÉ¾−¯½ªò¡òìò¨¾ ºö¡§óÀ©§ñ−, ¦¾´¾© 

©ñ®£¸¾´»ûº−Ã−»ú¾¤¡¾¨, ì÷©°Èº−¡¾−¹ó¸−Õ Áì½¦¾´¾©®¿ì÷¤ 

¦÷¡¢½²¾®°ó¸²ñ−Ã¹É¦ö©§õú−. 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 30: 

 Ï¾¡´ñ¤¡º− “Dragon Fruit” -À ñ̄−-²õ©-ª½¡÷-−©¼¸¡ñ®ªí−¡½ 

®º¤-À²ñ©μøÈ-Ã−-ª½¡÷− Hylocereus ssp. ì¿-ªí−¦ó-¢¼¸´ó-ìñ¡¦½−½-º¸®-

−Õ, -À ñ̄−-ìÈ¼-´ 3 ìÈ¼´ -Áì½- ó́Î¾´μøÈ-ª¾ -́ìÈ¼- -́À ñ̄−-¥÷©Å. ´óìñ¡¦½−½-

£É¾ -̈£õ-¡ñ−-¡ñ®ªí− -Â®ªñ− ê†-Ã§É-¯ø¡-À ñ̄−-Ä É́-©º¡-Ä É́-¯½©ñ®, -ÁªÈ- Ȩ̀¾ ªí−-Â®ªñ− 

²¾¨Íñ¤©º¡-®¾−--ÁìÉ -̧¥½-¹ú¼ -̧Á¹É¤ -Áì½-Í‰−ìö¤-Ä -̄-Â© -̈®Ò-À¯ñ−Ï¾¡. 

 

 ¦¾¨-²ñ−Ï¾¡´ñ¤¡º−-ê†-−ò ö̈´- ø̄¡-¡ñ−-Ã−-¯½¥÷-®ñ− ´óÏ¾¡´ñ¤¡º−-

¦¾¨-²ñ−¹¸¼©−¾´-À ñ̄−ªí−ªð. 

 

1. 1. ìñ¡¦½−½ìñ¡¦½−½--©º¡ ©º¡ --Áì½Ï¾¡¢º¤Ï¾¡ ñ́¤Áì½Ï¾¡¢º¤Ï¾¡ ñ́¤--¡º−¡º−  
 -À´õúº©º¡-´ñ−-®¾− -Àªñ´-¦È¸− -ÁìÉ¸¡Ò¥½Í‰− -Â©¨-´ó-¡ó®©º¡-À¯ñ− 

»ø®¡ö´ Íõ»ø®§ö¤-Ä¢È, ¢½Î¾©-À¦ñû−°È¾¦ø−-¡¾¤-¯½´¾− 7_10 §ñ¤-ªó-Á´ñ©- 

Áì½-¨¾ -̧¯½´¾− 10_15 §ñ¤-ªó-Á ñ́©. ó́−ÕÎñ¡ì½¹ Ȩ̀¾¤ 200_250 ¡ë¾ -́

À¯õº¡-´ó-¦ó-Á©¤-¦ö©-Ã¦ -Â©¨-´ó-®¾¤-¦È¸− -¢º¤-¡ó®-©º¡-− Éº¨-¦ó-¢¼¸ªò©-μ ø È 

ª¾´Ï¾¡-À®…-¤ÁìÉ -̧¦¸ -̈¦ö©-¤ö©-¤¾´, «É¾-°È¾Ï¾¡-À®…¤-¥½-¦ñ¤-À¡©-À¹ñ−- Ȩ̀¾-: 

−¸− -¥½-´ó-¦ó-¢¾¸-¢÷É− -²¾¨-Ã− -´ó-À´ñ©-− Éº¨Å ¦ó-©¿-£É¾¨-£õ-¡ñ®Ï¾¡¤¾-©¿ 

¡½¥¾¨-ªö¸μøÈ-ê‰ -̧Ä¯À ñ̄−-¥¿−¸−Í¸¤Í¾¨. 

 

 

  

  

Àªñ¡Àªñ¡--−ò¡¡¾−−ò¡¡¾− --¯ø¡Ï¾¡´ñ¤¡º− (¯ø¡Ï¾¡´ñ¤¡º− (Dragon Fruit)Dragon Fruit)  
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¢ÓÁ−½−¿Àªñ¡−ò¡¡¾− ø̄¡Ï¾¡ ñ́¤¡º− 

2. 2. ò̧ ņ̃©ê½−¾ò̧ ņ̃©ê½−¾--¡¾−¡¾− --¢º¤¢º¤--©º¡©º¡  
 -Ã−-À ṍúºªí−Ï¾¡´ñ¤¡º− ´ó-º¾¨÷-Á¡È-¦ö´®ø−-²Éº -́ê†-¥½-Àì†-´ºº¡-

ª¾©º¡ §‡¤-Ã−-Äì-¨½-ê¿-ºò©-ª¾©-º¡ ¥½-´ó-¦ó-ÀÍõº¤ ¦È¸−-¨º©-À ñ̄−-¦ó- É́¸¤-

Á©¤ Íñ¤¥¾¡-ª¾©-º¡¨¾ -̧¯½´¾− 1 §ñ¤-ªó-Á´ñ© ¡¾−¥½-Àìó−-Àªó®-Âª-¥½-

Ä -̧ê†-¦÷© -Áì½-Äì-¨½-©„-¤¡È¾ -̧¦ó-¢º¤-ª¾©-º¡¥½- ó́-¡¾−-²ñ©ê½−¾-¥ö−-¡¾ -̈

´¾− 17_25 §ñ¤-ªó-Á ñ́©. ®¾¤-²ñ−- ó́-¡…-¹º´, ¡¾−-«È¾ -̈Áêì½ºº¤-À¡¦º−-

¦¾´¾©-À»ñ©-Ä©É-Â© -̈º¾-Ã¦-Á´¤-Ä É́ Íõ-Á»¤ìö´ -ÁªÈ-¦È¸−-Ã¹¨È-£¸−-−¿-Ã§É-

Á»¤¤¾−-£ö− §È¸¨-Ã−-¡¾−-¯½¦ö -́À¡¦º− -Â© -̈Ã§É-¦¿-ìó¯É¾¨-À¡¦º−-°øÉ-

ÁìÉ -̧−¿-Ä -̄Áª½-Ã¦È-À¡¦º−-Á´È ²¾¨Íñ¤¥¾¡-¡¾−-«È¾ -̈ì½-ºº¤-À¡¦º−-Ä©É 

1 º¾êò© ¡¾−-¯½ªò¦ö−êò-¥½-À¡ó©-¢›−μÈ¾¤-¦ö´®ø− »ñ¤-Ä¢È-ê†-´ó-¦ó-¢¼¸¥½-¢½ 

¹¨¾¨-Ã¹ È̈-¢›− Íñ¤¥¾¡-¡¾−-¯½ªò¦ö−êò-ÁìÉ¸ 25 _ 30 ¸ñ− Ï¾¡ê†- ó́-¦ó-

¢¼¸¥½-¯È¼−À¯ñ−¦ó-Á©¤ -ÁìÉ -̧¡ÒÀì†- -́À¡ñ®-¡ú¼¸°ö−-°½ìò©-Ä©É. 

»ø®.1. ìñ¡¦½−½Ï¾¡¢º¤Ï¾¡´ñ¤¡º− 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 30: 

¯½´¾− 1 _ 2 º¾êò© §‡¤-¦ó-¢º¤-À ȭº¡-¥½-ºº-¡À ñ̄−-¦ó-ÀÍõº¤Îûº¨Î‡¤. 

£¸¾´¹¸¾−-¥½-¦ø¤-¯½´¾− 16 _ 18 ºö¤¦¾-®ëò¡. -À ṍúºªñ©¥¾¡-ªí−£¸−-

Á§È-Àμñ−-¯½´¾− 1 ņ̃− -ÁìÉ -̧¥‡¤»ñ®¯½ê¾− ¥‡¤-¥½-À»ñ©-Ã¹É-´ó-ìö©-§¾©-Á§®-

¢›−. 

 

9. 9. ©É¾−©É¾− --¡¾−¡¾− --ª½Í¾©»º¤»ñ®ª½Í¾©»º¤»ñ®  
 ªí−Ï¾¡´ñ¤¡º−-«õ- Ȩ̀¾ À ñ̄−²õ©¦ò−£É¾§½−ò©ÃÏú ê† ó́£¸¾´ªÉº¤ 

¡¾− ¢º¤ª½Í¾©êñ¤²¾¨Ã− Áì½ªÈ¾¤¯½Àê©. ¦¿ìñ®¯½Àê©¹¸¼© 

−¾´´ó¡¾− ø̄¡À ñ̄−¦ò−£É¾´¾ÁªÈ©ö−−¾− ¥ö−¡¾¨À ñ̄−Ï¾¡Ä´Éê† ó́ ǿ−£È¾ 

¡¾−¦úö¤ºº¡ê†¦ø¤ê†¦÷©¢º¤¹¸¼©−¾´. ¯½Àê©ê†−¿À¢í¾Ï¾¡´ñ¤ 

¡º−¥¾¡¹¸¼©−¾´¦È¸−Ã¹¨ÈÁ È́−À¢©º¾À§¨À§„−: ¥ó−, »‰¤¡ö¤, ¦ò¤ 

¡½Â®, ´¾ÀìÀ§¨, ¥ó−ÄªÉ¹ ņ̃−, ¨† ÷̄È− Áì½ì¸´êñ¤¯½Àê©Á«® ø̈Âì® 

À§„−: ±ë„¤ Áì½¦¿ìñ®¯½Àê©Äê ¡ÒÄ©É−¿À¢í¾À§„−¡ñ−. ÁªÈÃ−¯½¥÷®ñ−¡Ò 

´ó¡¾−ìö¤êô−¯ø¡Ï¾¡Ä´É§½−ò©−ó û¡ñ−Á°ÈÍ¾¨Ã−¯½Àê©Äê, ÁªÈ£÷−−½ 

²¾®¨ñ¤«õ Ȩ̀¾À¯ñ−»º¤¥¾¡¯½Àê©¹¸¼©−¾´. 
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¢ÓÁ−½−¿Àªñ¡−ò¡¡¾− ø̄¡Ï¾¡ ñ́¤¡º− 

7. 7. ²½¨¾© ²½¨¾© --Áì½Áì½--Á´¤Á´¤--Ä´Ä´ÉÉ  
 ¦¿ìñ®-²½¨¾©- -Áì½-Á´¤-Ä É́ ¢º¤Ï¾¡´ñ¤¡º−-−ñ-û− ²ö®- Ȩ̀¾-®Ò 

Í¾¨¯¾−-Ã©- ó́-²¼¤-ÁªÈ- ö́© Áì½-−ö¡. ¦¿-ìñ®- ö́©-«É¾-²ö®-À¹ñ−-Ã−-¯½ìò´¾−-

ê†Í¾¨¡Òº¾©-¦É¾¤£¸¾´-À¦-¨¹¾ -̈Ã¹É-Á¡È-°øÉ- ø̄¡-Ä©É. ¦½-−ñû−, £¸−-¥½-¦ó©-²‰−-

©É¸ -̈¦¾−-À£ ó́-²Éº -́êñ¤-¦¾−-¥ñ®--Ã®. ¦È¸−-−ö¡-¡ð-«õ- Ȩ̀¾-À ñ̄−-¦ñ©ªø-ê†-¦¿£ñ−-À§„−-

¡ñ− -À²¾½-−ö¡-¥½-À¢í¾ê¿-ì¾ -̈Ã−-§È¸¤-ê†Ï¾¡¡¿ìñ¤-Ã¡É-¥½-Á¡È §‡¤- ò̧êó- É̄º¤-

¡ñ−-£¸−-¹ÒÏ¾¡-Ä Ȩ́. 

 

8. 8. ¡¾−¡¾− -- À¡ñ®À¡ñ®--¡È¼¸¡È¼¸  
 º¾¨÷¢º¤Ï¾¡´ñ¤¡º−-¯½´¾− 10 -À©õº− ¡ñ® 10 ņ̃−- ¡Ò¦¾- -́¾©-

À¡ñ®-¡È¼¸°ö−°½ìò©-Ä©É. -Ã−-§È¸¤-¡Èº−-¡¾−--À¡ñ®-¡È¼¸ £¸−-®¿ì÷¤-©É¸ -̈

±÷È−¦ø© 14_14_21 ¡¾− -À¡ñ®-¡ú¼¸°ö− -°½ìò©-ê†-«õ¡-ªÉº¤-Á´È− -²¾¨Íñ¤-

Ã¹ÉÏ¾¡-Ä©É 1 -À©õº-− -ÁìÉ -̧¦ó-¢º¤- ñ́−-¡Ò¥½-¯È¼−¦óÀ ñ̄−-¦ó-®ö -̧êñ¤-Îú¸¨ °øÉ-ê†-

®Ò§¿−¾− -£ò©-¸È¾Ï¾¡-Á¡È-ÁìÉ¸-¥…¤-À¡ñ®-Ä¯-¥¿Îú¾¨ -À»ñ©-Ã¹É-£÷− -−½²¾®-

¢º¤Ï¾¡®Ò©ó-¯¾−--Ã© -À²¾½-²¾¨Íñ¤ê†Ï¾¡ È̄¼−-À ñ̄−-¦ó-®ö -̧-ÁìÉ¸ Ï¾¡´ñ¤-

¡º−-¡ð-¥½- ú̄¼−´¾-À ñ̄−-¦ó-¢¼¸ºó¡-£ñû¤Î‡¤ -ÁìÉ -̧¡ñ®¡¾ -̈´¾-À¯ñ−-¦ó-®ö -̧£ñ-û¤êó 

2 ²¾¨-Ã−-Äì-¨½--À¸ì¾ 7 _ 10  ņ̃−. ¡¾−-¡ñ®-´¾-À ñ̄−-¦ó-®ö -̧£ñû¤êó 2 ¥‡¤-À ñ̄− -

Äì-¨½-À¸ì¾-ê†-«õ¡-ªÉº¤-Ã−-¡¾−-À¡ñ®-¡È¼¸°ö−-°½ìò©-À²õúº¥¿Îú¾¨ -À²¾½-À ñ̄−-

§È¸¤-¢º¤-£÷−-−½²¾-®-Ã−Ï¾¡¦ø¤ -Â© -̈ ó́-ìö©-§¾©-¹¸¾−-¹-º´ -Áì½-¡¾−--

À¡ñ®-¡È¼¸£¸−-Ã§É-´ó©ªñ©®ðìò-À¸− -¡É¾−. Ï¾¡´ñ¤¡º−Î‡¤Îú¸¨¥½-´ó−Õ 

Îñ¡¯½´¾− 400 _ 1.200 ¡ù¾´. Îú¸¨Ï¾¡´ñ¤¡º−-ê†-¦÷¡-Á¡È-¥½- ó́-¦ó-Á©-¤ 

¦ö©À ñ̄−-ê†-©ô¤-©ø©-Ã¥ -ÁªÈ- Ȩ̀¾-£¸¾´-¹¸¾−- ñ̈¤-®Ò²¼¤²ð -ÁªÈ-«É¾-ªÉº¤¡¾−-Ã¹É-´ó-

£¸¾-´¹¸¾−Í¾¨¢›− Íñ¤¥¾¡-¯È¼− -À¯ñ− -¦ó-Á©¤-£¸− -¯Èº¨-Ã¹É-μ ø ÈÀêò¤ªí− 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 30: 

3. 3. ò̧êóò̧êó --¡¾−¡¾− --¯ø¡¯ø¡  
 ªí−Ï¾¡´ñ¤¡º−-À ñ̄−-²õ©-ê†-ì¿-ªí−ºÈº−-Áº -Áì½-®Ò-Á¢¤-Á»¤. ¦½-

−ñû−, ¡¾−-¯ø¡-¥¿-À ñ̄−-ªÉº¤-Ä©É-Ã§É-Ä É́-À»ñ©Íñ¡-Ã¹É-À ñ̄−-ê†- ô̈©À¡¾½-¢º¤-ì¿-ªí− 

§‡¤Íñ¡ªÉº¤-Á´È− -Ä´É-À− õ ûº-Á¢¤ Íõ-À¦ö¾-§ó-À´ñ− -¡ð-Ä©É, ±ñ¤-êÒ§ó-À´ñ− -ìö¤-©ò− -

¯½´¾− 0.5 -Á´ñ©, -À¦-ö¾¦ø¤-¯½´¾− 1.5 _ 2 -Á ñ́©-¦È¸−-Àêò¤-¢º¤-À¦ö¾-À»ñ©-

À¯ñ−»û¾−- -À²õúº-Ã¹É-¡…¤-À¡¾½-Á°È-¢½¹¨¾ -̈ªö -̧ºº¡-Ä¯. -Äì-¨½- ø̄ 3x3 -Á ñ́© / 

Íñ¡.-Äì-¨½-¢º¤-ÁªÈ-ì½-¢÷´ 30 x 30 x 30  §ñ¤ªó-Á ñ́© ºÉº´Íñ¡Åì½ 4 ¢÷´ 

¦¿ìñ®- ø̄¡-¢÷ -́ì½ 1 ªí−. -À−õûºê† 1- ÄìÈ-¦¾´¾©- ø̄¡-Ä©É 100 Íñ¡ ªÒ 400  ªí−. 

»º¤²õû−¢÷ -́©É¸¨-±÷È−Ïñ¡. Íñ¤¥¾¡−ñ û−, ¡Ò−¿-Àºö¾Á− -̧²ñ−ìö¤-Ã−-¢÷ -́ÁìÉ -̧

´ñ©-ªò-©¡ñ®Íñ¡ ®Ò£¸−-¥½- ø̄¡-Ã−ì½©ñ®Àìó¡-¡¸¾-ì½©ñ®-©ò−-Ã−-«ö¤-§¿. ²¾¨ 

Íñ¤ ø̄¡-ÁìÉ¸£¸−- -Ã§É-À³õº¤£÷´-ªí−-Ã−-ìñ©¦½Ïò 50 §ñ¤ªó-Á´É-© -À²õúº-Ã¹É-®ðìò-

À¸−-ªí−§÷ -́--Àμñ− -Áì½-®ñ¤-Á¦¤-Á©©-Ã¹É-¯½´¾− 1 _ 2 º¾êò©. -ÁªÈ-¡¾−- ø̄¡-

ê†-©ó-ªÉº¤- ó́-¡¾−-¨ö¡»úº¤ À²õúº¯Éº¤-¡ñ−Õ¢ñ¤-Ã−-§È¸¤-ì½©ø-±ö−.  

»ø®.2. ¸òêó-¡¾−-¯ø¡Ï¾¡´ñ¤¡º− 
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¢ÓÁ−½−¿Àªñ¡−ò¡¡¾− ø̄¡Ï¾¡ ñ́¤¡º− 

4. 4. ©ò−©ò− --ê†ê† --ÀÏ¾½¦ö´ÀÏ¾½¦ö´--Á¡ÈÁ¡È --¡¾−¡¾− --¯ø¡Ï¾¡ ñ́¤¡º−¯ø¡Ï¾¡ ñ́¤¡º−  
 ªí−Ï¾¡´ñ¤¡º− -À ñ̄−-Ä É́-Ã¹ÉÏ¾¡ê†-®Ò-Àìõº¡-§½−ò©-¢º¤-©ò−®Ò Ȩ̀¾-

¥½--À ñ̄−©-ò−-£Éº¨-§ñ−, ©ò−-À£ñ´, ©ò−§¾¨ Íõ©ò−Î¼¸¡Ò-¦¾´¾©-¥½-Àìó−-Àªó®-

Âª -Áì½-Ã¹É-°ö−-°½ìò©-Ä©É, -ÁªÈ- Ȩ̀¾-¡¾−-ì½-®¾-¨−ÕªÉº¤-©ó, −Õ®Ò¢ñ¤, ®Ò¯¼¡ 

§÷È´Í¾¨. «É¾-Á´È−-©ò−§¾ -̈Á¡´-ªö´ …̈¤-©ó-ê†-¦÷©- À²¾½-¦¾´¾©-ì½-®¾-−Õ-Ä©É-

©ó. 

5. 5. ¡¾−¡¾− --Ã¹ÉÃ¹É --−Õ −Õ --Áì½Áì½--±÷È−±÷È−  
 ªí−Ï¾¡´ñ¤¡º−-À ñ̄−-²õ©-ª½¡÷−-©¼¸¡ñ−¡ñ®¡½®º¤-À²ñ© -Ã−-À¢© 

»ûº−êö−-ÁìÉ¤-Ä©É-©ó -ÁªÈ-£¸−-−¿-À¦©-¹ É̈¾-´¾-¯ö¡-£÷ -́Ä Ȩ́-À ñ̄−-¡¾−©ó -Áì½-Ã− -

§È -̧¤ê¿-ºò©-¢º¤-¡¾- ø̄¡-£¸−-Ã¹É-−Õ 3_4 ņ̃−-ªÒ£ñû¤, -À ṍúº»¾¡¢½¹¨¾ -̈ªö -̧

ìö¤-¦øú-©ò−-ÁìÉ -̧Ã¹É-¦ñ¤-À¡©-ê†-°ó¸©ò−, «É¾-©ò−-Á¹É¤Í¾¨¥‡¤-Ã¹É-−Õ -ÁªÈ-«É¾-Ã¹É-

−Õ-Ã− -¯½ìò´¾− -ê†Í¾¨-À¡ó− -Ä¯ -À¡ó©-´ó−Õ¢ñ¤-¥½-À»ñ©-Ã¹É-®ðìò-À¸−ì¿-ªí− 

¯È¼−¦ó-¥¾¡-¦ó-¢¼ -̧À ñ̄−-¦ó-ÀÍõº¤ -Áì½-À¡ó©-º¾¡¾−»¾¡-À−‰¾²¾¨-Ã− 1 º¾ 

êò©. ¹¾¡- ó́-º¾¡¾−»¾¡-À−‰¾-À¡ó©-¢›−ªÉº¤-ªñ©-¦È¸−-ê†-À−‰¾−ñû−«óû´ -À²õúº®Ò-Ã¹É-

´ó-¡¾−-¢½¹¨¾¨-Ä -̄®Èº−-ºõú− -ÁìÉ -̧À ṍúº-Á°-Á¹É¤-ÁìÉ¸ ¥‡¤-−¿-Àºö¾-Ä -̄¯ø¡-

ÃÏú. -ÁªÈ-«É¾-Ã¹É-−Õ-Ã−-¯½ìò´¾−-ê†Îûº -̈À¡ó−-Ä -̄ì¿-ªí−¥½-Á¹É¤-Á®− ¯È¼−-

À¯ñ− -¦ó-ÀÍõº¤¥ö− -Á¹É¤-ª¾¨¥½-³õû−³ø-Ã¹É-¡ñ®-£õ-−¦øÈ-¦½²¾®-À©ó´-ªÉº¤-Ä©É-Ã§É-À¸ 

ì¾-¨¾ -̧−¾−. ©„¤-−ñû−, ¯½ìò´¾−-−Õê†-Ã¹É-ªÉº¤-ªÉº¤-ÀÏ¾½¦ö´, §‡¤-¢›−¡ñ®-

¦½ ²¾®-¢º¤-©ò− -Áì½-£¸¾´-§÷È -́Ã−-ÁªÈ-ì½-êÉº¤-«…−.  

 

 ª¾ -́ ȫ¡¡½ªò-ÁìÉ¸ ªí−Ï¾¡´ñ¤¡º− ´ó-£¸¾´-Á¢¤-Á»¤ -Ã−-¡¾− 

¥½-Àìó−-Àªó®-Âª ®Ò-Ã¹É-±÷È−¡Ò¦¾´¾--©-ºº¡-©º¡ -Áì½-ªò-©Ï¾¡-Ä©ÉÉÉ, -ÁªÈ-«É¾-

ªÉº¤-¡¾−-°½ìò-©-Ã¹É-Ä©É»ñ®£÷-−−½²¾-®, -À ñ̄−Ï¾¡Í¾¨ -Áì-½ ó́-¢½Î¾©-
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 30: 

Ã¹¨È ¡¾−-Ã¦ú±÷È−¡ÒÀ ñ̄−-¦…¤-ê†-¦¿£ñ−-ê†-¦÷©. -Ã−-§ú¸¤ê¿-ºò©-¢º¤-¡¾−- ø̄-¡ 

£¸−Ã¹É-±÷È−¦ø© 46_00_00 Íõ 15_00_00 -À©-õº−ì½£ñû¤. -ÁªÈ-¥½-ªÉº¤-−¿--Ã§-û 

μ¾¤«õ¡-ªÉº¤ £õ-§È¸¤ -À©õº−-²½-¥ò¡, ¡÷È´-²¾ -À ñ̄−-§È¸¤-ê†- ó́-¡¾−¥½-Àìó−-Àªó®-

Âªê¾¤»¾¡ -Áì½-ì¿-ªí−¡¾−-Ã¹É-±÷È−-Àì„¤¡¾−-¥½-Àìó−-Àªó®-Âª-£õ ±÷È−ºò−-§ó 

N, P, K -Ã−-¯½ìò´¾−-Àê‰¾Å¡ñ− £õ-¦ø© 15_15_15 Íñ¡ì½ 1_2 ®È¸¤-Á¡¤ -

Áì½-Ã−-§È¸¤ -À©õº−- ó́−¾ -À ñ̄−-Äì-¨½-ê†-Àì„¤ª¾©-º¡ £õ-±÷È−ºò−-§ó-ê†- ó́-ê¾© -

Á£-§¼´ / mg ¦ø¤ ò̧êó-¡¾−-Ã¹É-£õ-¡¾−-¯½¦ö -́¡ñ®-−Õ-Ã−-ºñ©ª¾-¦È¸−-ê†-

ÀÏ¾½¦ö´ -Â©¨-£¿−ô¤-À«ò¤-Äì-¨½-¡¾−-¥½-Àìó−-Àªó®-Âª-À ñ̄−Íñ¡. −º¡-¥¾¡-

±÷È−ºò−-§ó-ÁìÉ -̧¡Ò¦¾´¾©-Ã¦È-±÷È−£º¡-À¦ó-´ 2_3 £ñû¤/-À©õº− -Ã−-ºñ©ª¾ 1 ¡½ 

ªÈ¾-ªÒÍñ¡. 

 

6. 6. ¡¾−¡¾− --®ö¸®ö¸--ì½ì½--®ñ©»ñ¡¦¾®ñ©»ñ¡¦¾  
 -Ã−-Äì-¨½-ê†-ì¿-ªí− ñ̈¤-Àìõº-À¡¾½-ªò©-¡ñ®-À¦ö¾ ®Ò£¸−-Ã¹É- ó́-¡¾−-Áª¡-

ÁÎ¤ Íõ-À ṍúº ó́-ÁÎ¤-Áª¡-¢›−-ÃÏú¡Ò£¸−-ªñ©-«óû´ -À²õúºªÉº¤¡¾−-Ã¹É-ì¿-ªí−´ó-

£¸¾´-Á¢¤-Á»¤-Àìõº-¢›−¦øÈ-¨º©-À¦ö¾ -Â© -̈¦È¸−-ê†-¨º©-À¦ö¾-´ó-Âª»º¤»ñ®êó-

¹Ò©É¸ -̈§ó-À ñ́− ´ó-§Èº¤-¹ Ȩ̀¾¤-Ã¹É 4 §Èº¤ ª¾´-¥¿−¸−-ê†-¯ø¡. £¸−-¥½-´ó-

¡¾−-À¦-¨¹ É̈¾, ²¸−-©ò− -Áì-½§º¡-À³õº¤ -Áì½-Ã®-Ä É́-Á¹É¤-´¾- ȫ¡-£÷ -́À²õúº-

Ã¹É- ñ́−-´ó-£¸¾ -́§÷È -́μøÈ-¦½-ÀÎó. 
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