
 
 

i 
 

 
 
 

ສາທາລະນະລດັ ປະຊາທປິະໄຕ ປະຊາຊນົລາວ 
ສນັຕພິາບ ເອກະລາດ ປະຊາທປິະໄຕ ເອກະພາບ ວດັທະນະຖາວອນ 

 
 
 
 
 
 

 

ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ 
ຮອດປ ີ2025 

ແລະ  
ແຜນປະຕບິດັງານ 

2016-2020 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ທນັວາ 2015 



 
 

ii 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ປະເທດຊາດທີ່ ອຸດມົຮັ່ ງມ ີປະຊາຊນົມສຸີຂະພາບແຂງແຮງ, ມກີານຄ າ້ປະກນັ
ສະບຽງອາຫານ, ມໂີພຊະນາການທີ່ ດ ີແລະ ປດັສະຈາກ ຄວາມທຸກຍາກ  

 
 



 
 

iii 
 

ຄ ານ າ 

ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ ປ ີ 2016-2020 ສະບບັນີໄ້ດປ້ບັປຸງບນົພ ນ້ຖານປະສບົການ, ກາລະ
ໂອກາດ, ພນັທະ ແລະ ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງສ າຄນັຂອງຫຼາຍຂະແໜງການພາຍໃນປະເທດ ແລະ ຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາ 
ພອ້ມທງັພາຍໃຕຄ້ວາມສນົໃຈໃຫກ້ານສະໜບັສະໜ ນຈາກສາກນົ, ໃນຂະນະດຽວກນັ ກ ່ ແມ່ນການຈດັຕັງ້ຜນັ
ຂະຫຍາຍ ນະໂຍບາຍ ແລະ ຍຸດທະສາດແຫ່ງການພດັທະນາເສດຖະກດິສງັຄມົ ໄລຍະຍາວຂອງລດັຖະບານແຫ່ງ 
ສປປ ລາວ.  

ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດ ດາ້ນໂພຊະນາການສະບບັນີ ້ ຖ ເປນັເຄ ່ ອງມ ໃຫແ້ກ່ທຸກຂະແໜງການທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງດາ້ນໂພຊະ
ນາການ ແລະ ການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານໃນກອບເວລາ 10 ປ ີຮອດ 2025, ແຜນປະຕບິດັງານແຫ່ງຊາດ ດາ້ນ
ໂພຊະນາການ ແມ່ນມໄີລຍະເວລາ 5 ປ,ີ ເຊິ່ ງໄດເ້ນັນ້ໜກັການປະຕບິດັງານແບບໜ ່ ງດຽວ ໂດຍ ຫຼາຍຂະແໜງການ 
ແບບມຈີດຸສຸມດຽວກນັ, ມເີປົາ້ໝາຍດຽວກນັ, ມໄີລຍະເວລາດຽວກນັ ພອ້ມທງັເສມີຂະຫຍາຍຊບັພະຍາກອນ 
ແລະ ເພີ່ ມທະວກີານສະໜບັສະໜ ນຂອງຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາ ແລະ ພາກສ່ວນກ່ຽວຂອ້ງ ໃຫຫຼ້າຍເທົ່ າທີ່ ຈະຫຼາຍໄດ ້
ແນ່ໃສ່ເພ ່ ອຫຸຼດຜ່ອນການຂາດສານອາຫານທຸກຮ ບແບບຂອງແມ່ຍງິ ແລະ ເດກັນອ້ຍ ເປນັຕົນ້ໃນກຸ່ມຜ ດ້ອ້ຍໂອກາດ 
ໃຫໄ້ດຮ້ບັຜນົສ າເລດັ ແລະ ບນັລຸຕາມຄາດໝາຍ.  

ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການນີ ້ ໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫນັຄວາມຈ າເປນັ ແລະ ຄວາມເອາົໃຈໃສ່ຢ່າງຈງິຈງັຂອງ
ລດັຖະບານ ໃນດາ້ນໂພຊະນາການ ພອ້ມທງັເຊ ່ ອໝັນ້ວ່າ ທຸກຂະແໜງການທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ, ຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາ ແລະ 
ທຸກພາກສ່ວນ ຈະພອ້ມກນັ ໃຫກ້ານສະໜບັສະໜ ນ ຈດັຕັງ້ຜນັຂະຫຍາຍ ຍຸດທະສາດດັ່ ງກ່າວນ າໄປສ ່ ການ
ປ່ຽນແປງທີ່ ດຂີ ນ້ກ່ຽວກບັໂພຊະນາການ ໃນ  ສປປ ລາວ.  

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, 

ຮອງນາຍກົລດັຖະມນົຕ,ີ ຜ ຊ້ີນ້ າວຽກງານຂງົເຂດວດັທະນະທ າ-ສງັຄມົ 
ປະທານຄະນະກ າມະການແຫ່ງຊາດ ດາ້ນໂພຊະນາການ  
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ຄ ານ າ 

ພາຍໃຕກ້ານນ າພາຂອງພກັປະຊາຊນົປະຕວິດັລາວ, ລດັຖະບານ ສປປລາວ ໄດວ້າງນະໂຍບາຍແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາ
ການເພ ່ ອສົ່ ງເສມີສະພາບໂພຊະນາການ ແນໃສ່ເພ ່ ອຫຼຸດຜ່ອນການຂາດສານອາຫານໂດຍພ ນ້ຖານ, ເປນັຕົນ້ໃນແມ່ຍງິ 
ເດກັນອ້ຍ ແລະ ກຸ່ມຜ ດ້ອ້ຍໂອກາດ ແລະ ເພ ່ ອກ ານດົທດິທາງວຽກງານໂພຊະນາການແລວ້ນ າເຂົາ້ໃນແຜນພດັທະນາ
ເສດຖະກດິ-ສງັຄມົແຫ່ງຊາດ ໄປຄຽງຄ ່ ກນັກບັການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດວ່າດວ້ຍການເຕບີໂຕທາງ
ເສດຖະກດິແລະການລບົລາ້ງຄວາມທຸກຍາກ. 

ກອບເວລາເປົາ້ໝາຍສະຫດັສະຫວດັແຫ່ງການພດັທະນາໄດຈ້ດັຕັງ້ປະຕບິດັມາເຖງິຊ່ວງເວລາສຸດທາ້ຍແລວ້, ແຕ່ການ
ຫຼຸດຜ່ອນການຂາດສານອາຫານ ຍງັແມ່ນໜ ່ ງໃນສາມເປົາ້ໝາຍທີ່ ທາ້ທາຍ ແລະ ຈະບ ່ ບນັລຸທຽບໃສ່ບນັດາເປົາ້ ໝາຍ
ສະຫດັສະຫວດັແຫ່ງການພດັທະນາໃນ ສປປ ລາວ. ບນັດາສິ່ ງທາ້ທາຍທີ່ ຍງັບ ່ ທນັໄດຮ້ບັການແກໄ້ຂ ແລະ ບນັຫາອ ່ ນ
ຂອງໂລກ ໄດປ້ະກອບເປນັເປົາ້ໝາຍການພດັທະນາທີ່ ຍ ນຍງົ. ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ ແລະ ແຜນ
ປະຕບິດັງານນີ ້ ໄດສ້າ້ງຂ ນ້ໂດຍມຈີດຸປະສງົເພ ່ ອບນັລຸເປົາ້ໝາຍການພດັທະນາທີ່ ຍ ນຍງົ ເປົາ້ໝາຍທ ີ 2 “ລບົລາ້ງຄວາມ
ອ ດຫວີ, ບນັລຸການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ, ປບັປຸງໂພຊະນາການ ແລະ ສົ່ ງເສມີກະສກິ າທີ່ ຍ  ນຍງົ” ພອ້ມທງັ
ປະກອບສ່ວນເຂົາ້ໃນການບນັລຸເປົາ້ໝາຍການພດັທະນາເສດຖະກດິ-ສງັຄມົ 5 ປີ ຄັງ້ທ ີ VIII ຂອງລດັຖະບານ ແຫ່ງ 
ສປປ ລາວ.  

ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ 2016-2025 ແລະ ແຜນປະຕບິດັງານ 2016-2020 ນີ ້ໄດມ້ກີານປບັປຸງໂດຍ
ອງີໃສ່ການວເິຄາະສາເຫດຢ່າງຄບົຖວ້ນຂອງສະພາບການຂາດສານອາຫານໃນ ສປປ ລາວ ຊ ່ ງໄດເ້ນັນ້ໜກັໃສ່ບນັດາ
ສາເຫດໂດຍກງົ, ສາເຫດຕົນ້ຕ  ແລະ ສາເຫດພ ນ້ຖານ ແລະ ເນັນ້ໜກັມາດຕະການແກໄ້ຂປະຕບິດັງານແບບໜ ່ ງດຽວ
ໂດຍຫຼາຍຂະແໜງການ ແບບມຈີດຸສຸມດຽວກນັ, ມເີປົາ້ໝາຍດຽວກນັ, ມໄີລຍະເວລາດຽວກນັ ພອ້ມທງັຂນົຂວາຍການ
ສະໜບັສະໜ ນ ຈາກຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາ ແລະ ພາກສ່ວນທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ ເພ ່ ອຫຼຸດຜ່ອນການຂາດສານອາຫານໃນແມ່ຍງິ 
ເດກັນອ້ຍ ແລະ ກຸ່ມຜ ດ້ອ້ຍໂອກາດ ໃນ ສປປ ລາວ.  

ຂາ້ພະເຈົາ້ໃນນາມຕາງໜາ້ຂະແໜງການສາທາລະນະສຸກ ແລະ ໃນນາມຜ ຊ້ີນ້ າ ນ າພາຫລກັໃນການປບັປຸງຍຸດທະສາດ
ສາດຄັງ້ນີ ້ ຂ ສະແດງຄວາມຂອບໃຈເປນັຢ່າງສ ງຕ ່  ທ່ານປະທານຄະນະກ າມະການແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ, ການນ າ
ຂອງຂະແໜງການທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ ທີ່ ໄດຊ້ີນ້ າ ນ າພາ ເຮດັຍຸດທະສາດສະບບັປບັປຸງນີໄ້ດຮ້ບັຜນົສ າເລດັເປນັຢ່າງສ ງ, ຂ 
ສະແດງຄວາມຊມົເຊຍີ ແລະ ຂອບໃຈ ຕ ່ ກອງເລຂາຄະນະກ າມະການແຫ່ງຊາດ ດາ້ນໂພຊະນາການ, ຂະ     ແໜງການ
ຕ່າງຯ, ຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາທງັພາຍໃນ ແລະ ສາກນົ ແລະ  ທຸກຯທ່ານທີ່ ໄດເ້ສຍສະຫະຼ ແລະ ອຸທດິເວລາອນັມຄ່ີາ 
ປະກອບສ່ວນອນັສ າຄນັ ເຮດັໃຫຍຸ້ດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການສະບບັນີສ້ າເລດັເປນັຢ່າງຈບົງາມ. 

ຫວງັຢ່າງຍິ່ ງວ່າຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການສະບບັນີ ້ຈະເປນັປະໂຫຍດໃຫແ້ກ່ການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັແລະ ຜນັ
ຂະຫຍາຍເຂົາ້ໃນວຽກງານຕວົຈງິ ໃນຂງົເຂດຮບັຜດິຊອບຂອງແຕ່ລະພາກສ່ວນ ໃຫທ້ົ່ ວເຖງິ ແນໃສ່ແກໄ້ຂບນັຫາໂພຊະ
ນາການໃນ ສປປ ລາວ ໃຫປ້ະກດົຜນົເປນັຈງິ. ພອ້ມນີຖ້າ້ຫາກທ່ານມຄີ າເຫນັເພີ່ ມເຕມີຕ ່ ຍຸດທະສາດສະບບັດັ່ ງກ່າວນີ ້
ພວກເຮາົກ ່ ມຄີວາມຍນິດຈີະຮບັເອາົທຸກປະການ. 

ນະຄອນຫວຼງວຽງຈນັ, 

ລດັຖະມນົຕວ່ີາການກະຊວງສາທາລະນະສຸກ 
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ກອງເລຂາຄະນະກ າມະການແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ ຂ ສະແດງຄວາມຂອບໃຈມາຍງັບນັດາທ່ານ ຈາກຂະແໜງການ
ສາທາລະນະສຸກ, ກະສກິ າ-ປ່າໄມ,້ ສ ກສາທກິານ ແລະກລິາ, ແຜນການ ແລະການລງົທ ນ, ພດັທະນາຊນົນະບດົ ແລະ ລ ບລາ້ງ
ຄວາມທຸກຍາກ, ຂະແໜງກ່ຽວຂອ້ງ, ອງົການປກົຄອງທອ້ງຖນິທຸກຂັນ້, ອງົການຈດັຕັງ້ຕ່າງໆ ແລະ ຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາທຸກໆ
ທ່ານທີ່ ໄດເ້ອາົໃຈໃສ່ສຸມສະຕປິນັຍາ ແລະ ເຫ ່ ອແຮງເຂົາ້ໃນການພດັທະນາຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ ເຖງິປ ີ
2025 ແລະ ແຜນປະຕບິດັງານ 2016-2020 ດັ່ ງມລີາຍຊ ່ ດັ່ ງຕ ່ ໄປນີ:້ 
ຝ່າຍລດັຖະບານ 

ພະນະ ທ່ານ. ດຣ. ພນັຄ າ ວພິາວນັ, ຮອງນາຍກົລດັຖະມນົຕ,ີ ຜ ຊ້ີນ້ າວຽກງານຂງົເຂດວດັທະນະທ າ-ສງັຄມົ, ລດັຖະມນົ
ຕວ່ີາການກະຊວງສ ກສາທກິານແລະກລິາ, ປະທານຄະນະກ າມະການແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ. 
ທ່ານ. ສຈ. ດຣ ເອກສະຫວ່າງ ວງົວຈິດິ, ລດັຖະມນົຕວ່ີາການກະຊວງສາທາລະນະສຸກ, ຮອງປະທານຄະນະກ າມະການ
ແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ. 
ທ່ານ. ດຣ. ນ. ອນິລາວນັ ແກວ້ບຸນພນັ, ລດັຖະມນົຕຊ່ີວຍວ່າການກະຊວງສາທາລະນະສຸກ, ຫວົໜາ້ກອງເລຂາ ຄະນະ
ກ າມະການແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ. 
ທ່ານ. ດຣ. ພວງປະຣສິກັ ປຣະວງົວຽງຄ າ, ລດັຖະມນົຕຊ່ີວຍວ່າການກະຊວງກະສກິ າແລະປ່າໄມ,້ ຮອງຫວົໜາ້ກອງເລ
ຂາ ຄະນະກ າມະການແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ 
ທ່ານ. ລຕີ  ້ ບວົປາວ, ລດັຖະມນົຕຊ່ີວຍວ່າການກະຊວງສ ກສາທກິານແລະກລິາ, ຮອງຫວົໜາ້ກອງເລຂາ ຄະນະກ າມະ
ການແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ. 
ທ່ານ ດຣ ກແິກວ້ ຈນັທະບ ລ,ີ ລດັຖະມນົຕຊ່ີວຍ ກະຊວງແຜນການ ແລະການລງົທ ນ, ຮອງຫວົໜາ້ກອງເລຂາ ຄະນະ
ກ າມະການແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ. 
ທ່ານ ທອງວນັ ວໄິລເຮ ອງ, ຮອງຫວົໜາ້ຄະນະພດັທະນາຊນົນະບດົ, ແລະລ ບລາ້ງຄວາມທຸກຍາກຂັນ້ສ ນກາງ, ຄະນະກ າ
ມະການແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ. 
ທມີງານກະຊວງສາທາ: ທ່ານ. ດຣ. ພດັ ເກິ່ ງຊາເນດ, ດຣ. ນ. ຈນັດາວອນ ໂພໄຊ, ດຣ. ນ. ໄກສອນ ຈນຸລະມະນ,ີ ດຣ 
ນ ຜາສຸກ ວງົວຈິດິ, ດຣ. ນ. ສມົຈນັ ຊາຍສດີາ, ດຣ ບຸດທະວງົ ແພງສສີມົບ ນ, ດຣ ສວີງົ ແສງອາລຸນເດດ, ດຣ. ພສິດິ 
ພຸດສະຫວດັ, ດຣ. ນ. ບຸນຖມົ ແພງດ,ີ ດຣ. ສຸດສາຄອນ ຈນັທະພອນ, ດຣ. ນ. ຄ າເສງັ ພລິາວງົ, ດຣ. ນ. ລດັທພິອນ 
ອ ລາ, ດຣ. ນ. ກອບແກວ້ ສຸພນັທອງ. ດຣ. ນ. ສຸວນັຄ າ ພມົມະແສງ, ທາ້ວ ໄມໂຄ ວງົໄຊ, ດຣ ນ. ຂວນັເຮ ອນ ແສງຄ າ
ຢອງ. 
ທມີງານກະຊວງກະສກິາ ແລະປ່າໄມ:້ ທ່ານ ສະຫວນັ ຫານພມົ, ທ່ານ ນ. ພມິມະສອນ ຊາມນົຕຼ ີ 
ທມີງານກະຊວງແຜນການ ແລະການລງົທ ນ: ທ່ານ. ນ. ສສີມົບ ນ ອານຸວງົ, ທ່ານ ມ ລະກດົ ວງົໄຊ  
ທມີງານກະຊວງສ ກສາທກິານ ແລະກລິາ: ທ່ານ ນ ຢັ່ ງເຊຍ ລ,ີ ທ່ານ ນ. ສຸດທະສອນ ມະນວີງົ  
ທມີງານຄະນະພດັທະນາຊນົນະບດົ ແລະລ ບລາ້ງຄວາມທຸກຍາກຂັນ້ສ ນກາງ: ທ່ານ ກິ່ ງແກວ້ ແສງສຸວນັ, ດຣ ບຸນກວາ້ງ ສຸ
ວນັນະພນັ, ທ່ານ ກິ່ ງແກວ້ ແສງສຸວນັ. 

ຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາ 
Drs. Viorica Berdaga, Dr Stephen Rudgard, Mr Koen Everaert, Dr Dorothy Foote, Dr 
Intong Keomoungkhoune, Dr Uma Palaniappan, Ms Nova DeleonDavid, Mr Mike Adair, 
Mr Solal Lehec, Ms Aachal Chand, Dr. Jun Gao, Dr Katrin Engelhard, Khounphet 
Mongkhongkham. ອງົການ UNICEF, EU, FAO, WFP, ເຄ ອຂາຍ UN, MQSUN, SUN-CSA, 
WHO ພອ້ມທງັຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາອ ່ ນໆ.  

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ,ວນັທ:ີ 
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 ບດົລາຍງານດາ້ນໂພຊະນາການຂອງໂລກ ປ ີ2014 

“ໂພຊະນາການທີ່ ດເີປນັພ ນ້ຖານທີ່ ແຂງແກ່ນຂອງມວນມະນຸດ”  

ການມໂີພຊະນາການດໃີນໄລຍະກ່ອນເກດີຈນົຮອດເປນັເດກັນອ້ຍເຮດັໃຫເ້ດກັມພີດັທະນາການທີ່ ດທີາງດາ້ນ
ມນັສະໝອງ, ມຄີວາມສາມາດເຄ ່ ອນໄຫວທີ່ ສມົບ ນແບບ ແລະ ມລີະບບົພ ມຄຸມ້ກນັທີ່ ເປນັເລດີ. ສ າລບັເດກັທີ່

ມໂີພຊະນາການດ ີ ເປນັອງົປະກອບພ ນ້ຖານ ໃຫແ້ກ່ການຈະເລນີເຕບີໂຕ ແລະ ພດັທະນາການດາ້ນຮ່າງກາຍ 
ແລະ ມນັສະໝອງ ພອ້ມທງັມສີກັກະຍະພາບຢ່າງເຕມັສ່ວນເມ ່ ອເຕບີໂຕເປນັຜ ໃ້ຫຍ່. ຕະຫລອດໄລຍະວງົ
ຈອນຊວີດິຂອງຄນົ, ການມໂີພຊະນາການດເີຮດັໃຫມ້ປີະສດິທພິາບໃນການຮ ່ າຮຽນ, ແມ່ຍງິທີ່ ມໂີພຊະນາການ
ດ ີ ຈະໃຫກ້ າເນດີເດກັທີ່ ມສຸີຂະພາບດ ີ  ແລະ ເຕບີໂຕເປນັຜ ໃ້ຫຍ່ທີ່ ມປີະສດິທພິາບໃນການສາ້ງສາພດັທະນາ 
ແລະ ສາມາດສາ້ງລາຍຮບັທີ່ ສ ງ. ຮອດໄວກາງຄນົ, ກ ຈະເປນັຜ ທ້ີ່ ມລີະບບົເຜາົຜານໃນຮ່າງກາຍດ,ີ ເປນັຜ ທ້ີ່ ມ ີ
ຄວາມພອ້ມ ແລະ ມຄີວາມຕາ້ນທານຕ ່ ບນັດາພະຍາດທີ່ ພວົພນັກບັການປ່ຽນແປງດາ້ນອາຫານການກນິ ແລະ 
ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍ. ຖາ້ປດັສະຈາກໂພຊະນາການທີ່ ດ ີ ກ ຄາ້ຍກບັວ່າ ຊວີດິ ແລະ ການດ າລງົຊວິດິ
ຂອງຄນົເຮາົຢ ່ ເທງິດນິຊາຍທີ່ ແຫງ້ແລງ້. 

 

ສະຖາບນັຄົນ້ຄວາ້ ດາ້ນ ນະໂຍບາຍອາຫານສາກນົ ປ ີ2014. ບດົລາຍງານດາ້ນໂພຊະນາການຂອງໂລກ ປີ 2014: ມາດຕະການ ແລະ ການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ ເພ ່ ອເພີມ້
ທະວຄີວາມກາ້ວໜາ້ດາ້ນໂພຊະນາການໃນໂລກ. ວ ຊງິຕນັ, ດຊີ.ີ 
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ບດົສງັລວມຫຍ  ້

ໃນທດົສະວດັທີ່ ຜ່ານມາ ສປປ ລາວ ໄດມ້ກີານເຕບີໂຕທາງດາ້ນເສດຖະກດິດຂີ ນ້, ແຕ່ປະເທດເຮາົກ ຍງັເປນັໜ ່ ງໃນ
ບນັດາປະເທດທີ່ ມອີດັຕາການຂາດສານອາຫານຊ າເຮ ອ້ສ ງຢ ່ ໃນຂງົເຂດອາຊອີາຄະເນ. ອງີຕາມຂ ມ້ ນຫຼາ້ສຸດ, 
ປະມານ 44%1 ຂອງເດກັນອ້ຍອາຍຸຕ ່ າກ່ວາ 5 ປ ີຂາດສານອາຫານຊ າເຮ ອ້ປະເພດລວງສ ງຕ ່ າກວ່າລວງສ ງມາດຕະ
ຖານ1 ແມ່ນຍງັມຄີວາມຄ ບໜາ້ເລກັໜອ້ຍ, ເຊັ່ ນດຽວກນັກບັບາງເປົາ້ໝາຍສະຫດັສະຫວດັອ ່ ນ. ສະພາບການຂາດ
ສານອາຫານດັ່ ງກ່າວໄດຂ້ົ່ ມຂ ່ ຊວີດິ, ການພດັທະນາເສດຖະກດິ ແລະ ສງັຄມົຂອງຊາດ; ຊ ່ ງໄດພ້ວົພນັເຖງິການຫຸຼດ
ລງົຂອງການເຂົາ້ຮຽນ, ມຄີວາມທາ້ທາຍໃນການບນັລຸຄາດໝາຍການສ ກສາ ແລະ ສົ່ ງຜນົກະທບົຕ ່ ການສາ້ງສາ
ພດັທະນາ ເຊິ່ ງຈະນ າໄປສ ່ ການສ ນເສຍກ າລງັການຜະລດິໃນອະນາຄດົຫລາຍກວ່າ 20%2. ໃນປ ີ2011, ການຕາຍ
ຂອງເດກັໃນໂລກປະມານ 45% ແມ່ນມາຈາກເດກັທີ່ ຂາດສານອາຫານ (ລວມທງັເດກັຂາດສານອາຫານຢ ່ ໃນທອ້ງ
ແມ່ທີ່ ມສີາເຫດມາຈາກແມ່ຂາດສານອາຫານໃນເວລາຖ ພາ)3. ດັ່ ງນັນ້ ການສົ່ ງເສມີໂພຊະນາການທີ່ ດໄີດເ້ປນັ
ບຸລມິະສດິອນັຮບີດ່ວນຂອງການພດັທະນາໃນ ສປປ ລາວ.  

ການຫຸຼດຜ່ອນການຂາດສານອາຫານແມ່ນໜ ່ ງ ໃນສາມເປົາ້ໝາຍທີ່ ທາ້ທາຍ ແລະ ຈະບ ່ ບນັລຸທຽບໃສ່ບນັດາເປົາ້ໝາຍ
ສະຫດັສະຫວດັແຫ່ງການພດັທະນາໃນ ສປປ ລາວ. ດັ່ ງທີ່ ພວກເຮາົຮ ແ້ລວ້ວ່າ, ກອບເວລາເປົາ້ໝາຍສະຫດັສະຫວດັ
ແຫ່ງການພດັທະນາໄດຈ້ດັຕັງ້ປະຕບິດັມາເຖງິຊ່ວງເວລາສຸດທາ້ຍແລວ້, ບນັດາສິ່ ງທາ້ທາຍທີ່ ຍງັບ ່ ທນັໄດຮ້ບັການແກ ້
ໄຂ ແລະ ເປນັບນັຫາທີ່ ສ ບຕ ່ ຂອງໂລກນັນ້ ໄດປ້ະກອບເປນັເປົາ້ໝາຍການພດັທະນາທີ່ ຍ  ນຍງົ 17 ເປົາ້ໝາຍລວມ, 
ເຊິ່ ງໄດສ້າ້ງຂ ນ້ບນົພ ນ້ຖານຂອງເປົາ້ໝາຍສະຫດັສະຫວດັແຫ່ງການພດັທະນາ4. ຍຸດທະສາດ ແລະ ແຜນປະຕບິດັ
ງານແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການນີ ້ ໄດສ້າ້ງຂ ນ້ໂດຍມຈີດຸປະສງົເພ ່ ອບນັລຸເປົາ້ໝາຍການພດັທະນາທີ່ ຍ  ນຍງົ ເປົາ້   
ໝາຍທ ີ2 “ລບົລາ້ງຄວາມອ ດຫວິ, ບນັລຸການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ, ປບັປຸງໂພຊະນາການ ແລະ ສົ່ ງເສມີກະສິ
ກ າທີ່ ຍ  ນຍງົ” ແລະ ປະກອບສ່ວນ ໂດຍກງົເຂົາ້ໃນເປົາ້ໝາຍຕ່າງໆ. ຊ ່ ງມຄີວາມຊດັເຈນແລວ້ວ່າ, ເປົາ້ໝາຍການ
ພດັທະນາທີ່ ຍ  ນຍງົ ທ ີ2 ພອ້ມທງັເປົາ້ໝາຍອ ່ ນໆຈະບ ່ ສາມາດບນັລຸໄດ ້ຖາ້ປດັສະຈາກການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັທີ່ ເອາົຈງິ
ເອາົຈງັ ແລະ ເຊ ່ ອມສານກບັທຸກພາກສ່ວນທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງໃນ ສປປ ລາວ. 

ເພ ່ ອຕອບໂຕຕ້ ່ ກບັການຂາດສານອາຫານທີ່ ຢ ່ ໃນລະດບັສ ງດັ່ ງກ່າວ, ລດັຖະບານແຫ່ງ ສປປ ລາວ ໄດປ້ະກາດໃຊ ້
ນະໂຍບາຍແຫ່ງຊາດວ່າດວ້ຍໂພຊະນາການສະບບັທ າອດິ ໃນເດ ອນ ທນັວາ ປ ີ 20085. ອງີໃສ່ນະໂຍບາຍດັ່ ງກ່າວ, 
ຍຸດທະສາດ ແລະ ແຜນປະຕບິດັງານແຫ່ງຊາດວ່າດວ້ຍໂພຊະນາການ 2010-2015 ໄດຖ້ ກສາ້ງຕັງ້ຂ ນ້ ແລະ 
ປະກາດໃຊຢ່້າງເປນັທາງການໂດຍລດັຖະບານແຫ່ງ ສປປ ລາວ6. 

ເຖງິວ່າ ຍຸດທະສາດ ແລະ ແຜນປະຕບິດັງານແຫ່ງຊາດວ່າດວ້ຍໂພຊະນາການສະບບັທ າອດິຈະກວມເອາົເນ ອ້ໃນ
ລະອຽດຄບົຖວ້ນໃນສິ່ ງທີ່ ຕອ້ງການ, ແຕ່ການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັແມ່ນຫຍຸງ້ຍາກ ຍອ້ນຂາດກນົໄກການປະສານງານ, 
ການຈດັຕັງ້ຜນັຂະຫຍາຍ ແລະ ການຕດິຕາມພາຍໃນຂະແໜງການຕ່າງໆ. ຂ ຈ້ າກດັຕົນ້ຕ ອກີຢ່າງໜ ່ ງໃນການຈດັຕັງ້
ປະຕບິດັຍຸດທະສາດ ແລະ ແຜນປະຕບິດັງານແຫ່ງຊາດວ່າດວ້ຍໂພຊະນາການດັ່ ງກ່າວ ແມ່ນການມງີບົປະມານທີ່ ຈ າ
ກດັ ໃນການຊຸກຍ ວ້ຽກງານໂພຊະນາການໂດຍກງົ ຫຼ  ສົ່ ງເສມີວຽກໂພຊະນາການໂດຍທາງອອ້ມ. ການສະໜອງທ ນ
ຈາກຜ ໃ້ຫທ້ ນມຈີ າກດັ ແລະ ມທ່ີາອ່ຽງຈະຫຸຼດລງົໃນການຊ່ວຍເຫຼ ອຕ ່ ວຽກງານໂພຊະນາການໂດຍກງົ, ການຈດັຕັງ້
ຜນັຂະຫຍາຍສ່ວນຫຼາຍແມ່ນຢ ່ ແຕ່ໃນຂງົເຂດສາທາລະນະສຸກ, ຊ ່ ງຖ ເປນັອກີປດັໃຈໜ ່ ງ ສົ່ ງຜນົກະທບົເຖງິການມີ
ພ ນ້ທີ່ ປກົຄຸມຕ ່ າຂອງບນັດາມາດຕະການທີ່ ສ າຄນັດາ້ນໂພຊະນາການ ໂດຍສະເພາະມາດຕະການທີ່ ພວົພນັໃນໄລຍະ 
1000 ວນັທ າອດິຂອງຊວີດິທີ່ ມຄີວາມສ າຄນັທີ່  ໂລກໄດຢ້ັງ້ຢ ນ ແລະ ຮບັຮອງເອາົໂດຍກນົໄກການເສມີສາ້ງຄວາມ
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ເຂັມ້ແຂງທາງດາ້ນໂພຊະນາການລະດບັສາກນົ (SUN). ເພ ່ ອແກໄ້ຂບນັຫາດັ່ ງກ່າວ, ຈ ່ ງໄດມ້ກີານສາ້ງຕັງ້ຄະນະກ າ
ມະການແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການຂ ນ້ ໃນວນັທ ີ 31 ເດ ອນກ ລະກດົ 2013 ໂດຍມພີາລະບດົບາດໃນການຊີນ້ າ 
ນ າພາ ແລະ ໃຫທ້ດິທາງທີ່ ຈ າເປນັລວມທງັການປະສານງານໃນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນ
ໂພຊະນາການຂອງບນັດາຂະແໜງ ການທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງໃນທຸກລະດບັໃຫບ້ນັລຸຕາມຄາດໝາຍ. 

ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ ປ ີ 2016-2020 ສະບບັນີ ້ ໄດສ້າ້ງຂ ນ້ບນົພ ນ້ຖານປະສບົການ ແລະ 
ກາລະໂອກາດຕາມທີ່ ກ່າວມາຂາ້ງເທງິນັນ້, ໄດມ້ພີນັທະ, ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງສ າຄນັຂອງຫຼາຍຂະແໜງການພາຍໃນ
ປະເທດ ແລະ ຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາ ພອ້ມທງັພາຍໃຕຄ້ວາມສນົໃຈໃຫກ້ານສະໜບັສະໜ ນຈາກສາກນົ, ໃນຂະນະດຽວ
ກນັກ ສະທອ້ນໃຫເ້ຫນັນະໂຍບາຍຍຸດທະສາດໄລຍະຍາວຂອງລດັຖະບານແຫ່ງ ສປປ ລາວ. ເອກະສານຍຸດທະສາດ
ແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການນີຖ້ ເປນັເຄ ່ ອງມ ແນະນ າ ໃຫແ້ກ່ທຸກຂະແໜງການທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງດາ້ນໂພຊະນາການ ແລະ 
ການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານໃນກອບເວລາ 10 ປ ີ ຮອດ 2025  ໃນ ສປປ ລາວ, ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນ
ໂພຊະນາການນີ ້ໄດເ້ປນັພ ນ້ຖານເພ ່ ອການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັວຽກງານການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາ
ການທງັຕດິພນັກບັຍຸດທະສາດການພດັທະນາເສດຖະກດິ-ສງັຄມົແຫ່ງຊາດຮອດປ ີ 2020. ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດ
ດາ້ນໂພຊະນາການ6 ນີມ້ໄີລຍະເວລາ 5 ປີ ເພ ່ ອຜນັຂະຫຍາຍແຜນພດັທະນາເສດຖະກດິ-ສງັຄມົແຫ່ງຊາດ 5 ປຄີັງ້
ທີ່  VIII ແລະໄດມ້ກີານປບັປຸງປະກອບຂ ນ້ໂດຍອງີໃສ່ການວເິຄາະສາເຫດຢ່າງຄບົຖວ້ນຂອງສະພາບການຂາດສານ
ອາຫານໃນ ສປປ ລາວ ຊ ່ ງໄດເ້ນັນ້ໜກັໃສ່ບນັດາສາເຫດໂດຍກງົ, ສາເຫດຕົນ້ຕ  ແລະ ສາເຫດພ ນ້ຖານ. 

ທດິທາງຍຸດທະສາດ ແລະ ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດແມ່ນ: 

- ເພ ່ ອແກໄ້ຂບນັດາສາເຫດໂດຍກງົໃນລະດບັບຸກຄນົ, ສຸມໃສ່ປບັປຸງການບ ລໂິພກອາຫານໃຫພ້ຽງພ , ປອດໄພ
ໂດຍສະເພາະເນັນ້ໜກັໃສ່ 1000 ວນັທ າອດິຂອງຊວີດິ ແລະ ຫລຸດຜ່ອນການເປັນພະຍາດທີ່ ເກດີຈາກ
ອາຫານປນົເປ ອ້ນ ແລະ ພະຍາດຊ ມເຊ ອ້ອນັສົ່ ງຜນົກະທບົໃຫຮ່້າງກາຍບ ່ ສາມາດດ ດຊ ມເອາົອາຫານທີ່ ໄດ ້
ບ ລໂິພກ.  

- ເພ ່ ອແກໄ້ຂສາເຫດຕົນ້ຕ  (ສ່ວນຫຼາຍຢ ່ ລະດບັຄວົເຮ ອນແລະຊຸມຊນົ) ມຄີວາມຈ າເປນັໃນການປບັປຸງໃຫມ້ີ
ອາຫານປອດໄພທີ່ ຫຼາກຫຼາຍເພ ່ ອບ ລໂິພກ, ໃຫທຸ້ກຄນົໃນສງັຄມົສາມາດເຂົາ້ເຖິງອາຫານໄດທຸ້ກເວລາ 
ແລະ ທຸກສະຖານທີ່ . ຍິ່ ງໄປກວ່ານັນ້, ແມ່ນແນໃສ່ ປບັປຸງການຮກັສາສຸຂະພາບແມ່ ແລະ ເດກັ, ປບັປຸງນ າ້
ສະອາດ, ສຸຂະອະນາໄມ ແລະ ສິ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ດຕີ ່ ສຸຂະພາບ ແລະ ການເຂົາ້ເຖງິການບ ລກິານສຸຂະພາບ.  

ບນັດາຍຸດທະສາດທີ່ ແກໄ້ຂສາເຫດພ ນ້ຖານ (ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນຢ ່ ໃນລະດບັອງົກອນ ແລະ ລະດບັຊາດ) ໄດຖ້ ກກ າ
ນດົຂ ນ້ ຊ ່ ງປະກອບດວ້ຍ ການສາ້ງຄວາມອາດສາມາດ ຢ ່ ລະດບັອງົກອນ ແລະ ປບັປຸງການປະສານງານ, ການ
ພດັທະນາຊບັພະຍາກອນມະນຸດ, ການປບັປຸງຂ ມ້ ນຂ່າວສານ ທາງດາ້ນປະລມິານ ແລະ ຄຸນນະພາບ ແລະ ສົ່ ງເສມີ
ການລງົທ ນໃສ່ໃນວຽກງານໂພຊະນາການ ແລະ ການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານໃຫຫຼ້າຍຂ ນ້. ນອກຈາກນັນ້, ຍຸດທະ
ສາດນີຍ້ງັໄດເ້ນັນ້ເຖງິ ສາເຫດການຂາດສານອາຫານທີ່ ມາຈາກພ ນ້ຖານວດັທະນະທ າ-ສງັຄມົ, ຊ ່ ງໄດກ້ ານດົມາດ
ຕະການແກໄ້ຂທີ່ ພວົພນັກບັຫຼາຍຂງົເຂດ ແລະ ຕດິພນັກບັການສາ້ງນະໂຍບາຍຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດໃຫກ້ວາ້ງຂວາງ
ກວ່າເກົ່ າເພ ່ ອແນໃສ່ຮບັປະກນັສດິທ ິ ແລະ ຄວາມສະເໝພີາບໃນການເຂົາ້ເຖງິແຫລ່ງຊບັພະຍາກອນດາ້ນໂພຊະນາ
ການ. ຍຸດທະສາດນີຍ້ງັໄດອ້ະທບິາຍເຖງິຄວາມຈ າເປນັ ແລະ ການພວົພນັກບັບນັດານະໂຍບາຍ ຂອງແຕ່ລະຂະ    
ແໜງການ ທີ່ ໄດສ້ົ່ ງຜນົກະທບົເຖງິການຂາດສານອາຫານ.  
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ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການສະບບັນີ ້ໄດມ້ເີນ ອ້ໃນກວາ້ງຂວາງ, ເລກິເຊິ່ ງ ແລະ ຄບົຊຸດ ຊ ່ ງມຈີດຸປະສງົ 
ສະໜບັສະໜ ນໃຫບ້ນັລຸເປົາ້ໝາຍບຸລມິະສດິພດັທະນາເສດຖະກດິສງັຄມົຂອງລດັຖະບານລວມທງັເປົາ້ໝາຍການ
ພດັທະນາແບບຍ ນຍງົ.  

ຍຸດທະສາດສະບບັປບັປຸງນີ ້ ແມ່ນໄດສ້າ້ງຂ ນ້ອງີຕາມຍຸດທະສາດການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງຫລາຍຂະແໜງ ການ ເລັ່ ງ
ໃສ່ເພ ່ ອຫຸຼດຜ່ອນສະພາບການຂາດສານອາຫານ ໃນເດກັນອ້ຍແລະແມ່ຍງິ ແລະ ປອ້ງກນັທ່າອ່ຽງຂອງ ໂພຊະນາການ
ເກນີ. ຈດຸປະສງົຫຼກັໃນການເຮດັວຽກແບບມສ່ີວນຮ່ວມຂອງຫຼາຍພາກສ່ວນແມ່ນເພ ່ ອຫຸຼດຜ່ອນການຂາດສານ
ອາຫານແບບຊ າເຮ ອ້ສ ງຕ ່ າກວ່າມາດຕະຖານ ໃນເດກັອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 5 ປ,ີ  ຈາກ 44% ໃຫໄ້ດ ້25% ໃນປ ີ2025. 
ຍິ່ ງໄປກວ່ານັນ້, ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ ແມ່ນສອດຄອ່ງກບັເປົາ້ໝາຍໂພຊະນາການໃນລະດບັໂລກ 
ແລະ  ເປົາ້ໝາຍການພດັທະນາແບບຍ ນຍງົ ໂດຍມຈີດຸປະສງົເພ ່ ອຫຸຼດຜ່ອນເດກັນ າ້ໜກັເກດີຕ ່ າ, ຂາດສານອາຫານ
ກະທນັຫນັ (ຈ່ອຍ) ແລະ ການເປນັເລ ອດຈາງ; ປອ້ງກນັໂພຊະນາການເກນີ ແລະ ສົ່ ງເສມີການລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົ
ແມ່. (ຕາຕະລາງ1).  

ເພ ່ ອບນັລຸຄາດໝາຍຂອງຍຸດທະສາດຈ າເປນັຕອ້ງມລີະບບົການຄຸມ້ຄອງບ ລຫິານ, ກນົໄກການປະສານງານ, ການ
ຮ່ວມມ , ການສ ່ ສານ, ການເຮດັວຽກຮ່ວມກນັ ແລະ ການເປນັຄ ່ ຮ່ວມງານຈາກຫຼາຍຂະ   ແໜງການທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ 
ພອ້ມທງັຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາ ລວມທງັຜ ໃ້ຫທ້ ນ, ອງົການຈດັຕັງ້ທາງສງັຄມົ, ພາກເອກະຊນົ ໃຫມ້ປີະສດິທພິາບ ແລະ 
ປະສດິທຜິນົໃນທຸກລະດບັ. ໜ ່ ງໃນຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການນີ ້ ແມ່ນສົ່ ງເສມີ ໃຫຊຸ້ມຊນົເປນັເຈົາ້
ການດາ້ນໂພຊະນາການ (ຊຈພ) ແລະ ຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ, ເພີ່ ມທະວກີານສະໜບັສະໜ ນຈາກລດັຖະບານ 
ແລະ ຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາ ລວມທງັ ພາກເອກະຊນົ, ອງົການຈດັຕັງ້ທາງສງັຄມົ ແລະ ອ ່ ນໆ. ຍຸດທະສາດດັ່ ງກ່າວນີໄ້ດ ້
ເນັນ້ໜກັ ການປະຕບິດັງານແບບ ໜ ່ ງດຽວ ໂດຍຫຼາຍຂະແໜງການ ແບບມຈີດຸສຸມດຽວກນັ, ມເີປົາ້ໝາຍດຽວກນັ, ມີ
ໄລຍະເວລາດຽວກນັ, ມກີານຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ 22 ມາດຕະການທີ່ ເປນັບຸລມິະສດິດຽວກນັ ໃນເຂດທີ່ ມອີດັຕາ ແລະ 
ຈ ານວນການຂາດສານອາຫານສ ງ, ເຂດບ ່ ຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ, ທອ້ງຖິ່ ນທຸກຍາກ ແລະ ເປນັຈດຸສຸມບ ລມິະ
ສດິຂອງລດັຖະບານ ແນໃສ່ແກໄ້ຂບນັຫາດາ້ນໂພຊະນາການ ຢ່າງໄວວາ ແລະ ມຄີວາມຍ ນຍງົ ທີ່ ປະຕບິດັຮ່ວມກນັ
ໃນຫຼາຍຂະແໜງການ ໄປຄຽງຄ ່ ກບັການຍກົສ ງຄຸນນະພາບໃນການບ ລກິານວຽກງານໂພຊະນາການ ແລະ ການຄ າ້
ປະກນັສະບຽງອາຫານທີ່ ມຢີ ່ ແລວ້ ໃນຂອບເຂດທົ່ ວປະເທດ. 

ການຂນົຂວາຍການສະໜບັສະໜ ນ ຈາກຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາ ແລະ ພາກສ່ວນທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ ຍງັມຄີວາມຈ າເປນັເພ ່ ອ
ແນໃສ່ເສມີຂະຫຍາຍຊບັພະຍາກອນ ແລະ ເພີ່ ມທະວກີານສະໜບັສະໜ ນຂອງຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາໃຫຫຼ້າຍເທົ່ າທີ່ ຈະ
ຫຼາຍໄດ ້ເພ ່ ອຜນົສ າເລດັ ແລະ ບນັລຸຜນົປະໂຫຍດຮ່ວມກນັ.  

ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການສະບບັນີໄ້ດຖ້ ກຮບັຮອງຈາກທຸກກະຊວງທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງລວມທງັຄ ່ ຮ່ວມ
ພດັທະນາຫຼກັ ແລະ ໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫນັຄວາມຈ າເປນັ ແລະ ຄວາມເອາົໃຈໃສ່ຢ່າງຈງິຈງັຂອງລດັຖະບານ ໃນ
ການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ ແລະ ຜນັຂະຫຍາຍນະໂຍບາຍແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ ພອ້ມທງັເຊ ່ ອໝັນ້ວ່າການຈດັຕັງ້
ປະຕບິດັຍຸດທະສາດດັ່ ງກ່າວຈະນ າໄປສ ່ ການປ່ຽນແປງທີ່ ດຂີ ນ້ກ່ຽວກບັໂພຊະນາການ ແລະ ການຄ າ້ປະກນັສະບຽງ
ອາຫານໃນ  ສປປ ລາວ.  
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ພາກທ ີ1 
ອະລ າພະບດົ 

ພາວະການຂາດສານອາຫານ ໃນເດກັນອ້ຍອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 5 ປ ີ ໃນ ສປປ ລາວ ປະຈບຸນັແມ່ນພາວະໂພຊະນາການຕ ່ າ 
ຜນົຂອງການສ າຫຼວດພບົວ່າ ອດັຕາການຂາດສານອາຫານຊ າເຮ ອ້, ນ າ້ໜກັຕ ່ າຫຸຼດມາດຕະຖານ, ຂາດຈລຸະສານ
ອາຫານ ແລະ ເດກັນ າ້ໜກັເກດີຕ ່ າ1 ໂດຍສະເພາະແມ່ນຂາດສານອາຫານຊ າເຮ ອ້ສ ງຕ ່ າກວ່າມາດຕະຖານ ໃນເດກັ  
ແມ່ນມສີ ງຫຼາຍ. ປ ີ2011, ການຕາຍຂອງເດກັໃນໂລກປະມານ 45% ແມ່ນມາຈາກເດກັທີ່ ຂາດສານອາຫານ (ລວມ
ທງັເດກັຂາດສານອາຫານຢ ່ ໃນທອ້ງແມ່ທີ່ ມສີາເຫດມາຈາກແມ່ຂາດສານອາຫານໃນເວລາຖ ພາ)3.  ໃນ ສປປ ລາວ 
ຄາດຄະເນວ່າເດກັອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 5 ປີ ເສຍຊວີດິຈ ານວນ 17.300 ຄນົໃນແຕ່ລະປີ ໃນນັນ້ຈ ານວນ 6.01615 ຄນົ 
(40%) ເສຍຊວີດິທີ່ ພວົພນັກບັການຂາດສານອາຫານ. ປະຈບຸນັໃນທົ່ ວໂລກຕອ້ງໄດຮ້ບັຜດິຊອບເດກັອາຍຸລຸ່ມ 4 ປີ 
ທີ່ ພກິານຫຼາຍກວ່າ 50% ອນັມຜີນົສະທອ້ນມາຈາກການຂາດສານອາຫານ7.  

ສະພາບການຂາດສານອາຫານຊ າເຮ ອ້ (ສ ງຕ ່ າກວ່າມາດຕະຖານ) ມກີານພວົພນັຢ່າງໃກຊ້ດິກບັລະດບັການສ ກສາຕ ່ າ 
ແລະ ຈະມລີາຍຮບັຕ ່ າເມ  ່ ອເຂົາ້ສ ່ ໄວເປນັຜ ໃ້ຫ່ຍ. ການຂາດສານອາຫານຈະເຮດັໃຫມ້ຄ່ີາ ໃຊຈ່້າຍສ ງຂ ນ້ ເນ ່ ອງຈາກ
ເດກັທີ່ ຂາດສານອາຫານຈະມກີານເຈບັເປນັເລ ອ້ຍໆ. ຍິ່ ງໄປກວ່ານັນ້, ຍງັສົ່ ງຜນົສະທອ້ນໃຫແ້ກ່ການສາ້ງລາຍຮບັ
ຂອງປະເທດຕ ່ າໃນອານາຄດົ.  ໃນ ສປປ ລາວ ສະພາບການຂາດສານອາຫານ ໄດເ້ຮດັ ໃຫມ້ກີານສ ນເສຍທາງດາ້ນ
ເສດຖະກດິຄາດຄະເນປະມານ 197 ລາ້ນໂດລາສະຫະລດັຕ ່ ປ,ີ ປະມານ 2.4% ຂອງລວມຍອດຜະລດິຕະພນັພາຍ
ໃນ8 ຄາດຄະເນວ່າປະມານ 142 ລາ້ນໂດລາສະຫະລດັ ຫລ  73% ຂອງການສ ນເສຍນີ ້ແມ່ນເນ ່ ອງຈາກການຂາດ
ສານອາຫານທີ່ ເກດີຂ ນ້ໃນຊ່ວງ ໄລຍະ 1000 ວນັທ າອດິຂອງຊວີດິ. ຫຼາຍກວ່າ 38 ລາ້ນໂດລາສະຫະລດັ ຫລ  1/3 
ຂອງການສ ນເສຍດາ້ນເສດຖະກດິທງັໝດົ ແມ່ນພວົພນັກບັສະພາບໂພຊະນາການຂອງແມ່ຍງິ ແລະ ບດົບາດຂອງ
ພວກເຂາົເຈ ົາ້ໃນການດ ແລເບິ່ ງແຍງເດກັນອຍ້. ການມໂີພຊະນາການດ ີ ແມ່ນເປນັຈດຸ ໃຈກາງທີ່ ສົ່ ງເສມີໃຫປ້ະຊາຊນົ
ບນັດາເຜົ່ າ ມສຸີຂະພາບແຂງແຮງ ປະກອບສ່ວນເຂົາ້ໃນການສາ້ງສາພດັທະນາປະເທດຊາດ ພອ້ມທງັພດັທະນາແບບ
ຍ ນຍງົໃນລະດບັໂລກ.  

ການຕອບໂຕຂ້ອງລດັຖະບານຕ ່ ການຂາດສານອາຫານ 

ເພ ່ ອຕອບໂຕບ້ນັຫາການຂາດສານອາຫານ ໃນ ສປປ ລາວ, ລດັຖະບານໄດຮ້ບັຮອງເອາົ ນະໂຍບາຍແຫ່ງຊາດວ່າດວ້ຍ
ໂພຊະນາການສະບບັທ າອດິ ສະບບັເລກທີ່  248/ນຍ ໃນປ ີ 2008,  ກອບນະໂຍບາຍດັ່ ງກ່າວມລີກັສະນະ
ຮອບດາ້ນ ແລະ ໜກັແໜນ້ ອນັເປນັທດິທາງໃນການກ ານດົຍຸດທະສາດ ແລະ ແຜນປະຕບິດັງານແຫ່ງຊາດວ່າດວ້ຍ
ໂພຊະນາການ 2010-2015 ສະບບັທ າອດິ ແລະ ປະກາດໃຊຢ່້າງເປນັທາງການໂດຍລດັຖະບານແຫ່ງ ສປປ ລາວ9. 
ໃນເດ ອນເມສາ ປ ີ 2011, ປະເທດລາວໄດເ້ຂົາ້ຮ່ວມໃນເຄ ອຄ່າຍບນັດາປະເທດທີ່ ເສມີສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງດາ້ນ
ໂພຊະນາການລະດບັໂລກ (SUN).  ປີ 2012 ລດັຖະບານໄດສ້າ້ງຕັງ້ສ ນໂພຊະນາການທີ່ ຂ ນ້ກບັກະຊວງ
ສາທາລະນະສຸກ ແລະ ໃນ ປີ 2013 ໄດສ້າ້ງຕັງ້ຄະນະກ າມະການແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ (ເລກທ ີ 73/ນຍ)   
ຊ ່ ງເປນັສ່ວນໜ ່ ງໃນການເອາົໃຈໃສ່ຢ່າງສ າຄນັຂອງລດັຖະບານແຫ່ງ ສປປ ລາວ ໃນການແກໄ້ຂບນັຫາທາງດາ້ນໂພ
ຊະນາການ.  

ການຈດັຕັງ້ຜນັຂະຫຍາຍຍຸດທະສາດ ແລະ ແຜນປະຕບິດັງານດັ່ ງກ່າວຍງັ ໄດປ້ະເຊນີໜາ້ກບັສິ່ ງທາ້ທາຍຈ ານວນໜ ່ ງ 
ຍອ້ນຂາດກນົໄກການປະສານງານຂອງຫຼາຍຂະແໜງການທີ່ ມປີະສດິທຜິນົ, ພອ້ມທງັມກີານຈດັຕັງ້ປະຕບິດັແບບ
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ກະແຈກກະຈາຍ, ບ ່ ໄປລວງດຽວ, ບ ່ ມຈີດຸສຸມ, ບາງມາດຕະການທີ່ ສ າຄນັບ ່ ໄດຖ້ ກຈດັຕັງ້ປະຕບິດັຍອ້ນງບົປະມານ
ຂອງລດັຖະບານ ແລະ ການຈດັວາງການສະໜບັສະໜ ນຂອງຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາ ຍງັຈ າກດັ. ໃນປ ີ2013 ການລາຍ
ງານເປົາ້ໝາຍສະຫດັສະຫວດັແຫ່ງການພດັທະນາທີ່  1 ເຫນັວ່າຍງັມຄີວາມທາ້ທາຍສ ງທີ່ ຈະບນັລຸ ດັ່ ງນັນ້, 
ລດັຖະບານ ສປປ ລາວ ແລະ ຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາໄດເ້ພີມ້ທະວຄີວາມເອາົໃຈໃສ່ໃຫຄ້ວາມສ າຄນັ ແລະ ສະໜບັສະ
ໜ ນວຽກງານໂພຊະນາການຫຼາຍຂ ນ້. ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ ຮອດປ ີ 2025 ປະກອບດວ້ຍ 5 
ພາກ: ພາກທ ີ 1: ອະລ າພະບດົ ແມ່ນອະທບິາຍເນ ອ້ຫາກ່ຽວກບັໂພຊະນາການ ແລະ ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນ
ໂພຊະນາການ ໂດຍລວມ. ພາກທ ີ2: ສງັລວມກ່ຽວກບັສະພາບໂພຊະນາການ ແລະ ອາຫານ, ໄດໄ້ຈແ້ຍກໃຫເ້ຫນັ
ຄວາມສ າຄນັຂອງບນັຫາທີ່ ເກດີຂ ນ້ ແລະ ສາເຫດຫຼກັຂອງການຂາດສານອາຫານໃນ ສປປ ລາວ.   ພາກທ ີ3: ວໄິສ
ທດັ, ພນັທະກດິ, ເປົາ້ໝາຍລວມ ແລະ ຫຼກັການແນະນ າ ເພ ່ ອບນັລຸຄາດໝາຍດາ້ນໂພຊະນາການ ແລະ ການ
ຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ. ພາກທ ີ4:  ກອບຂອງຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ ແລະ ຂງົເຂດບຸລມິະສດິ 
ຂອງມາດຕະການແກໄ້ຂດາ້ນໂພຊະນາການ ທີ່ ເປນັຮ ບປະທ າ ແນໃສ່ແກໄ້ຂສາເຫດໂດຍກງົ, ສາເຫດຕົນ້ຕ  ແລະ 
ສາເຫດພ ນ້ຖານຂອງການຂາດສານອາຫານ. ພາກທ ີ5: ນ າສະເໜພີາບລວມການຈດັຫາແຫ່ຼງທ ນ, ການຈດັສນັຊບັ
ພະຍາກອນ, ການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ, ການຕດິຕາມ ແລະປະເມນີຜນົ. 
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ພາກທ ີ2 
ສະພາບດາ້ນໂພຊະນາການ ແລະ ອາຫານ ໃນ ສປປ ລາວ 

2.1 ສະພາບປດັຈບຸນັ: 
ເຖງິແມ່ນວ່າ ເສດຖະກດິແຫ່ງຊາດ ມກີານເຕບີໂຕຢ່າງຕ ່ ເນ ່ ອງແລະວ່ອງໄວກ ່ ຕາມ, ແຕ່ບນັຫາການຂາດສານອາຫານ
ໂດຍສະເພາະໃນກຸ່ມເດກັນອ້ຍອາຍຸຕ ່ າ ກ່ວາ 5 ປ ີ ເປນັກຸ່ມສ່ຽງທີ່ ສຸດ ແລະ ການບ ່ ຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ທີ່ ຍງັ
ສ ບຕ ່ ເປນັສີ່ ງທາ້ທາຍຢ່າງໃຫຍ່ຫຼວງຕ ່ ການພດັທະນາຂອງປະເທດ. ໃນໄລຍະ 2 ປຜ່ີານມາ ເຖງິແມ່ນວ່າ ລວມຍອດ
ຜະລດິຕະພນັພາຍໃນຕ ່ ຫວົຄນົມກີານເພີມ້ຂ ນ້ເກ ອບ 3 ເທົ່ າຕວົ ແລະ ຄວາມທຸກຍາກໄດຫຸຼ້ດລງົເຄິ່ ງໜ ່ ງ, ສ່ວນ
ອດັຕາການຂາດອາຫານໄດຫຸຼ້ດລງົພຽງເລກັນອ້ຍ ແລະ ມແີນວໂນມ້ຄວາມຄ ບໜາ້ຊກັຊາ້.  

ໃນ ສປປ ລາວ ມຈີ ານວນເດກັອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 5 ປ ີທີ່ ຂາດສານອາຫານຊ າເຮ ອ້ປະມານ 378,388 ຄນົ ຫລ  44%, 
ຊ ່ ງມອີດັຕາສ ງທີ່ ສຸດໃນຂງົເຂດບນັດາປະເທດອາຊຕີາເວນັອອກ. ອດັຕາການຂາດຈລຸະສານອາຫານກ ່ ສ ງ, ອດັຕາ
ການເປນັເລ ອດຈາງໃນເດກັອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 5 ປ ີແມ່ນ 41% ໂດຍສະເພາະ ໃນເດກັຕ ່ າກວ່າ 2 ປ ີຍິ່ ງມອີດັຕາສ ງຫຼາຍ 
(59%), 1 ໃນ 3 ຂອງແມ່ຍງິໄວຈະເລນີພນັໃນທົ່ ວປະເທດ ກ ່ ໄດຮ້ບັຜນົກະທບົຈາກການເປນັເລ ອດຈາງ ຊ ່ ງຖ ເປນັ
ບນັຫາຮາ້ຍແຮງທາງດາ້ນສາທາລະນະສຸກ. ເຖງິວ່າອດັຕາການຂາດສານອາຫານທີ່ ມນີ າ້ໜກັຕ ່ າກວ່າມາດຕະຖານ  

ໃນເດກັອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 5 ປີ ໄດມ້ກີານຫຸຼດລງົເລກັນອ້ຍ ເປນັ 27% ໃນປີ 2012 ຈາກ 32% ໃນປ ີ2006, ສ່ວນ
ການຂາດສານອາຫານກະທນັຫນັ (ຈ່ອຍ) ຍງັຢ ່ ໃນລະດບັເກົ່ າ 6%. ຍິ່ ງໄປກວ່ານັນ້  ອດັຕາການຂາດສານ
ອາຫານຊ າເຮ ອ້ ແລະ ນ າ້ໜກັຕ ່ າກວ່າເກນມາດຕະຖານ ໃນກຸ່ມເດກັອາຍຸ 6 ຫາ 24 ເດ ອນ ແມ່ນສ ງກວ່າກຸ່ມອາຍຸ
ອ ່ ນຢ່າງຊດັເຈນ. ການຂາດສານອາຫານ ຍງັສົ່ ງຜນົກະທບົຕ ່ ກຸມສ່ຽງອ ່ ນໆລວມທງັແມ່ຍງິໄວຈະເລນີພນັ, ແມ່ຍງິ
ຖ ພາ ແລະ ແມ່ຍງິທີ່ ລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົແມ່ ຊ ່ ງກ່ຽວຂອ້ງກບັການລຽ້ງດ ເດກັອ່ອນ ແລະ ເດກັນອ້ຍ ສະນັນ້, ຈ  ່ ງຕອ້ງ
ເອາົໃຈໃສ່ຢ່າງຈງິຈງັຕ ່ ກຸ່ມສ່ຽງດັ່ ງກ່າວ ໂດຍສະເພາະ ໃນໄລຍະ 1000 ວນັທ າອດິຂອງຊວີດິເພ ່ ອຫຸຼດຜ່ອນອດັຕາການ
ຂາດສານອາຫານໃນ  ສ ປ ປ ລາວ. 

ຄຽງຄ ່ ກບັບນັຫາການຂາດສານອາຫານ ຍງັມທ່ີາອ່ຽງເພີມ້ຂ ນ້ຂອງບນັຫາໂພຊະນາການເກນີ, ປ ີ 2013 ໃນຜ ໃ້ຫຍ່ 
ອາຍຸ 18-64 ປ ີພບົ 25,6%,  ໃນນັນ້ 7,3% ແມ່ນແມ່ຍງິທີ່ ຕຸຍ້ໂພດ ແລະ 28,7% ແມ່ນມນີ າ້ໜກັເກນີ ແລະ 
ທຽບໃສ່ 14,3% ຂອງແມ່ຍງິໄວຈະເລນີພນັທີ່ ມໂີພຊະນາການເກນີ ໃນປ ີ2006.  ຍິ່ ງໄປກວ່ານັນ້, ມຫຼີກັຖານຊີໃ້ຫ ້
ເຫນັວ່າທ່າອ່ຽງຂອງການມໂີພຊະນາການເກນີໃນເດກັຕ ່ າກວ່າ 5 ປ ີໄດເ້ພີມ້ຂ ນ້ ຊ ່ ງເຮດັໃຫມ້ຄີວາມສ່ຽງສ ງຂອງການ
ເປນັພະຍາດຕຸຍ້ ແລະ ພະຍາດບ ່ ຕດິຕ ່ . ໃນຂະນະທີ່ ລະດບັຂອງນ າ້ຫນກັເກນີຍງັຢ ່ ໃນລະດບັຕ ່ າ, ເພ ່ ອສອດຄ່ອງກບັ
ຄາດຫມາຍສ ຊ້ນົຂອງໂລກໃນໄລຍະໃຫມ່, ສິ່ ງສ າຄນັແມ່ນຕອ້ງໄດເ້ອາົໃຈໃສ່ເພ ່ ອປອ້ງກນັບ ່ ໃຫມ້ກີານເພີ່ ມຂ ນ້ຕ ່ ມ
ຂອງນ າ້ໜກັເກນີໃນກຸ່ມເດກັນອ້ຍ. 

ປດັໃຈທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຂາດສານອາຫານສ່ວນໃຫຍ່ ແມ່ນພວົພນັກບັ ຄອບຄວົທີ່ ທຸກຍາກ, ແມ່ທີ່ ມລີະດບັການ
ສ ກສາຕ ່ າ, ຊນົເຜົ່ າທີ່ ຢ ່ ຊນົນະບດົຫ່າງໄກສອກຫຼກີ ແລະ ບ ່ ມໂີອກາດເຂົາ້ເຖງິແຫ່ຼງນ າ້ສະອາດ, ສຸຂະອະນາໄມ ແລະ 
ສິ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ການບ ລກິານສຸຂະພາບ. ນອກນັນ້ຍງັຕດິພນັກບັຄວາມເຊ ່ ອຖ , ຄວາມຊນິເຄຍີ, ຮດີຄອງ
ປະເພນທີີ່ ມອີດິທພິນົຕ ່ ພ ຕກິ າດາ້ນໂພຊະນາການທີ່ ບ ່ ຖ ກຕອ້ງ.  
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ເຖງິວ່າມຄີວາມຄ ບໜາ້ໃນການຫຸຼດຜ່ອນການຂາດສານໄອໂອດນິ ແຕ່ຍງັມຄີວາມທາ້ທາຍທີ່ ຈະກາ້ວໄປເປນັປະເທດ
ທີ່ ປດັສະຈາກພະຍາດຂາດສານໄອໂອດນິ ຊ ່ ງຍຸດທະສາດນີໄ້ດກ້ ານດົເພ ່ ອບນັລຸໃນປ ີ 2020. ໃນປດັຈບຸນັ, 89% 
ຂອງຄວົເຮ ອນ ແມ່ນ ໄດບ້ ລໂິພກເກ ອທີ່ ມທີາດ ໄອໂອດນິ10 ໃນນັນ້ຄຸນນະພາບຂອງເກ ອໄອໂອດນິຍງັບ ່ ທນັໄດ ້
ມາດຕະຖານ. ເຖງິວ່າອດັຕາການປກົຄຸມໃນການເສມີວຕິາມນິອາ, ການແຈກຢາຍຢາຂາ້ແມ່ທອ້ງໃນເດກັນອ້ຍອາຍຸ 
12-59 ເດ ອນ, ການຢາຍທາດເຫຼກັໃຫແ້ມ່ຍງິໄວຈະເລນີພນັ ແລະ ແມ່ຍງິຖ ພາ ໄດມ້ກີານຂະຫຍາຍຢ່າງກວາ້ງຂວາງ 
ແຕ່ຍງັເປນັສີ່ ງທາ້ທາຍໃນການປກົຄຸມຢ່າງທົ່ ວເຖງິ ແລະ ດາ້ນຄຸນນະພາບໃນການບ ລກິານ. 

2.2 ສາເຫດຂອງການຂາດສານອາຫານ ແລະ ການບ ່ ຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ:  
ນະໂຍບາຍແຫ່ງຊາດວ່າດວ້ຍ ໂພຊະນາການ, ໂດຍອງີໃສ່ກອບແນວຄວາມຄດິຂອງອງົການຢ ນເີຊບັ (UNICEF 
1990), ໄດກ້ ານດົສາເຫດຫຼກັຂອງການຂາດສານອາຫານໃນເດກັນອ້ຍອອກເປນັສາມລະດບັເຊັ່ ນ: ສາເຫດໂດຍກງົ, 
ສາເຫດຕົນ້ຕ  ແລະ ສາເຫດຂັນ້ພ ນ້ຖານ. 

ຮ ບ 1 - ສາເຫດການຂາດສານອາຫານໃນ ສປປ ລາວ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ງ. ສາເຫດພ ນ້ຖານ (ດາ້ນເສດຖະກດິ - ສງັຄມົ) 

ການເຂົາ້ເຖງິຊບັພະຍາກອນ ແລະການບ ລກິານທີ່ ເປນັພ ນ້ຖານຂອງຄວົເຮ ອນຍງັບ ່ ພຽງພ  ທງັດາ້ນປະລມິານ ແລະຄຸນນະພາບ (ດນິ, ນ າ້, ພະລງັງານ, 
ການຕະຫາຼດ, ການສ ກສາ, ວຽກເຮດັງານທ າ, ລາຍຮບັ, ເຕກັໂນໂລຊ,ີ ຂ ມ້ ນຂ່າວສານ, ແລະອ ່ ນໆ). 

 

ກ. ສາເຫດໂດຍກງົ 

ຂ. ສາເຫດຕ  ົ້ນຕໍ 

ຄ. ສາເຫດພ ົ້ນຖານ (ດົ້ານອ  ງກອນ, ຊບັພະຍາກອນ) 

1. ການບ ລໂິພກອາຫານ 

ບ ່ ພຽງພ  
 

2. ອາຫານ ແລະ ນ າ້ປົນເປ ອ້ນ, ພາຫະນ າເຊ ອ້ 
ແລະ ພະຍາດຊ ມເຊ ອ້ຕ່າງໆ 

 

ການບ ່ ຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານໃນຄວົເຮ ອນ    
3. ສະບຽງອາຫານ        4. ມຂີ ຈ້ າກດັການ 
    ບ ່ ພຽງພ            ເຂົາ້ເຖງິສະບຽງອາຫານ       
 

 

5. ການດ ແລ ສຸຂະພາບ  
ແມ່ ແລະ ເດກັ ບ ່ ໄດດ້ ີ

 

6. ອະນາໄມສິ່ ງແວດ
ລອ້ມບ ່ ໄດດ້ ີ 

 

8. ຂ ຈ້ າກດັໃນການປະສານງານ 
 

 

10.ຂ ຈ້ າກດັກ່ຽວກບັຂ ມ້ ນ
ຂ່າວສານດາ້ນໂພຊະນາການ  

 

11. ຄວາມຈ າກດັໃນການ
ລງົທ ນໃສ່ວຽກງານໂພຊະນາ

ການ  
 

7. ຂ ຈ້ າກດັໃນການ
ເຂົາ້ເຖງິການບ ລ ິການ
ສຸຂະພາບ 

9.  ບຸກຄະລາກອນບ ່ ພຽງພ  
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2.2.1 ສາເຫດໂດຍກງົ : 
ສາເຫດໂດຍກງົຂອງການຂາດສານອາຫານ ແມ່ນມາຈາກການບ ລໂິພກອາຫານບ ່ ພຽງພ ທາງ ດາ້ນປະລມິານ ແລະ  
ຄຸນນະພາບທີ່ ເຮດັໃຫຮ່້າງກາຍໄດຮ້ບັສານອາຫານໜອ້ຍບ ່ ພຽງພ ກບັຄວາມຕອ້ງການ. ການເປນັພະຍາດທີ່ ເກດີຈາກ 
ອາຫານປນົເປ ອ້ນ ແລະ ພະຍາດຊ ມເຊ ອ້ ພາໃຫຮ່້າງກາຍດ ດຊ ມອາຫານທີ່ ກນິເຂົາ້ໄປບ ່ ໄດດ້.ີ  ບນັດາປດັໃຈທີ່ ນ າ
ໄປສ ່  ການບ ລໂິພກອາຫານທີ່ ບ ່ ພຽງພ ທາງດາ້ນປະລມິານ ແລະ ຄຸນນະພາບ ນັນ້ປະກອບດວ້ຍ: ພ ດຕກິ າການ
ເບິ່ ງແຍງເດກັອ່ອນ ແລະ ເດກັນອ້ຍທີ່ ບ ່ ຖ ກຕອ້ງ ຄ : ອດັຕາການເລີ່ ມລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົແມ່ ພາຍໃນ 1 ຊົ່ ວໂມງຫຼງັ
ເກດີຍງັຕ ່ າ (39%) ແລະ ອດັຕາການລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົແມ່ຢ່າງດຽວແຕ່ເກດີ ຮອດ 6 ເດ ອນແມ່ນຕ ່ າ (40%), 
ເດກັນອ້ຍຫຼາຍຄນົບ ່ ໄດກ້ນິອາຫານທີ່ ພຽງພ  ແລະ ຫຼາກຫຼາຍແຕ່ລະຄັງ້. ພ ດຕກິ າການຄະລ າອາຫານຂອງແມ່ທີ່ ລຽ້ງ
ລ ກດວ້ຍນມົແມ່ສົ່ ງຜນົກະທບົຕ ່ ສຸຂະພາບ ແລະ ໂພຊະນາການ. ການຂະລ າອາຫານພາໃຫແ້ມ່ ແລະ ລ ກບ ່ ໄດຮ້ບັ
ສານອາຫານຢ່າງພຽງພ  ແລະ ຫຼາກຫຼາຍ. ການຂາດຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານ ການບ ລໂິພກອາຫານສ່ວນຫຼາຍ
ຈະເນັນ້ໜກັໃສ່ເຂົາ້ເປນັຫຼກັ (ປະມານ 67% ຂອງອາຫານທີ່ ບ ລໂິພກ) ແຕ່ການກນິໄຂມນັ, ຊີນ້ສດັ, ຜກັ ແລະ   
ໝາກໄມ ້ ແມ່ນໜອ້ຍຫຼາຍ. ບນັດາຄວົເຮ ອນທີ່ ບ ່ ສາມາດຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານໄດນ້ັນ້ ມກີານບ ລໂິພກທາດຊີນ້ 
ແລະ ຈລຸະສານອາຫານທີ່ ຕ ່ າຫຼາຍ, ການບ ລໂິພກຈລຸະສານອາຫານທີ່ ບ ່ ພຽງພ  ນ າໄປສ ່ ການຂາດຈລຸະສານອາຫານ
ເຊັ່ ນ: ການເປນັເລ ອດຈາງຍອ້ນຂາດທາດເຫຼກັ, ການຂາດວຕິາມນິ ອາ, ການຂາດວຕິະມນິເບ 1 ແລະ ອ ່ ນໆ. 

ໃນລະດບັປະເທດໂດຍສະເລ່ຍແລວ້ແມ່ນໄດຮ້ບັອາຫານທີ່ ໃຫພ້ະລງັງານພຽງພ , ເຊິ່ ງແມ່ນໜ ່ ງໃນຕວົຊີບ້ອກວ່າໄດ ້
ຮບັອາຫານພຽງພ ທາງດາ້ນປະລມິານ, ແຕ່ມຄີວາມແຕກໂຕນກນັທາງດາ້ນພ ມສນັຖານລ າເນາົ ແລະ ລະດ ການ. 
ນອກຈາກນັນ້, ອດັຕາຂອງການຂາດຈລຸະສານອາຫານສ ງໄດບ້ົ່ ງບອກເຖງິຄຸນນະພາບຂອງອາຫານທີ່ ໄດຮ້ບັນັນ້ບ ່
ພຽງພ , ໂດຍສະເພາະຂາດຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານ ໃນແຕ່ລະຄາບເຂົາ້ ເພ ່ ອຮບັປະກນັການບ ລໂິພກອາຫານທີ່
ອຸດມົສມົບ ນໄປດວ້ຍຈລຸະສານອາຫານທີ່ ຈ າເປນັ (ເຊັ່ ນ: ວຕິາມນິ ແລະ ເກ ອແຮ່).  

ຂ ມ້ ນການບ ລ ິໂພກອາຫານ ໄດຊ້ີໃ້ຫເ້ຫນັວ່າ ອດັຕາສະເລ່ຍການບ ລໂິພກອາຫານໃນແຕ່ລະວນັ ໄດຮ້ບັພະລງັງານເກນີ
ໃນທົ່ ວປະເທດ, ແຕ່ມປີະມານ 23% ຂອງປະຊາກອນທີ່ ມລີະດບັການບ ລ ິໂພກອາຫານຕ ່ າກວ່າເກນມາດຕະຖານ
ຂອງການແນະນ າ ໃນການບ ລໂິພກຕ ່ ວນັ11. ບນັຫາທີ່ ສ າຄນັແມ່ນການຂາດຄວາມຫຼາກຫຼາຍທີ່ ມຄຸີນຄ່າທາງດາ້ນໂພຊະ
ນາການຂອງອາຫານທີ່ ບ ລໂິພກ. ການບ ລໂິພກອາຫານໃນລາວສ່ວນຫຼາຍເນັນ້ໃສ່ເຂົາ້ເປນັຫຼກັ. ພະລງັງານໄດຈ້າກ
ການບ ລໂິພກໂດຍສະເລັ່ ຍ ແມ່ນມາຈາກທາດຄາໂບໄຮເດດ 73%, ທາດຊີນ້ 12% ແລະ ໄຂມນັ 15%. ການສ າ
ຫຼວດໄດສ້ະແດງວ່າການບ ລໂິພກໄຂມນັ, ນ າ້ມນັ ແລະ ໝາກໄມ ້ແມ່ນຕ ່ າຄ ກນັ12. ອາຫານທບີ ລໂິພກແມ່ນຂາດໂປ
ຕນິຈາກສດັ. ການສ າຫຼວດ ສະແດງໃຫເ້ຫນັວ່າ ເດກັທີ່ ຢ ່ ໃນຄອບຄວົທຸກຍາກທີ່ ສຸດ ແລະ ການໃຫອ້າຫານເດກັ
ອ່ອນທີ່ ຫຼາກຫຼາຍ ແມ່ນຕ ່ າຫຼາຍ (16%) ແລະ ໃນເດກັອາຍຸ 6-23 ເດ ອນ1 ທີ່ ບ ລໂິພກອາຫານຄບົໝວດໝ ່  
(ອາຫານທີ່ ຍອມຮບັໄດໃ້ນລະດບັຕ ່ າສຸດ)  ມພີຽງແຕ່ 5%. 

ການພວົພນັລະຫວ່າງພະຍາດຊ ມເຊ ອ້ ແລະ ການຂາດສານອາຫານເປນັຫຼກັຖານທີ່ ຊດັເຈນ ໃນ ສປປ ລາວ. 
ພະຍາດຖອກທອ້ງ, ພະຍາດໄຂມ້າເລເລຍ ແລະ ພະຍາດທີ່ ເກດີຈາກແມ່ທອ້ງແມ່ນຍງັຕອ້ງໄດເ້ອາົໃຈໃສ່. ໃນໄລຍະ
ຜ່ານມາ, ພະຍາດໄຂມ້າເລເລຍແມ່ນໜ ່ ງໃນສາເຫດຂອງການເຈບັເປນັ ແລະ ການຕາຍ ທີ່ ສົ່ ງຜນົສະທອ້ນຕ ່ ການເປນັ
ເລ ອດຈາງ. ໃນຊຸມປີທີ່ ຜ່ານມາ, ໄດມ້ຄີວາມຄ ບໜາ້ໃນການຫຸຼດຜ່ອນກ ລະນເີຈບັເປນັ ແລະ ຕາຍຍອ້ນຈາກພະຍາດ
ໄຂມ້າເລເລຍແຕ່ກ ່ ຕອ້ງໄດສ້ ບຕ ່ ໃນປອ້ງກນັພະຍາດດັ່ ງກ່າວ. ພະຍາດຖອກທອ້ງປະມານ 10% ແມ່ນພບົຫຼາຍທີ່ ສຸດ
ໃນເດກັເກນອາຍຸ 12-23 ເດ ອນເຊິ່ ງເປນັໄລຍະຂອງການໃຫອ້າຫານເສມີ1 . ໂດຍສະເພາະໃນໄລຍະນີ,້ ການໃຫກ້ນິ
ອາຫານທີ່ ປອດໄພ ແລະ ນ າ້ສະອາດ ແມ່ນມຄີວາມສ າຄນັຫຼາຍເພ ່ ອຫຼກີລຽ້ງຈາກພະຍາດທີ່ ເກດີຈາກນ າ້ ແລະ 
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ອາຫານປນົເປ ອ້ນ.  ເດກັນອ້ຍອາຍຸ 24-59 ເດ ອນ ພບົວ່າ ເກ ອບ 54% ມພີະຍາດຊ ມເຊ ອ້ແມ່ກາຝາກລ າໃສ,້ ເຊິ່ ງ
ເປນັບນັຫາດາ້ນສາທາລະນະສຸກ. ພອ້ມກນັນີກ້ ່ ຍງັມພີະຍາດຊ ມເຊ ອ້ລະບບົທາງເດນີຫາຍໃຈ, ໝາກແດງນອ້ຍ ຫຼ  
ໃຫຍ່, ແລະ ໄຂເ້ລ ອດອອກ ພອ້ມທງັພະຍາດຊ ມເຊ ອ້ອ ່ ນໆ ທີ່ ສາມາດປອ້ງກນັໄດດ້ວ້ຍການສກັຢາກນັພະຍາດ ຊ ່ ງ
ພາໃຫເ້ດກັນອ້ຍກນິເຂົາ້ບ ່ ແຊບ ແລະ ມບີນັຫາ ໃນການດ ດຊ ມສານອາຫານ ທີ່ ເປນັສາເຫດນ າພາໄປສ ່ ການຂາດສານ
ອາຫານໃນເດກັ. 

2.2.2 ສາເຫດຕົນ້ຕ : 
ການມສີະບຽງອາຫານທີ່ ພຽງພ ແມ່ນມຄີວາມສ າຄນັຕ ່ ສະພາບໂພຊະນາການ ແລະ ການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ. 
ບນັຫາຫຍຸງ້ຍາກໃນການມສີະບຽງອາຫານບ ່ ພຽງພ  ແມ່ນກ າລງັການຜະລດິສະບຽງອາຫານຢ ່ ພາຍໃນປະເທດຍງັຢ ່ ໃນ
ລະດບັຕ ່ າ. ແຫ່ຼງອາຫານສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນມາຈາກການຜະລດິໃນຄວົເຮ ອນເອງ, 82% ຂອງມ ນຄ່າອາຫານທີ່
ບ ລໂິພກທງັໝດົແມ່ນມາຈາກການຜະລດິໃນຄວົເຮ ອນຊ ່ ງສວນທາງກບັອດັຕາສະເລ່ຍການຜະລດິເອງໃນຄວົເຮ ອນ
ໃນທົ່ ວປະເທດມແີຕ່ 45%. ແຫ່ຼງອາຫານທີ່ ຜະລດິເອງໃນຄວົເຮ ອນແມ່ນອາຫານທີ່ ໃຫພ້ະລງັງານ(ເຂົາ້)ເປນັຕົນ້ຕ , 
ສ່ວນອາຫານອ ່ ນໆໃນຄວົເຮ ອນທີ່ ຂາດແຄນແມ່ນໄດຊ້ ເ້ອງ.  ການໄດຮ້ບັຜນົຜະລດິຕ ່ າ ແມ່ນຜນົເນ ່ ອງມາຈາກກ າລງັ
ໃນການຜະລດິບ ່ ມພີຽງພ ໃນຂງົເຂດມຄີວາມສ່ຽງດາ້ນກະສກິ າ. ສາເຫດຕົນ້ຕ ຂອງບນັຫາເຫຼົ່ ານີ ້ ມາຈາກເນ ອ້ທີ່ ການ
ຜະລດິບ ່ ພຽງພ ປະມານ 50% ຂອງຄອບຄວົຊາວກະສກິອນ ມກີ າມະສດິນ າໃຊທ້ີ່ ດນິປ ກຝງັໜອ້ຍກ່ວາ 1 ເຮກັຕາ; 
ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນບ ່ ມທີີ່ ດນິປ ກຝງັທີ່ ແນ່ນອນ. ການຜະລດິສ່ວນຫຼາຍແມ່ນອງີໃສ່ປະລມິານຂອງນ າ້ຝນົ ໃນລະດ ຝນົ
ເທົ່ ານັນ້, ການປ ກຝງັໃນລະດ ແລງ້ມພີຽງເລກັນອ້ຍ, ມຄີວາມສ່ຽງສ ງຈາກໄພທ າມະຊາດອນັເນ ່ ອງມາຈາກການ
ປ່ຽນແປງຂອງດນິຟາ້ອາກາດ ເຊັ່ ນ ໄພນ າ້ຖວ້ມ, ດນິເຈ ່ ອນ, ໄພແຫງ້ແລງ້ ແລະ ອ ່ ນໆ; ການສະໜອງສິ່ ງອ ານວຍ
ຄວາມສະດວກທີ່ ມຄຸີນນະພາບໃຫແ້ກ່ການຜະລດິຍງັມໜີອ້ຍ ເຊັ່ ນວ່າ: ປຸຸ໋ຍ, ແນວພນັພ  ດ, ການຈດັຕຽມ ແລະ 
ອຸປະກອນເຄ ່ ອງມ ຮບັໃຊ;້ ຂະບວນການປຸງແຕ່ງຜະລດິຕະພນັທາງກະສກິ າ ແລະ ເຄ ່ ອງຈກັທີ່ ທນັສະໄໝ ໃນການ
ເກບັຮກັສາສະບຽງອາຫານ ແລະ ແນວພນັຍງັຈ າກດັ ສິ່ ງເຫຼ ົ່ ານີນ້ າໄປສ ່ ການສ ນເສຍຜນົຜະລດິພາຍຫຼງັເກບັກ່ຽວ. 
ການຂາດເຂນີດາ້ນໂຄງລ່າງພ ນ້ຖານທີ່ ເໝາະສມົ ເພ ່ ອຈ າໜ່າຍຜະລດິຕະພນັທາງກະສກິ າ, ຂາດຂອດການບ ລກິານ 
ລວມທງັຄວາມຮ  ້ແລະ ທກັສະທີ່ ມຈີ າກດັ ລວ້ນແລວ້ແຕ່ສົ່ ງຜນົໃຫກ້ານຜະລດິຫຸຼດລງົ ແລະ ເພີ່ ມຄວາມສ່ຽງຕ ່ ການ
ບ ່ ຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ. ຄຽງຄ ່ ກນັນັນ້, ສປປ ລາວ ແມ່ນນບັມ ນ້ບັມກີານພວົພນັທາງດາ້ນເສດຖະກດິກບັພາຍ
ນອກ ໃນບນັດາພາກພ ນ້ ແລະ ໃນ ໂລກ ພອ້ມທງັມກີານນ າເຂົາ້ສະບຽງອາຫານຈ ານວນນ ່ ງ. ດັ່ ງນັນ້, ວກິດິການຈາກ
ພາຍນອກຈ ່ ງຫຼກີລຽ້ງບ ່  ໄດໃ້ນການສົ່ ງຜນົກະທບົເຖງິການສະໜອງ ແລະ ການເຂົາ້ເຖງິສະບຽງອາຫານ ໃນ ສປປ 
ລາວ.  ການເຂົາ້ເຖງິອາຫານທີ່ ຫຼາກຫຼາຍ ແມ່ນມຄີວາມຈ າເປນັເພ ່ ອສຸຂະພາບ ແລະ ໂພຊະນາການທີ່ ດ ີຊ ່ ງມຫຼີາຍອງົ
ປະກອບທີ່ ສ າຄນັ. ຢ ່  ສປປ ລາວ ໂດຍສະເພາະທດັສະນະດາ້ນກາຍຍະພາບຍງັມຂີ ຈ້ າກດັດາ້ນໂຄງລ່າງພ ນ້ຖານ
ເຊັ່ ນ: ຖະໜນົຫນົທາງ, ການຂນົສົ່ ງ ແລະ ຕະຫຼາດ ຊ ່ ງມບີດົບາດຈ າເປນັເພ ່ ອຮບັປະກນັການມອີາຫານຢ ່ ໃນທຸກ
ສະຖານທີ່  ແລະ ທຸກເວລາທີ່ ຕອ້ງການ. ພອ້ມກນັນັນ້, ຍງັມຂີ ຈ້ າກດັໃນຂະບວນການປຸງແຕ່ງ ແລະ ແປຮ ບອາຫານ
ຕາມລະດ ການ ເພ ່ ອເຮດັໃຫຜ້ ບ້ ລໂິພກສາມາດເຂົາ້ເຖງິອາຫານໄດໃ້ນທຸກຮ ບແບບ ແລະນ າໃຊໄ້ດໃ້ນທຸກລະດ ການ 
ເພ ່ ອແກໄ້ຂບນັຫາການບ ່ ຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ. ໃນບາງເຂດຫ່າງໄກສອກຫຼກີ, ການເຂົາ້ເຖງິຊບັພະຍາກອນທ າ
ມະຊາດ, ນ າໃຊເ້ຄ ່ ອງປ່າຂອງດງົເປນັອາຫານ, ການສົ່ ງເສມີປ ກພ ດຜກັສວນຄວົ, ແລະ ການສະໜອງແນວພນັພ  ນ້
ເມ  ອງທີ່ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍທີ່ ມຄຸີນຄ່າທາງດາ້ນໂພຊະນາການໃນລາຄາບ ່ ແພງ ຍງັມຂີ ຈ້ າກດັ ແລະ ມລີກັສະນະບ ່ ຍ  ນ
ຍງົ.  

ພ ດຕກິ າໃນການດ ແລແມ່ ແລະ ເດກັນອ້ຍບ ່ ໄດດ້ ີ ກ ເປນັສາເຫດຕົນ້ຕ ຂອງການຂາດສານອາຫານ ໃນທຸກຮ ບແບບ.  
ແມ່ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນຂາດຄວາມຮ ໃ້ນການບ ລໂິພກອາຫານທີ່ ເໝາະສມົ ໂດຍສະເພາະໃນເວລາຖ ພາ ແລະ ຫຼງັເກດີ
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ລ ກ. ແມ່ຍງິຍງັໄດຮ້ບັອາຫານໜອ້ຍຫຼາຍໃນລະດບັຄວົເຮ ອນ. ການຄະລ າອາຫານ ແມ່ນມກີານປະຕບິດັຢ່າງແຜ່
ຫຼາຍໃນແຕ່ລະບນັດາຊນົເຜົ່ າ ໂດຍສະເພາະໃນເວລາຖ ພາ ແລະ ຫຼງັເກດີລ ກ ເຊິ່ ງສົ່ ງຜນົທາງລບົຕ ່ ສະພາບໂພຊະນາ
ການຂອງແມ່ ແລະ ລ ກ. ພາລະແບກຫາບ ແລະ ການເຮດັວຽກໜກັຂອງແມ່ຍງິມຜີນົກະທບົໃສ່ ສຸຂະພາບຂອງແມ່ 
ແລະ ເດກັ.  ການວາງແຜນຄອບຄວົຍງັມຄີວາມແຕກໂຕນສ ງໃນເຂດຊນົນະບດົ ແລະ ບາງຊນົເຜົ່ າ, ແມ່ສ່ວນໃຫ່ຍ
ຍງັຂາດຄວາມຮ ໃ້ນການລຽ້ງດ ລ ກທີ່ ຖ ກຕອ້ງ ແລະ ເໝາະສມົ. 

ມຫຼີກັຖານສະແດງໃຫເ້ຫນັວ່າມກີານພວົພນັຢ່າງສະໜດິແໜນ້ລະຫວ່າງການຂາດສຸຂະອະນາໄມ ກບັ ການຂາດ
ສານອາຫານຊ າເຮ ອ້ (ສ ງຕ ່ າກວ່າມາດຕະຖານ). ການຂາດອະນາໄມສິ່ ງແວດລອ້ມ ເຊັ່ ນ: ການນ າໃຊນ້ າ້ບ ່ ສະອາດ, 
ສຸຂະອະນາໄມບ ່ ດ ີແລະ ພ ດຕກິ າດາ້ນການຮກັສາສຸຂະອະນາໄມ ທີ່ ບ ່ ຖ ກຕອ້ງ ລວມທງັຂ ຫ້ຍຸງ້ຍາກ ໃນການເຂົາ້ເຖງິ
ການບ ລກິານດາ້ນສາທາລະນະສຸກ ແມ່ນເປນັສາເຫດຕົນ້ຕ ຂອງການຂາດສານອາຫານ. ເຖງິວ່າ ສປປ ລາວ ຈະມີ
ຄວາມຄ ບຫນາ້ຢ ່ ໃນການປບັປຸງການເຂົາ້ເຖງິນ າ້ທີ່ ປອດໄພ (72%), ແຕ່ອດັຕາການຖ່າຍຊະຊາຍຍງັສ ງ ໃນກຸ່ມ
ປະຊາຊນົທີ່ ທຸກຍາກ  ເຖງິ 80% ແລະ 45% ໃນກຸ່ມປະຊາຊນົຢ ່ ເຂດຊນົນະບດົ13. ການກ າຈດັອາຈມົຂອງ
ເດກັນອ້ຍທີ່ ບ ່ ເໝາະສມົຍງັເປນັບນັຫາທີ່ ສ າຄນັ ມພີຽງແຕ່ 17% ຂອງຜ ດ້ ແລເດກັໄດປ້ະຕບິດັຕາມຄ າແນະນ າທີ່
ຖ ກຕອ້ງ. ຜນົການສ າຫຼວດ ປີ 2005-2006 ໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫນັວ່າ, ເຖງິຈະມກີານປບັປຸງການເຂົາ້ເຖງິແຫ່ຼງນ າ້ທີ່
ສະອາດກ ່ ຕາມ, ແຕ່ປະມານ 60% ຂອງຄວົເຮ ອນໃນຊນົນະບດົ ຍງັມກີານນ າໃຊນ້ າ້ທີ່ ປິນົເປ ອ້ນດວ້ຍອາຈມົຂອງ
ສດັ ທງັຈາກແຫ່ຼງນ າ້ທ າມະຊາດ ແລະ ໃນຄວົເຮ ອນ. ໃນນັນ້ ແມ່ນພວົພນັກບັວທິກີານເກບັຮກັສານ າ້ທີ່ ບ ່ ປອດໄພ. 
ການລາ້ງມ ຫຼງັຈາກໃຊວ້ດິຖ່າຍແມ່ນບ ່ ໄດຖ້ ກປະຕບິດັຢ່າງກວ້າງຂວາງ ເຊິ່ ງມພີຽງ 21% ຂອງຄວົເຮ ອນໃນ
ຊນົນະບດົເທົ່ ານັນ້ທີ່ ໄດປ້ະຕບິດັ. ແມ່ຍງິສ່ວນຫຼາຍບ ່ ໄດລ້າ້ງມ ກ່ອນການປຸງແຕ່ງອາຫານ ແລະ ກ່ອນໃຫອ້າຫານແກ່
ລ ກ. ຍິ່ ງໄປກ່ວ່ານັນ້ ຍງັມຄີວາມແຕກໂຕນກນັຢ່າງຈະແຈງ້ກ່ຽວກບັການໃຊວ້ດິຖ່າຍທີ່ ຖ ກຫຼກັສຸຂະອະນາໄມລະ
ຫວ່າງຕວົເມ ອງ ແລະ ຊນົນະບດົ.  

2.2.3 ສາເຫດພ ນ້ຖານ:     
ບນັດາສາເຫດພ ນ້ຖານຂອງການຂາດສານອາຫານໃນ ສປປ ລາວ ເກດີຈາກຫຼາຍປດັໃຈທີ່ ມລີກັສະນະເປນັລະບບົ, 
ຈດຸປະສງົຕ່າງໆຂອງການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການ ແມ່ນ ໄດບ້ນັຈ ຸ ແລະ ເຫນັໄດຢ່້າງຊດັເຈນ
ໃນແຜນພດັທະນາເສດຖະກດິ-ສງັຄມົ ແຫ່ງຊາດ 5 ປ ີຄັງ້ທີ່  VIII (2016-2020).  ສາເຫດພ ນ້ຖານແມ່ນສາເຫດ
ລະດບັອງົກອນ ແລະ ລະດບັຊາດ ລວມທງັໂຄງລ່າງພ ນ້ຖານທີ່ ໃຫກ້ານສະໜບັສະໜ ນ, ບນັດານຕິກິ າ, ອງົກອນ, 
ການປະສານງານ, ການພດັທະນາຊບັພະຍາກອນມະນຸດ, ລະບບົຂ ມ້ ນຂ່າວສານ, ບດົບາດຍງິຊາຍ, ການເຝົາ້ລະວງັ 
ຕດິຕາມປະເມນີຜນົ ແລະ ການລງົທ ນດາ້ນໂພຊະນາການ ແລະ ຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ. ເຖງິວ່າໃນປດັຈບຸນັໄດ ້
ມຄີວາມຄ ບໜາ້ໃນຫຼາຍດາ້ນ ແຕ່ຍງັມຂີ ຈ້ າກດັທາງດາ້ນບຸກຄະລາກອນ, ການຈດັຕັງ້ຜນັຂະຫຍາຍ ແລະ ການ
ຕດິຕາມ ພາຍໃນຂະແໜງການຕ່າງໆ. ຂ ຈ້ າກດັຕົນ້ຕ ອກີຢ່າງໜ ່ ງ ແມ່ນມງີບົປະມານບ ່ ພຽງພ ໃນການຊຸກຍ ວ້ຽກງານ
ໂພຊະນາການໂດຍທາງກງົ ແລະ ທາງອອ້ມ. ບາງມາດຕະການທີ່ ສ າຄນັບ ່ ໄດຖ້ ກຈດັຕັງ້ປະຕບິດັຍອ້ນງບົປະມານ
ຂອງລດັຖະບານ ແລະ ການຈດັວາງການສະໜບັສະໜ ນຂອງຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາຍງັຈ າກດັ. ການສະໜອງທ ນຈາກຜ ້
ໃຫທ້ ນມທ່ີາອ່ຽງຈະຫຸຼດລງົ ໃນການຊ່ວຍເຫຼ ອຕ ່ ມາດຕະການແກໄ້ຂດາ້ນໂພຊະນາການໂດຍກງົ. ກນົໄກການປະສານ
ງານກບັຫຼາຍຂະແໜງການຍງັບ ່ ທນັເປນັລະບບົທີ່ ມປີະສດິທຜິນົເທົ່ າທີ່ ຄວນ. ການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັຍງັແບບກະແຈກ
ກະຈາຍ, ບ ່ ໄປລວງດຽວ, ບ ່ ມຈີດຸສຸມ. ການເຂົາ້ເຖງິຊບັພະຍາກອນ ແລະ ການບ ລກິານທີ່ ເປນັພ ນ້ຖານຂອງຄວົ
ເຮ ອນຍງັບ ່ ພຽງພ  ທງັດາ້ນປະລມິານ ແລະຄຸນນະພາບ ເຊັ່ ນ: ເນ ອ້ທີ່ ດນິ, ແຫ່ຼງນ າ້, ພະລງັງານ, ການຕະຫຼາດ, ການ
ສ ກສາ, ວຽກເຮດັງານທ າ, ລາຍຮບັ, ເຕກັໂນໂລຊ,ີ ຂ ມ້ ນຂ່າວສານ, ແລະອ ່ ນໆ. ດັ່ ງນັນ້, ຈ  ່ ງມຄີວາມຕອ້ງການສາ້ງ
ຄວາມສາມາດຂອງອງົກອນ, ບຸກຄະລະກອນ,  ປບັປຸງບນັດານຕິກິ າ, ການປະສານງານ ແລະ ຈດັຕັງ້ປະຕບິດັໃຫ ້
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ສອດຄ່ອງ ກມົກຽວ ໄປລວງດຽວກນັໂດຍການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງຫຼາຍຂະແໜງການ ແລະ ຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາທງັ
ພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກ ແນໃສ່ປບັປຸງສະພາບໂພຊະນາການ ແລະ ສຸຂະພາບຂອງໝດົທຸກຄນົ.  
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ພາກທ ີ3 
 ວໄິສທດັ, ພນັທະກດິ, ເປົາ້ໝາຍລວມ ແລະ ຫຼກັການແນະນ າ 

3.1 ວໄິສທດັ: 
ຍຸດທະສາດ ແລະ ແຜນປະຕບິດັງານແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ ໄດຜ້ນັຂະຫຍາຍໂດຍອງີໃສ່ວໄິສທດັທີ່ ກ ານດົ ໄວ ້
ໃນແຜນພດັທະນາເສດຖະກດິ-ສງັຄມົແຫ່ງຊາດ  5 ປ ີຄັງ້ທີ່  VIII (2016-2020): 

ປະເທດຊາດທີ່ ອຸດມົຮັ່ ງມ ີປະຊາຊນົມສຸີຂະພາບແຂງແຮງ, ມກີານຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ, ມໂີພຊະນາການທີ່ ດ ີ
ແລະ ປດັສະຈາກ ຄວາມທຸກຍາກ  

 

3.2 ພນັທະກດິ:  

ກ ານດົກນົໄກລວມທີ່ ມປີະສດິທຜິນົ ຜ່ານບນັດານະໂຍບາຍ, ຍຸດທະສາດ, ແຜນງານ, ແລະ ກດິຈະກ າຕ່າງໆ. ຈດັ
ບຸລມິະສດິ, ມກີານປະສານງານ, ປະຕບິດັແຜນໜ ່ ງດຽວໂດຍຫລາຍຂະແໜງການ, ຕດິຕາມ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
ເພ ່ ອບນັລຸການມໂີພຊະນາການທີ່ ດ ີແລະ ການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ໃນ ສປປ ລາວ. 

3.3 ເປົາ້ໝາຍລວມ 
ເພ ່ ອຫຸຼດຜ່ອນອດັຕາການຂາດສານອາຫານໃນແມ່່ຍງິ ແລະ ເດກັນອ້ຍ, ປບັປຸງສະພາບໂພຊະນາການຂອງປະຊາຊນົ
ບນັດາເຜົ່ າໃຫດ້ຂີ ນ້ເພ ່ ອມສຸີຂະພາບແຂງແຮງ ແລະ ການມຄຸີນນະພາບຊວີດິທີ່ ດ ີ ໃນການປະກອບສ່ວນປກົປກັ
ຮກັສາ ແລະ ພດັທະນາປະເທດຊາດໃຫຫຸຼ້ດພົນ້ອອກຈາກສະຖານະພາບປະເທດດອ້ຍພດັທະນາ ໃນປ ີ2020 ແລະ 
ບນັລຸຄາດໝາຍຂອງຍຸດທະສາດ ປ ີ2025. 

ຕາຕະລາງ 1: ຕວົຊີບ້ອກຂອງເປົາ້ໝາຍລວມ 

ຕວົຊີບ້ອກ 
ຂ ມ້ ນພ ນ້ຖານ 

2012 
ຂ ມ້ ນພ ນ້ຖານ 

2015 
ເປົາ້ໝາຍ  
2020 

ເປົາ້ໝາຍ  
2025 

% % % % 
 ອດັຕາຊຸກຊຸມຂອງການຂາດສານອາຫານ (%) 

ອດັຕາຂອງການຂາດອາຫານຊ າເຮ ອ້ (ສ ງຕ ່ າກວ່າມາດຕະຖານ)ໃນເດກັນອ້ຍອາຍຸ
ຕ ່ າກວ່າ 5 ປີ (ມາດຕະຖານອງົການອະນາໄມໂລກ) 
 

44 42b 34 25 

ອດັຕາການຂາດສານອາຫານກະທນັຫນັ (ຈ່ອຍຜ່ອມ)ໃນເດກັນອ້ຍອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 5 
ປ ີ 

6 6 5 ≤5 
(ມາດຕະຖານອງົການອະນາໄມໂລກ)     
ອດັຕານ າ້ໜກັຕ ່ າກວ່າເກນ ໃນເດກັນອ້ຍອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 5 ປີ 27 22 17 12 
(ມາດຕະຖານອງົການອະນາໄມໂລກ)     
ອດັຕາການເປນັເລ ອດຈາງ ເດກັນອ້ຍຕ ່ າກວ່າ 5 ປີ   41 40 30 20 
(Hemoglobin <11g/dL)     
ອດັຕາການເປນັເລ ອດຈາງ ໃນແມ່ຍງິໄວຈະເລນີພນັ (WRA) 36a 30 23 15 
(Hemoglobin <12g/dL) 
 
 
 
 
 
 

    
ເດກັເກດີນ າ້ໜກັຕ ່ າ 15  11 8 
ນ າ້ໜກັເກນີໃນເດກັອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 5 ປີ 2 2 2 2 
ອດັຕາການລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົແມ່ 40 40 50 60 
ການຂາດສານໄອໂອດນີ ໃນເດກັນກັຮຽນ  27c  17 10 
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ການສະຫນບັສະຫນ ນ ແລະສົ່ ງເສມີການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການສະບບັນີຈ້ະຊ່ວຍ
ບນັລຸຈດຸປະສງົຄາດໝາຍຂອງແຜນພດັທະນາເສດຖະກດິ-ສງັຄມົແຫ່ງຊາດ 5 ປ ີຄັງ້ທີ່  VIII (2016-2020). ໂດຍ
ສະເພາະ ຈະຊ່ວຍຫຸຼດຜ່ອນອດັຕາການຕາຍຂອງແມ່-ເດກັ ແລະປະກອບສ່ວນໃນການລບົລາ້ງຄວາມທຸກຍາກ. ຕວົ
ຊີບ້ອກທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງແມ່ນໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫນັຂາ້ງລຸ່ມນີ.້ 

 ສາທາລະນະສຸກ 
ອດັຕາການຕາຍຂອງເດກັ (IMR)e 68/1,000  30/1,000 20/1,000 
ອດັຕາການຕາຍຂອງເດກັລຸ່ມ 5 ປີ (CU5 MR) e 79/1,000  40/1,000 30/1,000 
ອດັຕາການຕາຍຂອງແມ່ (MMR) 220/100,000d 

 
 160/100,000 

 
100/100,000 

 

 ຄວາມທຸກຍາກ 
ອດັຕາສ່ວນຂອງຄວາມທຸກຍາກ (HCR) 23.2f  ບ ່ ມ ີ ບ ່ ມ ີ
 ແຫຼ່ ງຂ ມ້ ນ : 

a ການສ າຫວຼດແມ່ແລະເດກັແຫ່ງຊາດປີ 2006. 
b ການສ າຫວຼດດດັສະນໝີາຍສງັຄມົລາວ 2011/12. ໝາຍເຫດ:ຂ ມ້ ນກ່ຽວກບັການວດັແທກຮ່າງກາຍ ( ຂາດສານອາຫານຊ າເຮ ອ້, ຈ່ອຍ, ນ າ້ໜກັຫຼຸດ
ມາດຕະຖານ, ແລະ BMI) ຈະມຂີ ມ້ ນໃນປ ີ2015 ຈາກການສ າຫວຼດການສກັຢາກນັພະຍາດ ແລະ ວດັແທກຮ່າງກາຍ, ເພາະສະນັນ້ຕວົເລກສະຖຕິ ິແລະ 
ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ ຈະໄດມ້ກີານປບັປຸງຄ ນໃໝ່ໃນທາ້ຍປ ີ2015. 
c ການສ າຫລວດໄອໂອດນີໃນໂຮງຮຽນປີ 2014  

d ການຄາດຄະເນການຕາຍຂອງແມ່ ຂອງ WHO ປ ີ2013 
e ການຄາດຄະເນການຕາຍຂອງເດກັ ໃນກຸ່ມອງົການຈດັຕັງ້ (2013) 
f ທະນາຄານໂລກ (2012) 
 

 
 
3.4 ຫລກັການແນະນ າ 
ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການຮອດປ ີ 2025 ປະກອບດວ້ຍ 4 ຫຼກັການ ໂດຍຜນັຂະຫຍາຍຕາມນະ
ໂຍບາຍແຫ່ງຊາດວ່າດວ້ຍໂພຊະນາການ ແລະ ແຜນພດັທະນາເສດຖະກດິ-ສງັຄມົ ແຫ່ງຊາດ 5 ປ ີ ຄັງ້ທ ີ VIII 
(2016-2020)  ທີ່  ສອດຄ່ອງກບັເປົາ້ໝາຍພດັທະນາເສດຖະກດິ-ສງັຄມົ ເພ ່ ອແນໃສ່ໃຫບ້ນັລຸເປົາ້ໝາຍສະຫດັສະ
ຫວດັເພ ່ ອການພດັທະນາທີ່ ຍງັຄງົຄາ້ງ ແລະ ກາ້ວໄປສ ່ ການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັເປົາ້ໝາຍພດັທະນາແບບຍ ນຍງົ ຢ່າງມີ
ຜນົສ າເລດັ. 

3.4.1 ກ ານດົຍຸດທະສາດທີ່ ແທດເໝາະກບັຄວາມເປນັຈງິ 
• ການກ ານດົຍຸດທະສາດດາ້ນໂພຊະນາການນີແ້ມ່ນເພ ່ ອແກໄ້ຂບນັຫາລວມຂອງຊາດ ແລະປະຊາຊນົບນັ

ດາເຜົ່ າ. 
• ບາດກາ້ວ ໃນການກ ານດົຍຸດທະສາດດັ່ ງກ່າວນີ ້ ແມ່ນມຄີວາມສາມາດບນັລຸເປົາ້ໝາຍທີ່ ວາງໄວ ້ ແລະ ຖ ກ

ຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ ເຮດັໃຫວ້ຽກງານໂພຊະນາການດຂີ ນ້ແຕ່ລະໄລຍະ. 

3.4.2 ສະໜບັສະໜ ນໃຫມ້ກີານບ ລຫິານຄຸມ້ຄອງຢ່າງມປີະສດິທພິາບ 
• ຮບັປະກນັໃຫມ້ຄີວາມໂປ່ງໃສທງັໃນ ໄລຍະການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ, ການປະເມນີຜນົ ແລະ ການລາຍງານ

ຜນົທີ່ ໄດຮ້ບັ. 
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• ກ ານດົຍຸດທະສາດທີ່ ຊດັເຈນ, ເປນັຮ ບປະທ າ, ວດັແທກໄດ,້ ກວດສອບໄດ,້ ຕດິຕາມຄວາມຄ ບໜາ້ 
ແລະ ກ ານດົຂອບເຂດຄວາມຮບັຜດິຊອບຢ່າງຈະແຈງ້. 

• ມຄີວາມກມົກຽວເປນັໜ ່ ງດຽວໃນຫຼາຍຂະແໜງການທີ່ ມ ີ ບ ລມິະສດິ, ຈດຸສຸມ, ເປົາ້ໝາຍ ແລະ ເວລາ
ດຽວກນັ ໃນການວາງແຜນ, ຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ ແລະ ຕດິຕາມປະເມນີຜນົ. 

• ສາ້ງໃຫຊຸ້ມຊນົເປນັເຈົາ້ການດາ້ນໂພຊະນາການ (ຊຈພ), ແລະເພີ່ ມທະວກີານສະໜບັສະໜ ນຈາກລດັຖະ
ບານ ແລະຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາທງັພາຍໃນ ແລະຕ່າງປະເທດລວມທງັສງັຄມົ ແລະ ພາກສ່ວນເອກະຊນົ. 

3.4.3. ການບນັລຸຜນົທີ່ ສາມາດວດັແທກໄດໃ້ນແຕ່ລະໄລຍະ  
- ຜນົໄດຮ້ບັ ໄລຍະສັນ້ແມ່ນວດັແທກພາຍໃນ ປ ີ2016-2018 
- ຜນົ ໄດຮ້ບັ ໄລຍະກາງແມ່ນວດັແທກພາຍໃນ ປ ີ2016-2020 
- ຜນົ ໄດຮ້ບັ ໄລຍະຍາວ ແລະຮບັປະກນັຄວາມຍ ນຍງົແມ່ນວດັແທກພາຍໃນ ປ ີ2016-2025 

3.4.4.ຈດັຕັງ້ປະຕບິດັໃຫມ້ປີະສດິທພິາບ ແລະ ປະສດິທຜິນົ: 
ບນັດາມາດຕະການແກໄ້ຂທາງດາ້ນໂພຊະນາການ ແລະ ການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ແມ່ນໃຫຈ້ດັຕັງ້ປະຕບິດັຢ່າງ
ມຈີດຸສຸມ ດວຍ້ການນ າໃຊຕ້ົນ້ທ ນຕ ່ າ ແຕ່ກ ່ ໃຫເ້ກດີຜນົສ ງສຸດແກ່ປະຊາຊນົບນັດາເຜົ່ າ ສຸມໃສ່ກຸ່ມປະຊາກອນທີ່ ມີ
ຄວາມສ່ຽງ ໂດຍສະເພາະ ໃນ ໄລຍະ 1000 ວນັທ າອດິຂອງຊວີດິນບັແຕ່ໄລຍະຖ ພາ ຫາ ເດກັມອີາຍຸຮອດ 2 ປີ ແລະ 
ສ ບຕ ່ ເອາົໃຈໃສ່ຈນົເດກັອາຍຸຮອດ 5 ປ ີ ເຖງິເຂົາ້ຮຽນ. ເນັນ້ໜກັໃສ່ແມ່ຍງິໃນໄວຈະເລນີພນັ, ສຸມໃສ່ແມ່ຍງິ ໄລຍະ
ຖ ພາ, ອອກລ ກໃໝ່, ໄລຍະໃຫນ້ມົລ ກ, ຜ ອ້າຍຸສ ງ, ຜ ທ້ີ່ ເິປນັພະຍາດຊ ມເຊ ອ້ ເຊັ່ ນ:ພະຍາດໄຂຍຸ້ງ, ຖອກທອ້ງ, 
ຕດິເຊ ອ້ເຮສັໄອວ ີແລະ ພະຍາດເອດ ແລະພະຍາດຊ ມເຊ ອອ ່ ນໆ.  

ທາງດາ້ນພ ມສນັຖານໃນເຂດຊນົນະບດົ ແມ່ນສຸມໃສ່ບນັດາກຸ່ມຄນົທີ່ ອາໄສຢ ່ ເຂດເນນີສ ງ, ຫ່າງໄກສອກຫຼກີ ທີ່ ມ ີ
ອດັຕາການຂາດສານອາຫານຊ າເຮ ອ້ຂອງເດກັສ ງ, ໃນເຂດຕວົເມ ອງແມ່ນສຸມໃສ່ບນັດາກຸ່ມຄນົທີ່ ມລີະດບັການສ ກ
ສາຕ ່ າ, ເຂດທີ່ ມກີານການຈດັສນັພ ມລ າເນາົ ຫຼ  ຕັງ້ທີ່ ຢ ່ ອາໄສຄ ນໃໝ່, ຜ ທ້ີ່ ປະສບົ ໄພພບິດັສຸກເສນີ ແລະ ຜ ທ້ີ່ ໄດຮ້ບັ
ຜນົກະທບົໄລຍະຍາວ. 

3.4.5 ບດົບາດຍງິ-ຊາຍ 
ຍຸດທະສຸດໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການນີ ້ ໄດສ້ົ່ ງເສມີທາງດາ້ນບດົບາດຍງິ-ຊາຍ ໂດຍເນັນ້ໃສ່ໃຫ ້
ແມ່ຍງິ ໄດເ້ຂົາ້ເຖງິການບ ລກິານສຸຂະພາບ, ຂ ມ້ ນຂ່າວສານທາງດາ້ນໂພຊະນາການ ແລະ ການຄ າ້ປະກນັສະບຽງ
ອາຫານ, ເຂົາ້ເຖງິສະບຽງອາຫານ. ມໂີອກາດໄດຮ້ບັການສ ກສາ, ຝ ກອບົຮມົ, ສາມາດສາ້ງລາຍຮບັ ແລະມສ່ີວນ
ຮ່ວມໃນການຕດັສນິບນັຫາພາຍໃນຄອບຄວົ ແລະ ຊຸມຊນົເທົ່ າທຽມກບັເພດຊາຍ. 
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ພາກທ ີ4 
ບນັດາຍຸດທະສາດຫຼກັ ແລະ ຂງົເຂດບຸລມິະສດິຂອງກດິຈະກ າ 

ຍຸດທະສາດສະບບັນີໄ້ດກ້ ານດົ 4 ທດິທາງ, 11 ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ ແລະ 29 ມາດຕະການ; ເຊິ່ ງມ ີ 22 ມາດ
ຕະການທີ່ ເປນັ ບຸລມິະສດິທ ີ 1, ຖ ເປນັກອບວຽກຍຸດທະສາດ 10 ປ ີ ໃນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັເພ ່ ອຫຸຼດຜ່ອນອດັຕາ
ການຂາດສານອາຫານໃນແມ່່ຍງິ ແລະ ເດກັນອ້ຍ, ພອ້ມທງັປບັປຸງສະພາບໂພຊະນາການ ແລະ ການຄ າ້ປະກນັ
ສະບຽງອາຫານຂອງປະຊາຊນົບນັດາເຜົ່ າໃຫດ້ຂີ ນ້, ແລະ ບນັລຸໄດບ້ນັດາຄາດໝາຍຂອງຍຸດທະສາດດັ່ ງກ່າວນີ ້ ໃນປ ີ
2025.  

ຮ ບທ ີ2: ກອບວຽກຍຸດທະສາດ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ 

ທດິທາງຍຸດທະສາດທ ີ1: ແກໄ້ຂບນັຫາໂດຍກງົ 

ທດິທາງຍຸດທະສາດທ ີ4:  
ການເຊ ່ ອມໂຍ່ງກບັພາກສ່ວນອ ່ ນ 

SO1: ປບັປຸງການບ ລໂິພກ 
SO2: ປອ້ງກນັການເກດີພະຍາດ
ຈາກນ າ້ ແລະອາຫານປນົເປ ອ້ນ ແລະ

ພະຍາດຊ ມເຊ ອ້ 

                     ພະຍາດຊ ມເຊ ອ້.  

ນະໂຍບາຍແລະຍຸດທະສາດທີ່ ກ່ຽວ
ຂອ້ງ ເຊັ່ ນ: 

• ສຸຂະພາບແມ່ແລະເດກັ-ສກັຢາ
ກນັພະຍາດ 

• ການຄວບຄຸມພະຍາດຕດິຕ ່ -ບ ່
ຕດິຕ ່  

• ບດົບາດຍງິຊາຍ 
• ປບັປຸງຈດັສນັທີ່ ດນິ 
• ພະລງັານ-ບ ່ ແຮ່ 
• ຊບັພະຍາກອນນ າ້ ແລະສິ່ ງ

ແວດລອ້ມ 
• ການປ່ຽນແປງດນິຟາ້ອາກາດ-

ໄພພບິດັທ າມະຊາດ 
• ລະບບົ ຄມົມະນາຄມົ-ຂນົສົ່ ງ 
• ສດິທມິະນຸດ 
• ຫຼຸດຜ່ອນຄວາມທຸກຍາກ 

 

ທດິທາງຍຸດທະສາດທ ີ3:  
ແກໄ້ຂບນັຫາພ ນ້ຖານ 

ທດິທາງຍຸດທະສາດທ ີ2:  
ແກໄ້ຂບນັຫາຕົນ້ຕ  

SO5: ປ່ຽນແປງພ ດຕກິ າໃນການ
ຮກັສາສຸຂະພາບແມ່ ແລະ ເດກັ 

SO6: ປບັປຸງນ າ້ສະອາດ, ສຸຂະ
ອະນາໄມ ແລະ ສິ່ ງແວດລອ້ມ 

SO4: ປບັປຸງການເຂົາ້ເຖງິອາຫານທີ່
ມຄຸີນຄ່າທາງໂພຊະນາການ 

SO3: ຜະລດິໃຫມ້ອີາຫານບ ລໂິພກ 

SO 7:ປບັປຸງການເຂົາ້ເຖງິການ
ບ ລກິານສຸຂະພາບແລະໂພຊະນາການ 

SO10:ປບັປຸງຂ ມ້ ນທາງດາ້ນ
ປະລມິານ ແລະ ຄຸນນະພາບ 

SO11: ເພີມ້ການລງົທ ນໃສ່ວຽກໂພ
ຊະນາການຫຼາຍຂ ນ້  

SO9: ພດັທະນາຊບັພະຍາກອນ
ມະນຸດ 

SO8: ປບັປຸງອງົກອນ ແລະ ການປະ
ສານງານ 
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ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການໄດກ້ ານດົໄວເ້ປນັ ສາມໄລຍະຄ : 1) ໄລຍະສັນ້ ແມ່ນແນໃສ່ການຈດັຕັງ້ມາດ
ຕະການທີ່ ເປນັບຸລມິະສດິສ ງ, ທີ່ ຈະໄດຜ້ນົປະໂຫຍດສ ງໃນອກີ 3 ປຂີາ້ງໜາ້ເຮດັໃຫສ້າມາດບນັລຸຜນົໄດຮ້ບັຢ່າງ
ໄວວາ ແລະ ເປນັພ ນ້ຖານໃນໄລຍະຍາວ; 2) ໄລຍະກາງ ແມ່ນແນໃສ່ການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັມາດຕະການທີ່ ຕ ່ ເນ  ່ ອງ
ຈາກໄລຍະສັນ້ໂດຍສຸມໃສ່ສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງຂອງໂຄງຮ່າງການຈດັຕັງ້ບ ລຫິານທີ່ ສ າຄນັໃນອກີ 5 ປຂີາ້ງໜາ້; 3) 
ໄລຍະຍາວ ແມ່ນແນ ໃສ່ມາດຕະການທີ່ ຕ ່ ເນ  ່ ອງຈາກໄລຍະກາງ ໂດຍສ ບຕ ່ ການສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງຂອງໂຄງຮ່າງ
ການຈດັຕັງ້ບ ລຫິານ, ການບ ລກິານໂພຊະນາການ ແລະ ການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ທີ່ ໄດຮ້ບັຜນົໃນໄລຍະຍາວ
ອກີ 10 ປຂີາ້ງໜາ້  ແລະ ຮບັປະກນັຄວາມຍ ນຍງົ. 

ຍຸດທະສາດນີແ້ມ່ນມລີກັສະນະຄບົຊຸດທີ່ ປະກອບດວ້ຍມາດຕະການບ ລມິະສດິທີ່  1 ແລະ 2. ການກ ານດົບ ລມິະ
ສດິທີ່  1 ແມ່ນມາດຕະການທີ່ ເປນັຈດຸສຸມດວ້ຍການນ າໃຊຕ້ົນ້ທ ນຕ ່ າ ແຕ່ກ ່ ໃຫເ້ກດີຜນົໄດຮ້ບັສ ງສຸດ ໃນໄລຍະສັນ້ 
ອນັເປນັພ ນ້ຖານໃນການແກໄ້ຂບນັຫາການຂາດສານອາຫານ ແລະ ການບ ່ ຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ໃນເຂດທີ່ ມ ີ
ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ໃຫມ້ຄີວາມຍ ນຍງົ. ມາດຕະການບ ລມິະສດິທີ່  1 ນີ ້ປະກອບດວ້ຍ 22 ມາດຕະການທີ່ ລວມທງັ
ມາດຕະການໂພຊະນາການທາງກງົແລະທາງອອ້ມ. ໃນນັນ້ 10 ມາດຕະການສ າລບັຂະແໜງການສາທາລະນະສຸກ, 
4 ມາດຕະການສ າລບັຂະແໜງການກະສກິ າ, 4 ມາດຕະການສ າລບັຂະແໜງການສ ກສາ ແລະ 4 ມາດຕະການສ າ
ລບັຫຼາຍຂະແໜງການ. ມາດຕະການໂພຊະນາການດັ່ ງກ່າວນີສ່້ວນຫຼວງຫຼາຍໄດນ້ອນຢ ່ ໃນຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດທີ່  
1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10 ແລະ 11 ຂອງທດິທາງຍຸດທະສາດທີ່  1 ຫາທີ່  3. ນອກຈາກນັນ້ແມ່ນຈດັເປນັບ ລມິະ
ສດິທີ່  2.  
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ຕາຕະລາງທ ີ2 : 22 ມາດຕະການບ ລມິະສດິທີ່  1. 

22 ກດິຈະກ າບຸລມິະສດິທີ່ ເປນັມາດຕະການໂພຊະນາການ 
4 ມາດຕະການຂະແໜງການອ ່ ນໆ  
1. ການເສມີສາ້ງຄວາມອາດສາມາດຂອງອງົກອນເພ ່ ອເຮດັໃຫກ້ານຄ າ້ປະກນັ

ສະບຽງອາຫານແລະໂພຊະນາການມປີະສດິທພິາບ ແລະປະສດິທຜິນົ. 
2.  ປບັປຸງການບ ລຫິານຄຸມ້ຄອງ ແລະການປະສານງານໃນຫຼາຍຂະ  ແໜງການ

ສ າລບັວຽກຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານແລະໂພຊະນາການ 
3. ປບັປຸງລະບບົຂ ມ້ ນເຝົາ້ລະວງັໂພຊະນາການ, ຄົນ້ຄວາ້ວທິະຍາສາດ ແລະ ການ

ຕດິຕາມປະເມນີຜນົໃນການຈດັຕັງ້ຜນັຂະຫຍາຍຍຸດທະສາດແລະແຜນ
ປະຕບິດັງານ 

4. ເພີ່ ມທະວກີານສະໜບັສະໜ ນ ແລະການລງົທ ນດາ້ນໂພຊະນາການແລະການ
ຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ 

10 ມາດຕະການຂອງຂະແໜງສາທາລະນະສຸກ, ໂພຊະນາການ ແລະ ນ າ້ສະອາດ-ສຸ
ຂະອະນາໄມ  
 
5. ສະໜອງຈລຸະສານອາຫານ, ວຕິາມນິ, ເກ ອແຮ່ ສາ້ງແຜນຄວາມ

ຕອ້ງການລວມໂດຍທຸກຜະລດິຕະພນັ, ຢາ ກ່ຽວກບັໂພຊະນາການ, ຈດັຊ ,້ 
ຈດັສົ່ ງ, ແຈກຢາຍ. ບ ລກິານເຊ ່ ອມສານກບັແມ່ແລະ ເດກັ, ສກັຢາກນັພະຍາດ
, ຄຸມ້ຄອງການເກບັຮກັສາ ແລະກວດກາລາຍງານ (ທາດເຫລກັ, ວຕິາມນິເອ, 
ຢາຂາ້ແມ່ທອ້ງ, ຝຸ່ນວຕິາມນິເກ ອແຮ່, ທາດສງັກະສ,ີ ວຕິາມນິເບ 1 ແລະ
ອ ່ ນໆ)   

6. ການຂາ້ແມ່ທອ້ງ 
7. ສະໜອງເກ ອທີ່ ມທີາດໄອໂອດນິໃຫທ້ົ່ ວເຖງິ, ສົ່ ງເສມີການບ ລໂິພກເກ ອໄອໂອ

ດນິ ແລະອາຫານທີ່ ເສມີຈລຸະສານອາຫານ:   ຈດັຊ ,້ ຈດັສົ່ ງ, ແຈກຢາຍທາດ 
ໂປຕາຊຽມ ໄອໂດເດດ, ອຸປະກອນພ ນ້ຖານໃນການກວດກາ ແລະ ນ າ້ຢາເຄມີ
ທີ່ ຈ າເປນັ, ປບັປຸງລະບບົຕດິຕາມ,ກວດກາຄຸນນະພາບ, ການປະເມນີຜນົ 
ແລະ ປະກາດການລບົລາ້ງພະຍາດຂາດທາດໄອໂອດນິໃນປ ີ2020 

8. ສົ່ ງເສມີການລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົແມ່ຢ່າງດຽວສ າລບັເດກັແຕ່ມ ເ້ກດີຈນົຮອດອາຍຸ 
6 ເດ ອນ ແລະ ສົ່ ງເສມີໃຫຄ້ າປ ກສາການລຽ້ງດ ເດກັອ່ອນ ແລະ ເດກັນອ້ຍ. 

9. ການເສມີອາຫານໃຫແ້ມ່ຍງິໄລຍະຖ ພາ ແລະໄລຍະລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົແມ່ 
10. ການເສມີອາຫານໃຫເ້ດກັອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 2 ປີ 
11. ປບັປຸງຄຸນນະພາບຂອງອາຫານ ແລະຄວາມປອດໄພຂອງອາຫານ 
12. ຄຸມ້ຄອງການຂາດສານອາຫານຮາ້ຍແຮງ ລວມທງັການເສມີອາຫານ ແລະ 

ການໃຫອ້າຫານເພ ່ ອປິ່ ນປວົ ຢ ່ ສະຖານທບີ ລກິານສຸຂະພາບ ແລະໃນຊຸມຊນົ  
13. ປ່ຽນແປງພ ດຕກິ າ - ໂພຊະນາສ ກສາ  ໂດຍການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງຫຼາຍພາກ

ສ່ວນ  
14. ສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງແກ່ລະບບົນ າ້ສະອາດໃນຄວົເຮ ອນ, ຊຸມຊນົ,ສະຖານທີ່ ບ 

ລກິານສຸຂະພາບ ແລະໂຮງຮຽນ. 
 

 
4 ມາດຕະການສ າລບັຂະແໜງກະສກິ າ  

15. ເພີ່ ມການປ ກພ ດທີ່ ໃຫຄຸ້ນຄ່າທາງດາ້ນໂພຊະນາການ 
ແລະ ໃຫສ້ານອາຫານສ ງ 

16. ການຜະລດິແລະການສົ່ ງເສມີ ຊີນ້ສດັທີ່ ມທີາດໂປຼຕນີ 
ສ າລບັການບ ລໂິພກໃນຄວົເຮ ອນ : ສດັປກີ, ປາ ແລະ
ສດັນ າ້ຊະນດິອ ່ ນໆ) ລວມທງັການສະຫນອງວດັຖຸ
ອຸປະກອນການຜະລດິແລະໂຄງລ່າງພ ນ້ຖານ ທີ່
ຈ າເປນັ: ຊນົລະປະທານຂະຫນາດນອ້ຍ, ຫນ່ວຍ
ບ ລກິານກະສກິ າແລະອ ່ ນໆ). 

17. ສາ້ງສິ່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກເພ ່ ອຮອງຮບັຜນົຜະລດິ
ຫຼງັເກບັກ່ຽວ (ລວມເຖງິເຄ ່ ອງຈກັອບົແຫງ້, ສາງເກບັ
ອາຫານ) ແລະນ າໃຊເ້ຕກັໂນໂລຢເີຂົາ້ໃນການແປຮ ບ
ອາຫານ ແລະ ເກບັຮກັສາອາຫານໄດຢ່້າງປອດໄພ 
ແລະ ມໂີພຊະນາການ ເພ ່ ອຮບັປະກນັໃຫມ້ອີາຫານ
ໄວບ້ ລໂິພກຕະຫຼອດປີ. 

18. ສົ່ ງເສມີກດິຈະກ າສາ້ງລາຍຮບັເຊັ່ ນ: ຜນົຜະລດິ
ກະສກິ າ, ເຄ ່ ອປ່າຂອງດງົ, ຢາພ ນ້ເມ ອງ, ອາຫານພ ນ້
ບາ້ນ ແລະ ເພ ່ ອສາ້ງລາຍຮບັເຂົາ້ຄອບຄວົ 
4 ມາດຕະການຂອງຂະແໜງສ ກສາ   

19. ການສະໜອງອາຫານໃນໂຮງຮຽນ 
20. ການສົ່ ງເສມີພ ດສວນຄວົໃນໂຮງຮຽນ 
21. ການເຊ ອມສານວຽກງານໂພຊະນາການເຂົາ້ໃນຫຼກັສ ດ 

ການຮຽນ-ການສອນ 
22. ການແຈກຢາຍຢາຂາ້ແມ່ທອ້ງ ແລະ ຢາທາດເຫຼກັ ໃນ

ໂຮງຮຽນ 
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4.1 ທດິທາງຍຸດທະສາດທ ີ1: ແກໄ້ຂບນັຫາໂດຍກງົ 
ທດິທາງຍຸດທະສາດນີ ້ໄດກ້ ານດົຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດເພ ່ ອແກໄ້ຂໃນລະດບັບຸກຄນົໃຫມ້ກີານບ ລໂິພກອາຫານ ແລະ 
ວທິກີານຄວບຄຸມບນັດາພະຍາດທີ່ ເກດີຈາກອາຫານ, ນ າ້ ແລະ ພາຫະນ າເຊ ອ້ ລວມທງັບນັດາພະຍາດຊ ມເຊ ອ້
ຕ່າງໆ ເພ ່ ອຮບັປະກນັໃຫມ້ອີາຫານບ ລໂິພກນັນ້ມປີະໂຫຍດ ແລະ ປອດໄພຕ ່ ຮ່າງກາຍເຮດັໃຫມ້ສຸີຂະພາບ ແລະ 
ໂພຊະນາການທີ່ ດ.ີ  

ທດິທາງຍຸດທະສາດນີປ້ະກອບດວ້ຍ 2 ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດຄ :    
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 1: ປບັປຸງການບ ລໂິພກອາຫານ. 
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 2: ປອ້ງກນັການເກດີພະຍາດຈາກ ນ າ້, ອາຫານປນົເປ ອ້ນ ແລະ ພະຍາດຊ ມເຊ ອ້.   

ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດທ ີ1: ປບັປຸງການບ ລໂິພກອາຫານ 
ຈດຸປະສງົນີແ້ມ່ນແນໃສ່ການບ ລໂິພກອາຫານທີ່ ຫຼາກຫຼາຍ ແລະ ພຽງພ ເພ ່ ອປອ້ງກນັ ແລະ ແກໄ້ຂການຂາດສານ
ອາຫານໃນເດກັຕ ່ າກ່ວາ 5 ປ,ີ ແມ່ຍງິຖ ພາ, ແມ່ຍງິຫຼງັເກດີລ ກ, ແມ່ຍງິໄວຈະເລນີພນັ. ບນັດາມາດຕະການທີ່ ຈະ
ຕອ້ງປະຕບິດັເພ ່ ອບນັລຸຍຸດທະສາດນີປ້ະກອບດວ້ຍ: ການເສມີອາຫານ ແລະ ຈລຸະສານອາຫານ, ສະໜອງອາຫານ
ໃນໂຮງຮຽນ, ການເສມີຈລຸະສານອາຫານໃສ່ໃນອາຫານ, ການສົ່ ງເສມີການລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົແມ່, ການລຽ້ງດ ເດກັ
ອ່ອນ ແລະ ເດກັນອ້ຍ, ການປອ້ງກນັແລະປິ່ ນປວົການຂາດສານອາຫານໃນເດກັຕ ່ າກວ່າ 5 ປ.ີ 

ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດທ ີ2: ປອ້ງກນັການເກດີພະຍາດຈາກ ນ າ້, ອາຫານປນົເປ ອ້ນ ແລະ ພະຍາດຊ ມເຊ ອ້. 
ຈດຸປະສງົນີແ້ມ່ນປອ້ງກນັ ແລະ ຫຸຼດຜ່ອນພະຍາດທີ່ ເກດີຈາກອາຫານ, ນ າ້ ແລະ ພາຫະນ າເຊ ອ້ ລວມທງັ
ພະຍາດຊ ມເຊ ອ້ເຊັ່ ນ: ອກັເສບລະບບົຫາຍໃຈກະທນັຫນັ, ຖອກທອ້ງ, ໝາກແດງ, ພະຍາດຊ ມເຊ ອ້ແມ່ກາຝາກ, 
ຕດິເຊ ອ້ເຮສັໄອວ/ີພະຍາດເອດ ແລະ ອາການທີ່ ຕດິພນັຈາກພະຍາດພາໃຫເ້ຈບັເປນັ ແລະ ເຖງິຂັນ້ເສຍຊວີດິໄດ.້ 
ບນັດາມາດຕະການທີ່ ຈະຕອ້ງປະຕບິດັເພ ່ ອບນັລຸຍຸດທະສາດນີປ້ະກອບດວ້ຍ: ການຂາ້ແມ່ທອ້ງ, ປບັປຸງຄຸນນະພາບ 
ແລະຄວາມປອດໄພຂອງອາຫານ, ສົ່ ງເສມີການສກັຢາກນັພະຍາດ, ປອ້ງກນັ ແລະ ຄວບຄຸມພະຍາດຖອກທອ້ງ, 
ປອ້ງກນັໄຂມ້າເລເລຍ ແລະ ໄຂຍຸ້ງລາຍ, ປອ້ງກນັ ແລະ ຄຸມ້ຄອງການຂາດສານອາຫານທີ່ ພວົພນັກບັການຕດິເຊ ອ້
ເຮສັໄອວ/ີພະຍາດເອດ ແລະ ວນັນະໂລກ. 

4.2. ທດິທາງຍຸດທະສາດທ ີ2: ແກໄ້ຂບນັຫາຕົນ້ຕ  
ທດິທາງຍຸດທະສາດນີແ້ມ່ນໄດກ້ ານດົເຖງິການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານເພ ່ ອໃຫມ້ອີາຫານທີ່ ມຄຸີນຄ່າທາງ ໂພຊະນາ
ການ ທີ່ ພຽງພ ໃຫສ້າມາດແກໄ້ຂບນັຫາການບ ່ ຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານຢ ່ ໃນລະດບັຄອບຄວົ, ຊຸມຊນົ ແລະ ປບັປຸງ
ສະພາບເວດລອ້ມ ພອ້ມທງັຍກົສ ງຄຸນນະພາບການບ ລກິານດາ້ນສຸຂະພາບໃຫດ້ຂີ ນ້. ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດນີ ້
ປະກອບດວ້ຍ: ເພີມ້ການຜະລດິສະບຽງອາຫານທີ່ ຫຼາກຫຼາຍ ໃນຄວົເຮ ອນ ແລະ ໂຮງຮຽນ, ການເຂົາ້ເຖງິສະບຽງ
ອາຫານ, ການສະໜອງອາຫານໃນໂຮງຮຽນ, ປບັປຸງວຽກງານແມ່ ແລະ ເດກັ, ປັບປຸງນ າ້ສະອາດ ສຸຂະອະນາໄມ 
ແລະ ສິ່ ງແວດລອ້ມ ພອ້ມທງັປບັປຸງການເຂົາ້ເຖງິການບ ລກິານສຸຂະພາບ. 

ທດິທາງຍຸດທະສາດນີປ້ະກອບດວ້ຍ  5 ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດຄ :    
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 3: ຜະລດິໃຫມ້ອີາຫານບ ລໂິພກ. 
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 4: ປບັປຸງການເຂົາ້ເຖງິອາຫານທີ່ ມຄຸີນຄ່າທາງໂພຊະນາການ. 
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 5: ປ່ຽນແປງພ ດຕກິ າ ແລະ ການດ ແລສຸຂະພາບແມ່ ແລະ ເດກັ. 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 6: ປບັປຸງນ າ້ສະອາດ, ສຸຂະອະນາໄມ ແລະ ສິ່ ງແວດລອ້ມ. 
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 7: ປບັປຸງການເຂົາ້ເຖງິການບ ລກິານ ແລະສຸຂະພາບ ແລະໂພຊະນາການ. 

4.2.1 ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດທ ີ3: ເພີມ້ການຜະລດິສະບຽງອາຫານທີ່ ຫຼາກຫຼາຍໃນຄວົເຮ ອນ ແລະ ໂຮງຮຽນ 
ບນັຫາຂາດໂພຊະນາການສ່ວນໃຫ່ຍ ມກັເກດີໃນເຂດຊນົນະບດົຫ່າງໄກສອກຫຼກີ ແລະ ຍອ້ນຜນົຜະລດິທາງດາ້ນ
ກະສກິ າຍງັຕ ່ າ ແລະ ຊາວນາມຄີວາມສ່ຽງສ ງຈາກ ໄພທ າມະຊາດຍອ້ນການປ່ຽນແປງຂອງດນິຟາ້ອາກາດ. ຈດຸປະສງົ
ຍຸດທະສາດນີ ້ໄດກ້ ານດົມາດຕະການໃນການຂະຫຍາຍ ແລະສຸມໃສ່ການຜະລດິກະສກິ າ ໃຫມ້ອີາຫານທີ່ ຫຼາກຫຼາຍ, 
ມຄຸີນຄ່າທາງໂພຊະນາການ ແລະ ປອດໄພສ າລບັຄອບຄວົ, ຊຸມຊນົ ແລະໂຮງຮຽນ. ສະໜອງອຸປະກອນທີ່ ຈ າເປນັ 
ແລະ ໂຄງລ່າງພ ນ້ຖານທີ່ ເປນັສີ່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກໃນການຜະລດິກະສກິ າ.  

 4.2.2 ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດທ ີ4: ປບັປຸງການເຂົາ້ເຖງິອາຫານທີ່ ມຄຸີນຄ່າທາງໂພຊະນາການ. 
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດນີປ້ະກອບດວ້ຍມາດຕະການ ການເຂົາ້ເຖງິສະບຽງອາຫານທີ່ ເຊ ່ ອມໂຍງກບັຫຼາຍຂະແໜງການ
ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງເຊັ່ ນ: ການກ ່ ສາ້ງຖະໜນົຫນົທາງ, ການຈ ລະຈອນຂນົສົ່ ງ, ການເຊ ່ ອມຕ ່ ໃສ່ການບ ລກິານ, ຕະຫລາດ 
ແຕ່ຕອ້ງສຸມໃສ່ການເກບັຮກັສາອາຫານຢ່າງປອດໄພ, ການແປຮ ບອາຫານເພ ່ ອຮບັປະກນັໃຫມ້ອີາຫານໄວບ້ ລໂິພກ
ຕະຫຼອດປ ີ ເຊິ່ ງເປນັການ ສົ່ ງເສມີກດິຈະກ າສາ້ງລາຍຮບັທາງດາ້ນຜະລດິຕະພນັກະສກິ າ, ເຄ ່ ອງປ່າຂອງດງົ ແລະ 
ອາຫານພ ນ້ບາ້ນ ເພ ່ ອສາ້ງມ ນຄ່າເພີ່ ມໃຫແ້ກ່ຄອບຄວົ ໂດຍເລັ່ ງໃສ່ແມ່ຍງິເປນັຫຼກັ.   

4.2.3 ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດທ ີ5: ປ່ຽນແປງພ ດຕກິ າ ໃນການຮກັສາສຸຂະພາບແມ່ແລະເດກັ. 
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດນີປ້ະກອບດວ້ຍມາດຕະການໃຫສຸ້ຂະສ ກສາ ແລະ ໂພຊະນາສ ກສາ ເພ ່ ອປ່ຽນແປງພ ດຕກິ າ
ໂດຍຜ່ານສ ່ ມວນຊນົ, ຕາໜ່າງອງົການຈດັຕັງ້ມະຫາຊນົໂດຍສະເພາະສະຫະພນັແມ່ຍງິ, ການບ ລກິານວາງແຜນ
ຄອບຄວົ ແລະ ຕາໜ່າງອ ່ ນໆ  ລວມທງັການສາ້ງຂະບວນການຕ່າງໆ ເພ ່ ອແນ່ໃສ່ປຸກລະດມົຂນົຂວາຍເພ ່ ອໃຫຊຸ້ມ
ຊນົເປນັເຈົາ້ການ ໃນວຽກງານຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການ ລວມທງັອາຫານທີ່ ປອດໄພ ແລະ ມສຸີ
ຂະອະນາໄມ; ເພ ່ ອແນໃສ່ຄວາມຕອ້ງການທີ່ ແຮງກາ້ໃນການຖ່າຍທອດຄວາມຮ ,້ ສົ່ ງເສມີໃຫມ້ກີານປະຕບິດັຕວົຈງິທີ່
ຖ ກຕອ້ງ. ເພ ່ ອຫຸຼດຜ່ອນປດັໃຈທາງດາ້ນຄວາມເຊ ່ ອຖ , ຄວາມຊນິເຄຍີ ແລະ ຮດີຄອງປະເພນທີີ່ ມອີດິທພິນົຕ ່ ພ ດຕິ
ກ າດາ້ນໂພຊະການທີ່ ບ ່ ຖ ກຕອ້ງເຊັ່ ນ: ການຄະລ າອາຫານ ແລະ ອ ່ ນໆ. ພອ້ມທງັສຸ່ມໃສ່ຄວາມຕອ້ງການສະເພາະໃນ
ການດ ແລສຸຂະພາບແມ່ຍງິໄວຈະເລນີພນັ, ແມ່ຍງິຖ ພາ, ແມ່ທີ່ ກ າລງັລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົແມ່, ການລຽ້ງດ ເດກັອ່ອນ, 
ເດກັນອ້ຍ, ເດກັນກັຮຽນ ແລະ ຊາວໜຸ່ມ.  

4.2.4 ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດທີ່  6: ປບັປຸງນ າ້ສະອາດ, ສຸຂະອະນາໄມ ແລະ ສິ່ ງແວດລອ້ມ. 
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດນີປ້ະກອບດວ້ຍມາດຕະການທີ່ ແນໃສ່ຕອບສະໜອງລະບບົນ າ້ສະອາດ, ວດິຖ່າຍ, ສຸຂະ
ອະນາໄມ, ການບ າບດັນ າ້ດ ່ ມໃນຄວົເຮ ອນ, ການອະນາໄມສີ່ ງແວດລອ້ມ ເພ ່ ອແນໃສ່ສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງໃຫຊຸ້ມຊນົ
ໃນການນ າໃຊ,້ ຄຸມ້ຄອງ, ປກົປກັຮກັສາ ໃນລະດບັຄວົເຮ ອນ, ຊຸມຊນົ, ໂຮງຮຽນ ແລະ ສະຖານທີ່ ບ ລກິານ
ສຸຂະພາບ. ນອກນີຍ້ງັສົ່ ງເສມີການປະເມນີຜນົກະທບົຕ ່ ສຸຂະພາບຈາກສິ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ການປບັຕວົເຂົາ້ກບັການ
ປ່ຽນແປງຂອງສະພາບດນິຟາ້ອາກາດ. ແນໃສ່ອ ານວຍຄວາມສະດວກ ແລະ ຊຸກຍ ສ້ ົ່ ງເສມີການຜນັຂະຫຍາຍ ແລະ 
ຈດັຕັງ້ປະຕບິດັນຕິກິ າທາງດາ້ນອະນາໄມສີ່ ງແວດລອ້ມຂອງພາກສ່ວນຕ່າງໆ ທງັພາກລດັ ແລະ ເອກະຊນົເພ ່ ອ
ຮບັປະກນັການປກົປອ້ງສີ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ຜນົກະທບົຕ ່ ສຸຂະພາບ ອນັເປນັຜນົສະທອ້ນຕ ່ ການຄ າ້ປະກນັສະບຽງ
ອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການ.   
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4.2.5 ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດທ ີ7: ປບັປຸງການເຂົາ້ເຖງິການບ ລກິານສຸຂະພາບ ແລະ ໂພຊະນາການ 
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດນີແ້ນໃສ່ປບັປຸງການເຂົາ້ເຖງິການບ ລກິານສຸຂະພາບ ແລະ ໂພຊະນາການໂດຍເຊ ່ ອມສານວຽກ
ໂພຊະນາການເຂົາ້ໃນການບ ລກິານສຸຂະພາບແມ່ ແລະ ເດກັ ໃນສະຖານທີ່ ບ ລກິານສຸຂະພາບຄງົທີ່  ແລະເຄ ່ ອນທີ່ ຄບົ
ຊຸດໃນຊຸມຊນົ ຢ່າງເປນັປກົກະຕ.ິ ສົ່ ງເສມີ ໃຫ ້ ອສບ, ໝ ຕ າແຍ, ສະຫະພນັແມ່ຍງິ, ແພດບາ້ນ, ຄະນະກ າມະການ
ສຸຂະພາບຂັນ້ບາ້ນເປນັເຈົາ້ການ ໃນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັວຽກງານຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການໃນ
ຊຸມຊນົໂດຍຜນັຂະຫຍາຍນະໂຍບາຍການເກດີລ ກ ແລະ ປິ່ ນປວົເດກັລຸ່ມ 5 ປ ີບ ່ ເສຍຄ່າ.   

4.3 ທດິທາງຍຸດທະສາດທ ີ3: ແກໄ້ຂບນັຫາພ ນ້ຖານ 
ທດິທາງຍຸດທະສາດນີແ້ນ່ໃສ່ປບັປຸງອງົກອນ ແລະ ບຸກຄະລາກອນເພ ່ ອຮບັປະກນັໃຫວ້ຽກງານຄ າ້ປະກນັສະບຽງ
ອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການ ໃຫມ້ຄີວາມກມົກຽວເປນັລະບບົ, ສອດຄ່ອງ ແລະ ມຄີວາມຍ ນຍງົ. ໂດຍການເພີມ້
ທະວກີານຮ່ວມມ ປະສານງານຂອງຫຼາຍຂະແໜງການ ໃນແຕ່ລະຂັນ້, ຮບັປະກນັ ໃຫຈ້ດັຕັງ້ຜນັຂະຫຍາຍຍຸດທະ
ສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ ເຂົາ້ໃນແຜນການງບົປະມານຂອງແຕ່ລະຂະແໜງການໃນແຕ່ລະໄລຍະ. ປບັປຸງ
ລະບບົບ ລກິານວຽກໂພຊະນາການ, ສຸຂະສ ກສາ, ການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ແລະ ຄວາມປອດໄພຂອງອາຫານ, 
ສາ້ງຄວາມເຂັມ້ໃຫແ້ກ່ອງົກອນ ແລະ ບຸກຄະລາກອນ. ປບັປຸງລະບບົຕດິຕາມ-ປະເມນີຜນົ ແລະ ລະບບົຂ ມ້ ນ
ຂ່າວສານທາງດາ້ນປະລມິານ ແລະ ຄຸນນະພາບ. ຊຸກຍ ຄ້ ່ ຮ່ວມພດັທະນາທງັພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກ ລວມທງັພາກ
ເອກະຊນົຕອບສະໜອງການສະໜບັສະໜ ນໃນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ ແລະ 
ຊຸກຍ ໃ້ຫມ້ກີານລງົທ ນໃສ່ວຽກໂພຊະນາການ ແລະ ຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານຫຼາຍຂ ນ້. 

ທດິທາງຍຸດທະສາດນີປ້ະກອບດວ້ຍ 4 ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດຄ :    
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 8:  ປບັປຸງອງົກອນ ແລະ ການປະສານງານ 
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 9:  ສາ້ງຄວາມສາມາດທາງດາ້ນຊບັພະຍາກອນມະນຸດ 
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 10: ເພີ່ ມປະລມິານ ແລະ ຄຸນນະພາບຂອງຂ ມ້ ນຂ່າວສານ 
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 11: ລງົທ ນໃສ່ວຽກໂພຊະນາການຫຼາຍຂ ນ້. 

 4.3.1 ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດທ ີ8: ປບັປຸງອງົກອນ ແລະ ການປະສານງານ.  
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດນີແ້ມ່ນເນັນ້ໜກັໃນການພດັທະນາ ປບັປຸງບນັດານະໂຍບາຍ, ນຕິກິ າ ແລະ ກອບວຽກທີ່ ຕດິ
ພນັກບັວຽກໂພຊະນາການ ແລະ ການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ແນໃສ່ເພີມ້ທະວກີານຄຸມ້ຄອງບ ລຫິານ ໃນການ
ສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງໃຫແ້ກ່ອງົກອນດາ້ນການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານແລະໂພຊະນາການ, ປບັປຸງຕາຫນ່າງໂພຊະ
ນາການໃຫເ້ຂັມ້ແຂງໃນແຕ່ລະຂັນ້, ສຸຂະສ ກສາເພ ່ ອຈດັຕັງ້ປະຕບິດັໂພຊະນາສ ກສາ ແລະ ການສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງ
ດາ້ນການວເິຄາະຄຸນນະພາບອາຫານ. ຍກົສ ງຄວາມສາມາດຂອງຕາຫນ່າງບ ລກິານເຕກັນກິກະສກິ າເພ ່ ອຕອບສະໜ
ອງຄວາມຕອ້ງ ການຂອງຊຸມຊນົທາງດາ້ນເຕກັນກິ, ການຜະລດິແນວພນັພ ດ ແລະ ສດັ ເພ ່ ອເຮດັໃຫລ້ະບບົການຄ າ້
ປະກນັສະບຽງອາຫານແລະໂພຊະນາການດຂີ ນ້ໃນແຕ່ລະຂັນ້ ແລະ ມຄີວາມຍ ນຍງົ. ປບັປຸງກນົໄກການປະສານງານ
ໃນຫຼາຍຂະແໜງການແຕ່ຂັນ້ນບັແຕ່ຂັນ້ສ ນກາງລງົຮອດທອ້ງຖິ່ ນໃຫມ້ຄີວາມກມົກຽວ ສອດຄ່ອງກນັດວ້ຍການ
ປ ກສາຫາລ , ວາງແຜນການ, ສະຫຸຼບລາຍງານ ແລະ ແລກປ່ຽນຂ ມ້ ນຮ່ວມກນັ.  
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 9: ພດັທະນາຊບັພະຍາກອນມະນຸດ. 
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດນີແ້ມ່ນແນໃສເສມີສາ້ງຄວາມອາດສາມາດຂອງບຸກຄະລາກອນ ໃນທຸກຂັນ້ໃນການຄຸມ້ຄອງຈດັ
ຕັງ້ປະຕບິດັວຽກງານ ໂພຊະນາການແລະ ການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ໃນໄລຍະສັນ້ ແລະ ໄລຍະຍາວ ຢ ່ ພາຍໃນ 
ແລະ ຕ່າງປະເທດ ສ າລບັຜ ບ້ ລຫິານ, ວຊິາການ, ເຄ ່ ອຄ່າຍຊຸມຊນົໃນຂະແໜງການທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ. ເຊ ່ ອມສານເອາົ
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ຫວົຂ ໂ້ພຊະນາການ ເຂົາ້ໃນຫຼກັສ ດພະຍາບານ, ປະລນິຍາຕ,ີ ປະລນິຍາໂທ ແລະ ພາກວຊິາອ ່ ນໆຂອງມະຫາວທິະ 
ຍາໄລວທິະຍາສາດ-ສຸຂະພາບ ແລະ ໂຮງຮຽນຄຸມ້ຄອງສາທາລະນະສຸກ. ພອ້ມທງັທບົທວນ ແລະ ພດັທະນາເຊ ່ ອມ
ສານຫຼກັສ ດຫວົຂ ໂ້ພຊະນາການ, ນ າ້, ສຸຂະອະນາໄມ, ການປ ກພ ດສວນຄວົ, ການລຽ້ງສດັ ແລະ ອ ່ ນໆ ເຂົາ້ໃນຫຼກັ 
ສ ດການຮຽນ-ການສອນໃນລະບບົສາມນັສ ກສາ, ສະຖາບນັສາ້ງຄ  ແລະ ການສດິສອນນອກໂຮງຮຽນ.  

4.3.2. ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດທ ີ10: ປບັປຸງຂ ມ້ ນຂ່າວສານທາງດາ້ນປະລມິານ ແລະ ຄຸນນະພາບ 
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດນີແ້ມ່ນການປບັປຸງລະບບົຂ ມ້ ນຂ່າວສານທາງດາ້ນໂພຊະນາການ ແລະ ການຄາ້ປະກນັສະບຽງ
ອາຫານ, ລະບບົເຝົາ້ລະວງັໂພຊະນາການ, ຄົນ້ຄວາ້ວທິະຍາສາດເພ ່ ອຕດິຕາມປະເມນີຜນົໄດຮ້ບັໃນການຈດັຕັງ້
ປະຕບິດັການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການແນໃສ່ຮບັ ປະກນັໃຫເ້ຊ ່ ອມສານຕວົຊີບ້ອກຂອງຍຸດທະ
ສາດ ແລະ ແຜນການເຂົາ້ໃນຄາດໝາຍຂອງແຕ່ລະຂະ  ແໜງການ, ໂດຍການປບັປຸງກນົໄກການຕດິຕາມລາຍງານ
ທງັສາຍຕັງ້ຂອງຂະແໜງການທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ ແລະ ສາຍຂວາງຂອງຄະນະກ າມະການໂພຊະນາການໃນທຸກຂັນ້. ສາ້ງ
ແຜນແມ່ບດົໃນການສ ກສາຄົນ້ ຄວາ້ ແລະ ປະເມນີຜນົທາງດາ້ນໂພຊະນາການ ແລະ ການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ
ຮ່ວມກນັ, ຈດັລຽງບຸລມິະສດິ, ຈດັຕັງ້ປະຕບິດັການຄົນ້ຄວາ້ ແລະ ເຜຍີແຜ່ຜນົຂອງການຄົນ້ຄວາ້, ການແລກປ່ຽນ
ບດົຮຽນ, ຕດິຕາມ, ປະເມນີຜນົ, ການເຝົາ້ລະວງັ ເພ ່ ອນ າໃຊໃ້ນການປບັປຸງນະໂຍບາຍ, ຍຸດທະສາດ, ແຜນງານ, 
ແຜນການ  ແລະ ໂຄງການໃນແຕ່ລະໄລຍະ. 

4.3.3 ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 11: ເພີມ້ການລງົທ ນໃສ່ວຽກໂພຊະນາການຫຼາຍຂ ນ້ 
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດນີ ້ ແມ່ນເນັນ້ໃສ່ໃຫມ້ກີານສະໜບັສະໜ ນ ແລະ ເພີມ້ການລງົທ ນ ໃສ່ໃນວຽກງານ ໂພຊະນາ
ການ, ການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ແລະ ອາຫານປອດໄພ. ເຊ ່ ອມສານການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ແລະ 
ໂພຊະນາການເຂົາ້ໃນແຜນພດັທະນາ 5 ປຂີອງແຕ່ລະຂະແໜງການ ແລະ ແຜນພດັທະນາເສດຖະກດິ-ສງັຄມົ ແຫ່ງ
ຊາດ 5 ປ ີຄັງ້ທ ີVIII (2016-2020). ໃຫບຸ້ລມິະສດິການລງົທ ນໃນຂງົເຂດໂພຊະນາການ ແລະ ການຄ າ້ປະກນັ
ສະບຽງອາຫານ ເຊັ່ ນ: ສົ່ ງເສມີການເສມີຈລຸະສານອາຫານໃສ່ໃນອາຫານ, ກະສກິ າສະອາດ ຈາກພາຍໃນ ແລະ ພາຍ
ນອກ ລວມທງັຜ ປ້ະກອບການທາງສງັຄມົ, ເອກະຊນົ, ການຕະຫລາດ ແລະ ອ ່ ນໆ. ສົ່ ງເສມີການຊຸກຍ ໃ້ຫ ້
ພາກສ່ວນເອກະຊນົໃນການມສ່ີວນຮ່ວມ ແລະ ສະໜບັສະໜ ນໃນວຽກງານໂພຊະນາການ ແລະ ຄ າ້ປະກນັສະບຽງ
ອາຫານ. 

4.4 ທດິທາງຍຸດທະສາດ 4: ການເຊ ່ ອມໂຍງກບັພາກສ່ວນອ ່ ນ. 
ທດິທາງຍຸດທະສາດນີ ້ ແມ່ນເນັນ້ໜກັໃຫມ້ກີານຮບັປະກນັການເຊ ່ ອມໂຍງກບັພາກສ່ວນອ ່ ນ ທີ່ ມຜີນົກະທບົໂດຍ
ທາງອອ້ມ ໃສ່ວຽກງານໂພຊະນາການ ແລະ ຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ. ສ າລບັລາຍລະອຽດແຜນການໃນການຈດັຕັງ້
ປະຕບິດັ ແລະ ງບົປະມານ ແມ່ນນອນຢ ່ ໃນແຜນງານຂອງຂະ     ແໜງການທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງໃນແຕ່ລະໄລຍະ.   ທດິ
ທາງຍຸດທະສາດນີປ້ະກອບດວ້ຍ ການປບັປຸງຈດັສນັທີ່   ດນິ, ພະລງັານ ແລະ ບ ່ ແຮ່, ຊບັພະຍາກອນນ າ້ ແລະ ສິ່ ງ
ແວດລອ້ມ, ການປ່ຽນແປງດນິຟາ້ອາກາດ-ໄພພບິດັທາງທ າມະຊາດ, ລະບບົການຄມົມະນາຄມົ-ຂນົສົ່ ງ, ສດິທິ
ມະນຸດ, ບດົບາດຍງິ-ຊາຍ, ການຫຸຼດຜ່ອນຄວາມທຸກຍາກ. ພອ້ມທງັເນັນ້ໃສ່ວຽກງານສົ່ ງເສມີສຸຂະພາບແມ່ ແລະ 
ເດກັ-ສກັຢາກນັພະຍາດ, ການຄຸມ້ຄອງພະຍາດເດກັແບບເຊ ່ ອມສານ, ການຄວບຄຸມພະຍາດບ ່ ຕດິຕ ່ ເຊັ່ ນ ເບາົຫວານ
, ຫວົໃຈ-ເສັນ້ເລ ອດ ແລະ ພະຍາດທີ່ ຕດິຕ ່ ລວມທງັ ພະຍາດຖອກທອ້ງ, ໄຂມ້າເລເລຍ, ໄຂຍຸ້ງລາຍ, ອກັເສບ
ລະບບົຫນັໃຈຮຸນແຮງ, ວນັນະໂລກ, ກນັການສົ່ ງເຊ ອ້ເຮສັໄອວຈີາກແມ່ຫາລ ກ, ການຕດິເຊ ອ້ເຮສັໄອວ ີ ແລະ 
ພະຍາດເອດ, ຊ ່ ງໄດລ້ະ ບຸໄວໃ້ນຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດທ ີ2. 
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ພາກທ ີ5 
ການຈດັຫາແຫ່ຼງທ ນ, ການຈດັຕັງ້-ປະຕບິດັ, ການຕດິຕາມ-ປະເມນີຜນົ 

5.1 ການຈດັຫາແຫ່ຼງທ ນ 
ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການນີໄ້ດມ້ຄີວາມກມົກຽວ ແລະ ສອດຄ່ອງກບັທດິທາງຂອງລດັຖະບານ. ເພ ່ ອ
ຈດັຕັງ້ຜນັຂະຫຍາຍໃຫບ້ນັລຸຍຸດທະສາດດັ່ ງກ່າວນີແ້ມ່ນຄາດຄະເນຄວາມຕອ້ງການງບົປະມານທງັໝດົ 
411,352,576 ໂດລາສະຫະລດັ ໃນລະຫວ່າງປ ີ2016-2020. ລັດັຖະບານແຫ່ງ ສປປ ລາວ ແມ່ນໄດໃ້ຫຄ້ າໝັນ້
ສນັຍາຢ່າງເຕມັປ່ຽມ ໃນການແກໄ້ຂບນັຫາສິ່ ງທາ້ທາຍທີ່ ໃຫຍ່ຫຼວງດາ້ນໂພຊະນາການ ແລະ ຈະອະນຸມດັງບົປະມານ
ຂອງລດັຖະບານໃຫໄ້ດຫຼ້າຍເທົ່ າທີ່ ຈະຫຼາຍໄດໃ້ຫແ້ກ່ຂງົເຂດນີ.້ ເຖງິຢ່າງໃດກ ່ ຕາມ, ລດັຖະບານແຫ່ງ ສປປ ລາວ ມີ
ຄວາມຈ າເປນັ ແລະ ຮຽກຮອ້ງຕອ້ງການຄວາມຊ່ວຍເຫຼ ອສະໜບັສະໜ ນ ຈາກພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກ ທາງດາ້ນ
ຊບັພະຍາກອນໂດຍແນໃສ່ຮບັປະກນັໃຫກ້ານສະໜບັສະໜ ນ ໄປໃນລວງດຽວກນັ, ດວ້ຍຄວາມໂປ່ງໃສ ແລະ 
ສາມາດກວດສອບໄດເ້ພ ່ ອບນັລຸເປົາ້ໝາຍຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການຢ່າງມປີະສດິທພິາບ ແລະ ປະ
ສດິທຜິນົສ ງສຸດ. 

5.2 ການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ 
5.2.1 ໂຄງຮ່າງການຄຸມ້ຄອງ: 
ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການໄດເ້ປນັທດິທາງໃຫແ້ກ່ການຜນັຂະຫຍາຍໃນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັວຽກງານ
ໂພຊະນາການ ແລະ ຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ໂດຍພາຍໃຕກ້ານຊີນ້ ານ າພາຂອງຄະນະກ າມະການແຫ່ງຊາດດາ້ນ
ໂພຊະນາການ, ພອ້ມທງັປບັປຸງກນົໄກການປະສານງານຂອງຫຼາຍພາກສ່ວນໃຫກ້ມົກຽວໃນທຸກລະດບັເພີມ້ທະວີ
ການຮ່ວມມ ຂອງຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາທງັພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກ. 

ກ) ການນ າຂັນ້ສ ງ: 
ລດັຖະບານແຫ່ງ ສປປ ລາວໄດເ້ອາົໃຈໃສ່ຢ່າງຈງິຈງັໃນການແກໄ້ຂບນັຫາໂພຊະນາການດວ້ຍການສາ້ງຕັງ້ຄະນະ
ກ າມະການແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການຂ ນ້ໃນວນັທີ່  31 ເດ ອນ ກ ລະກດົ 2013 ຕາມຂ ຕ້ກົລງົຂອງທ່ານ
ນາຍກົລດັຖະມນົຕ,ີ ສະບບັເລກທີ່  73/ນຍ ໂດຍພາຍໃຕກ້ານເປນັປະທານຂອງພະນະທ່ານຮອງນາຍກົລດັຖະມນົຕີ
, ຮອງປະທານແມ່ນລດັຖະມນົຕວ່ີາການຈາກ 3 ກະຊວງຫຼກັຄ : ສາທາລະນະສຸກ, ແຜນການ-ການລງົທ ນ, 
ກະສກິ າ-ປ່າໄມ ້ ແລະ ຄະນະກ າມະການປະກອບດວ້ຍລະດບັລດັຖະມນົຕຊ່ີວຍວ່າການ ແລະ ທຽບເທົ່ າຂອງຂະແ
ໜງການທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ, ພອ້ມທງັການແຕ່ງຕັງ້ກອງເລຂາຄະນະກ າມະການແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ ເພ ່ ອເປນັ
ເສນາທກິານໃຫແ້ກ່ຄະນະກ າມະການດັ່ ງກ່າວ, ໂດຍການເປນັຫວົໜາ້ຂອງທ່ານ ລດັຖະມນົຕຊ່ີວຍວ່າການກະຊວງ
ສາທາລະນະສຸກ ແລະ ຮອງຫວົໜາ້ ໂດຍທ່ານ ລດັຖະມນົຕຊ່ີວຍວ່າການຂອງ 3 ກະຊວງຄ : ກະສກິ າ-ປ່າໄມ,້ ສ ກ
ສາທກິານ-ກລິາ ແລະ ແຜນການ-ການລງົທ ນ. ຄະນະກ າມະການດັ່ ງກ່າວແມ່ນມໜີາ້ທີ່ ຮບັຜດິຊອບໃນການລາຍງານ
ຕດັສນິບນັຫາໃນລະດບັສ ງ, ດາ້ນນະໂຍບາຍ, ກ ານດົຍຸດທະສາດຫຼກັ ແລະ ຮບັປະກນັການປະຕບິດັພນັທະຂອງ
ທຸກພາກສ່ວນທີ່ ມສ່ີວນຮ່ວມທາງດາ້ນໂພຊະນາການ ແລະການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ. 

ຂ) ກນົໄກການປະສານງານລະດບັຊາດ: 
ກນົໄກການປະສານງານ ໃນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ ໄດຖ້ ກພດັທະນາຂ ນ້ມີ
ຫອ້ງການປະສານງານຂອງກອງເລຂາຄະນະກ າມະການແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາ, ທີ່ ຕັງ້ຢ ່ ກະຊວງສາທາລະນະສຸກຊ ່ ງ
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ແມ່ນກມົອະນາໄມ-ສົ່ ງເສມີສຸຂະພາບ ແລະ ສ ນໂພຊະນາການເປນັໃຈກາງໃນການປະສານງານ. ມກີານຈດັຕັງ້ທມິ
ງານວຊິາການດາ້ນໂພຊະນາການຈາກຫຼາຍຂະ   ແໜງທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງທງັພາຍໃນ ແລະ ຕ່າງປະເທດ ແລະ ທມິງານຫຼກັ
ທີ່ ມຕີວົແທນຈາກ 5 ກະຊວງ: ສາທາລະນະສຸກ, ສ ກສາທກິານ-ກລິາ, ແຜນການ-ການລງົທ ນ, ກະສກິ າ-ປ່າໄມ ້
ແລະ ຄະນະພດັທະນາຊນົນະບດົ ແລະ ລ ບລາ້ງຄວາມທຸກຍາກຂັນ້ສ ນກາງ. ເພ ່ ອຊ່ວຍໃນການຄົນ້ຄວາ້ປ ກສາຫາລ , 
ໃຫທ້ດິທາງໃນການແກໄ້ຂບນັຫາທາງດາ້ນວຊິາການ ແລະ ການປະສານງານລະຫວ່າງຂະ       ແໜງການຕ່າງໆ 
ລວມທງັຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາທງັພາຍໃນ ແລະ ສາກນົລວມທງັ SUN, ຕດິຕາມຄວາມຄ ບໜາ້ໃນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ
, ແກໄ້ຂບນັຫາດາ້ນວຊິາການຕ່າງໆທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັໂພຊະນາການ ແລະ ການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ. 

ຄ) ການປະສານງານລະດບັແຂວງ ແລະ ເມ ອງ 
ກອງເລຂາຄະນະກ າມະການຂັນ້ແຂວງດາ້ນໂພຊະນາການໄດຮ້ບັການສາ້ງຕັງ້ຂ ນ້ ໂດຍການເປນັຫວົໜາ້ຂອງຫວົໜາ້
ພະແນກສາທາລະນະສຸກແຂວງ ເພ ່ ອອ ານວຍຄວາມສະດວກ ໃນການປະສານງານຫຼາຍຂະແໜງການພາຍໃນແຂວງ 
ແລະ ຊີນ້ າເມ  ອງພອ້ມທງັ ໃຫກ້ານສະໜບັສະໜ ນທີ່ ຈ າເປນັ. ຫອ້ງ ການກອງເລຂາມທີີ່ ຕັງ້ຢ ່ ພະແນກສາທາລະນະສຸກ
ແຂວງທີ່ ເປນັໃຈກາງໃນປະສານງານ, ຂ ນ້ແຜນການ ແລະ ລາຍງານວຽກໂພຊະນາການ ແລະ ຄ າ້ປະກນັສະບຽງ
ອາຫານຂັນ້ແຂວງໃຫສ້າຍຕັງ້ ແລະ ສາຍຂວາງ. 

ງ. ການປະສານງານຂອງຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາ 
ຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາຈາກພາຍນອກ, ຜ ໃ້ຫທ້ ນ, ອງົການສະຫະປະຊາຊາດ ແລະ ອງົການຈດັຕັງ້ທີ່ ບ ່ ສງັກດັລດັຖະບານ, 
ມພີນັທະໃນການສະໜບັສະໜ ນລດັຖະບານ ໃນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ. 
ບນັດາຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາ ໃຫກ້ານສະໜບັສະໜ ນ ໃນການປບັປຸງຂອດການປະສານງານຫຼາຍຂະແໜງການ ເພ ່ ອເອ ອ້
ອ ານວຍຄວາມສະດວກ ໃນການເພີມ້ທະວກີານສະໜບັສະໜ ນຊ່ວຍເຫຼ ອດາ້ນໂພຊະນາການ ແລະ ການຄ າ້ປະກນັ
ສະບຽງອາຫານຂອງຊຸມຊນົ, ຄອບຄວົ, ບຸກຄນົທີ່ ມຄີວາມສ່ຽງໃຫໄ້ດເ້ຂົາ້ເຖງິແລະໄດຮ້ບັຜນົປະໂຫຍດສ ງສຸດໂດຍ
ໃຫສ້ອດຄ່ອງກບັແນວທາງນະໂຍບາຍຂອງລດັຖະບານແຫ່ງ ສປປ ລາວ. 

5.2.2. ວີທີກີານໃນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ: 
ການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັຍຸດທະສາດນີ ້ ແມ່ນສຸມໃສ່ບນັດາມາດຕະການຕ່າງໆ ທີ່ ໄດກ້ ານດົໄວໃ້ນແຜນປະຕບິດັງານແຫ່ງ
ຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ ຊ ່ ງຮບັປະກນັໃຫບ້ນັດາຂະແໜງການຕ່າງໆໄດເ້ຊ ່ ອມເຂົາ້ໃນແຜນການຂອງຕນົ ເປນັແຕ່ລະ
ໄລຍະ. ພອ້ມທງັຮບັປະກນັການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັບນັດາມາດຕະການທີ່ ເປນັບ ລມິະສດິທ ີ 1 ຢາງມຈີດຸສຸມ ແລະ ຍກົ
ສ ງທາງດາ້ນປະລມິານ ແລະ ຄຸນນະພາບຂອງບນັດາການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັມາດຕະການທີ່ ມຢີ ່ ແລວ້ໂດຍປະເມນີຜນົ
ກະທບົຂອງການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັເປນັ 3 ໄລຍະຄ : ໄລຍະສັນ້(2016-2018), ໄລຍະກາງ (2016-2020) ແລະ 
ໄລຍະຍາວ(2016-2025). 

ເພ ່ ອໃຫບ້ນັລຸຜນົໃນແຕ່ລະໄລຍະຕອ້ງຈດັຕັງ້ປະຕບິດັດັ່ ງລຸ່ມນີ:້ 
1) ໃຊວ້ທີກີານຍຸດທະສາດ ແລະແຜນການໜ ່ ງດຽວໂດຍຫຼາຍຂະແໜງການ  ທີ່ ມບີ ລມິະສດິ, ຈດຸສຸມ, ເປົາ້

ໝາຍ ແລະເວລາດຽວກນັ ໃນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ 29 ມາດຕະການ ໂດຍເລງັໃສປະຕບິດັ 22 ມາດຕະ
ການທີ່ ເປນັບຸລມິະສດິໃນເຂດທີ່ ມອີດັຕາ ແລະ ຈ ານວນການຂາດສານອາຫານສ ງ, ເຂດບ ່ ຄ າ້ປະກນັສະບຽງ
ອາຫານ, ທອ້ງຖິ່ ນທຸກຍາກ ແລະ ເປນັຈດຸສຸມບ ລມິະສດິຂອງລດັຖະບານ ແນໃສ່ຫຸຼດຜ່ອນອດັຕາການຂາດ
ອາຫານຊ າເຮ ອ້ຢ່າງໄວວາ ແລະ ມຄີວາມ ຍ ນຍງົ. 
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2) ຍກົສ ງຄຸນນະພາບໃນການບ ລກິານວຽກງານໂພຊະນາການ ແລະການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານທີ່ ມຢີ ່ ແລວ້
ໃນຂອບເຂດທົ່ ວປະເທດ.  

3) ຮບັປະກນັໃຫເ້ຊ ່ ອມສານຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ ເຂົາ້ເປນັອງົປະກອບຂອງແຜນພດັທະ
ນາເສດຖະກດິ-ສງັຄມົ ແຫ່ງຊາດ 5 ປ ີຄັງ້ທີ່  VIII (2016-2020), ເຊ ່ ອມເອາົຍຸດທະສາດ ແລະ ແຜນ
ປະຕບິດັງານແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການເຂົາ້ແຜນການເຄ ່ ອນໄຫວປະຈ າປຂີອງບນັດາຂະແໜງການຕ່າງໆ
ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ ເພ ່ ອແນ່ໃສ່ໃຫມ້ຄີວາມຍ ນຍງົ ພອ້ມທງັຮບັປະກນັການສະໜບັສະໜ ນຈາກຄ ່ ຮ່ວມ
ພດັທະນາໃຫໄ້ປຕາມຍຸດທະສາດ ແລະ ແຜນປະຕບິດັງານດັ່ ງກ່າວ. 

4) ປບັປຸງກນົໄກການປະສານງານໃນແຕ່ລະຂັນ້ ພາຍໃນຂະແໜງການ, ລະຫວ່າງຂະແໜງການແລະ ຄ ່ ຮ່ວມ
ພດັທະນາ ໃນການວາງແຜນ, ຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ, ຄຸມ້ຄອງ, ຕດິຕາມ ແລະ ປະເມນີຜນົ  

5) ສົ່ ງເສມີຊຸກຍ ກ້ານນ າໃຊບຸ້ກຄະລະກອນພາຍໃນປະເທດໃນການບ ລຫິານຄຸມ້ຄອງການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັວຽກ
ງານໂພຊະນາການເພ ່ ອເປນັການຍກົລະດບັຂດີຄວາມອາດສາມາດຂອງບຸກຄະລະກອນເພ ່ ອໃຫເ້ກດີຄວາມ
ຍ ນຍງົ. 

6) ສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງໃຫຊຸ້ມຊນົທອ້ງຖິ່ ນດວ້ຍການມສ່ີວນຮ່ວມ ແລະ ເປນັເຈົາ້ການໃນການວາງແຜນການ, 
ມບີດົບາດໃນການຕດັສນິບນັຫາ ແລະ ຈດັຕັງ້ປະຕບິດັກດິຈະກ າວຽກງານໂພຊະນາການ ແລະ ຄ າ້ປະກນັ
ສະບຽງອາຫານໂດຍການລເິລີມ້ຈາກຄະນະກ າມະການບາ້ນ, ສະຫະພນັແມ່ຍງິພາຍໃຕກ້ານຕດິຕາມຈາກ
ຂັນ້ແຂວງ ແລະ ເມ ອງຢ່າງເປນັປກົກະຕ.ິ 

7) ຮກັສາໄວຄຸ້ນຄ່າທາງວດັທະນະທ າ ແລະ ຮດີຄອງປະເພນແີບບພ ນ້ເມ ອງທີ່ ດງີາມທີ່ ເປນັການສົ່ ງເສມີໃນ
ການບ ລໂິພກອາຫານທີ່ ມໂີພຊະນາການ ແລະ ການແປຮ ບອາຫານເພ ່ ອບ ລໂິພກ. 

8) ປກົປກັຮກັສາສະພາບແວດລອ້ມເພ ່ ອຄຸມ້ຄອງບ ່ ໃຫມ້ຜີນົກະທບົທາງລບົທີ່ ອາດມຕີ ່ ວຽກງານໂພຊະນາການ 
ແລະ ການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານໃນໄລຍະຍາວ.   

5.3   ການຕດິຕາມ ແລະ ປະເມນີຜນົ: 
ເພ ່ ອຮບັປະກນັການປະເມນີຜນົ ແລະ ວດັແທກຜນົກະທບົ ໃນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັບນັດາມາດຕະການທີ່ ໄດກ້ ານດົ
ໄວໃ້ນແຕ່ລະໄລຍະ ຢ່າງມປີະສດິທພິາບ ແລະ ປະສດິທຜິນົ ຈ  ່ ງມຄີວາມຈ າເປນັຕອ້ງມລີະບບົການເຝົາ້ລະວງັ, ການ
ຕດິຕາມຄວາມຄ ບໜາ້, ການຄົນ້ຄວາ້ວທິະຍາສາດ, ການສ າຫຼວດ, ລະບບົລາຍງານ-ຄຸມ້ຄອງຂ ມ້ ນຂ່າວສານ ພອ້ມ
ທງັພດັທະນາ ແລະ ຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ ແຜນໜ ່ງດຽວໂດຍຫຼາຍຂະແໜງການ ຊ ່ ງກວມເອາົບນັດາຕວົຊີບ້ອກຫຼກັ ແລະ 
ຄາດໝາຍສ ຊ້ນົຂອງຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ. ພອ້ມກນັນັນ້ ການສາ້ງຄວາມອາດສາມາດ ຂອງຜ ທ້ີ່
ມສ່ີວນຮ່ວມໃນການເກບັກ າຂ ມ້ ນ, ການວເິຄາະ, ການລາຍງານ ແລະ ການເຜຍີແຜ່ຂ ມ້ ນ ແນໃສ່ຮບັປະກນັຄວາມ
ຖ ກຕອ້ງ, ຊດັເຈນ ແລະ ທນັສະພາບການຂອງຂ ມ້ ນ ເພ ່ ອເປນັຫຼກັຖານອາ້ງອງີໃນວາງນະໂຍບາຍ ແລະ ການ
ຂນົຂວາຍຂ ການສະໜບັສະໜ ນຈາກຂັນ້ນ າ ແລະ ຜ ໃ້ຫທ້ ນ. 

ຍຸດທະສາດສະບບັນີໄ້ດຖ້ ກຮບັຮອງຈາກທຸກກະຊວງທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງລວມທງັຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາຫຼກັ ແລະ ເຊ ່ ອໝັນ້ວ່າ
ການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັຍຸດທະສາດດັ່ ງກ່າວຈະນ າໄປສ ່ ການປ່ຽນແປງທີ່ ດຂີ ນ້ກ່ຽວກບັໂພຊະນາການ ແລະ ການຄ າ້
ປະກນັສະບຽງອາຫານໃນ  ສ ປ ປ ລາວ. 
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ໄດຕ້ ່ າ ແລະ ປານກາງ, Lancet ປ ີ2013 
4. https://sustainabledevelopment.un.org/sdgsproposal.html (ສາມາດເຊ ່ ອມຕ ່  ພາຍໃນ ເດ ອນ ເມສາ 

2015) 
5. https://extranet.who.int/nutrition/gina/sites/default/files/LAO%202008%20National%20Nut

rition%20Policy.pdf  
6. http://www.fao.org/3/a-at539e.pdf 
7. Vos et al. 2012.  
8. NERI/UNICEF 2013 .   
9. ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ ແລະ ແຜນປະຕບິດັງານ ສກົປ ີ2010-2015. 
10. WHO 2000. ເດກັ 8-12 ປ ີທີ່ ລະດບັໄອໂອດນີໃນນ າ້ປດັສະວະຕ ່ າກວ່າ 100ug/L   
11. ການສ າຫຼວດ LECS ປ ີ2002-2003  
12. ໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດປ ີ2006 ຫຼ  ວ່າ ແມ່ນຂ ມ້ ນ ການສ າຫຼວດສຸຂະພາບແມ່ ແລະ ເດກັ (MICS 2006) 
13. ບດົລາຍງານໂຄງການນ າ້ສະອາດ ແລະ ສຸຂະອະນາໄມ ປ ີ2013 ( WSP 2013).  
14. ຂ ຕ້ກົລງົວ່າດວ້ຍການແຕ່ງຕັງ້ຄະນະກ າມະການແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການສະບບັເລກທ7ີ3/ນຍລງົວນັທ ີ31/7/2013 
15. The economic consequences of malnutrition in Lao PDR: A Damage Assessment Report 

NERI and Unicef 2013 
16. ປ ມ້ວໄິສທດັຮອດປ ີ2030 ແລະຍຸດທະສາດການພດັທະນາສາທາລະນະສຸກ ໄລຍະ 10 ປ ີ(2016-2025)  
17. ປ ມ້ສະຫຸຼບການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັແຜນພດັທະນາສາທາລະນະສຸກ 5 ປ ີຄັງ້ທVີII (2011-2015) ແລະທດິທາງໜາ້ທີ່ ແຜນ

ພດັທະນາສາທາລະນະສຸກ 5 ປ ີຄັງ້ທ ີVIII (2016-2020) 
18. ຍຸດທະສາດ ແລະ ແຜນປະຕບິດັງານແຫ່ງຊາດວ່າດວ້ຍ ໂພຊະນາການ 2010-2015 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://sustainabledevelopment.un.org/sdgsproposal.html
https://extranet.who.int/nutrition/gina/sites/default/files/LAO%202008%20National%20Nutrition%20Policy.pdf
https://extranet.who.int/nutrition/gina/sites/default/files/LAO%202008%20National%20Nutrition%20Policy.pdf
http://www.fao.org/3/a-at539e.pdf
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ບນັດາເອກະສານຊອ້ນທາ້ຍ: 
ນຍິາມຄ າສບັຕ່າງໆ 

• ໂພຊະນາການ ແມ່ນໝາຍເຖງິການກນິອາຫານທີ່ ມທີາດບ າລຸງຫຼ ່ ລຽ້ງ, ມປີະໂຫຍດ ແລະ ມຄີວາມປອດໄພ 
ເພ ່ ອເຮດັໃຫຮ່້າງກາຍມກີານຈະເລນີເຕບີໂຕ, ມຄີວາມສມົດຸນ ແລະ ມນັສະ ໝອງມກີານພດັທະນາ (ກດົ
ໝາຍອາຫານ, ມາດຕາ 4). 

• ການຂາດສານອາຫານ ແມ່ນລວມທງັການຂາດໂພຊະນາການ ແລະ ພາວະໂພຊະນາການເກນີ. ການຂາດ
ໂພຊະນາການ ໝາຍເຖງິການໄດຮ້ບັພະລງັງານ, ໂປຕນີ, ແລະ ຈລຸະສານອາຫານພຽງພ ຕ ່ ຄວາມຕອ້ງ ການ
ເພ ່ ອການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງຮ່າງກາຍ ຫລ  ຮ່າງກາຍບ ່ ສາມາດນ າໃຊອ້າຫານທີ່ ຮບັປະທານນັນ້ ເນ ່ ອງຈາກ
ຄວາມເຈບັປ່ວຍຈາກພະຍາດໃດນ ່ ງ. ພາວະໂພຊະນາການເກນີ ໝາຍເຖງິການໄດຮ້ບັພະລງັງານຈາກ
ອາຫານເກນີຄວາມຕອ້ງການຂອງຮ່າງກາຍ. 

• ການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ໝາຍເຖງິ ການມອີາຫານພຽງພ  ແລະ ຄບົຖວ້ນ (ທາງດາ້ນປະລມິານ, ຄຸນ
ນະພາບ, ຄວາມປອດໄພຂອງອາຫານ, ການຍອມຮບັທາງດາ້ນວດັທະນະທ າ-ສງັຄມົ) ສາມາດເຂົາ້ເຖງິໄດ,້ 
ເພິ່ ງພ ໃຈໃນການນ າໃຊ ້ແລະ ເປນັປະໂຫຍດສ າລບັໝດົທຸກຄນົໃນທຸກຂງົເຂດ, ທຸກເວລາ, ທຸກສະຖານທີ່
ເພ ່ ອການມສຸີຂະພາບທີ່ ດ ີແລະ ແຂງແຮງ. 

• 1000 ວນັທ າອດິຂອງຊວີດິແມ່ນເລີມ້ແຕ່ມ ທ້ີ່ ໄຂ່ປະຕສິນົທໃິນທອ້ງແມ່ ຈນົເດກັເກດີມາອາຍຸ ໄດ ້ 2 ປີ 
ຖວ້ນ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

24 
 

ບນັຊລີາຍຊ ່ ຂອງກະຊວງ ແລະ ອງົການຈດັຕັງ້ຕ່າງໆທີ່ ມສ່ີວນຮ່ວມໃນຍຸດທະສາດແຫ່ງ
ຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ ແລະ ແຜນປະຕບິດັງານ  
 

ກະຊວງ ສາທາລະນະສຸກ 
ກະຊວງ ກະສກິ າ ແລະ ປ່າໄມ ້
ກະຊວງ ສ ກສາທກິານ ແລະ ກລິາ 
ກະຊວງ ແຜນການ ແລະ ການລງົທ ນ 
ກະຊວງ ການເງນິ 
ຫອ້ງວ່າການລດັຖະບານ 
ກະຊວງ ອຸດສະຫະກ າ ແລະ ການຄາ້ 
ຄະນະພດັທະນາຊນົນະບດົ ແລະລ ບລາ້ງຄວາມທຸກຍາກຂັນ້ສ ນກາງ 
ກະຊວງ ການຕ່າງປະເທດ 
ກະຊວງ ຖະແຫຼງຂ່າວ, ວດັທະນະທ າ ແລະ ທ່ອງທ່ຽວ 
ກະຊວງ ແຮງງານ ແລະ ສະຫວດັດກີານສງັຄມົ 
ກະຊວງ ປອ້ງກນັຄວາມສະຫງບົ 
ກະຊວງ ຊບັພະຍາກອນທ າມະຊາດ ແລະ ສິ່ ງແວດລອ້ມ 
ຄະນະກ າມະທກິານເພ ່ ອ ແມ່ ແລະ ເດກັແຫ່ງຊາດ 
ກະຊວງວທິະຍາສາດ ແລະ ເຕກັໂນໂລຢີ່  
ອ ານາດການປກົຄອງຂັນ້ແຂວງ, ເມ ອງ, ກຸ່ມບາ້ນ ແລະ ບາ້ນ 

  
ອງົການຈດັຕັງ້ມະຫາຊນົ: 
- ສ ນກາງແນວລາວສາ້ງຊາດ 
- ສ ນກາງສະຫະພນັແມ່ຍງິລາວ 
- ສ ນກາງສະຫະພນັກ າມະບານລາວ 
- ສ ນກາງຊາວໜຸ່ມປະຊາຊນົປະຕວິດັລາວ 

ຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາ 

UNICEF, EU, FAO, WFP, ເຄ ອຂາຍ UN, MQSUN, SUN-CSA, WHO ພອ້ມທງັຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາອ ່ ນໆ. 
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ຄ າສບັຫຍ :້ 

ຄ າສບັຫຍ  ້ ພາສາອງັກດິ ພາສາລາວ 

ANC Ante Natal Care ການດ ແລກ່ອນເກດີ 
ARI Acute Respiratory Infection ອກັເສບລະບບົຫນັໃຈຮຸນແຮງ  
AWP Annual Work Plan(s) ແຜນວຽກປະຈ າປ ີ
BMI Body Mass Index ດດັຊະນມີວນສານຮ່າງກາຍ 
BFHI Baby Friendly Hospital Initiative ໂຮງໝ ສາຍຜ ກພນັແມ່ລ ກ 
CCT Conditional Cash Transfers ການອຸດໜ ນດາ້ນການເງນິຕາມເງ  ່ອນໄຂ 
CED Chronic Energy Deficiency ການຂາດພະລງັງານຊ າເຮ ອ້ 
CEFDAW Convention on the Elimination of all 

Forms of Discrimination Against 
Women (CEDAW) 

ສນົທສິນັຍາວ່າດວ້ຍການລບົລາ້ງການຈ າແນກທຸກ
ຮ ບແບບຕ ່ ແມ່ຍງິ 

CFSVA Comprehensive Food Security and 
Vulnerability Assessment 

ການປະເມນີແບບຄບົຊຸດກ່ຽວກບັການຄ າ້ປະກນັ
ສະບຽງອາຫານແລະ ການສ່ຽງໄພ 
 

CMR Child Mortality Rate ອດັຕາການຕາຍຂອງເດກັ 
CU5 CU5 Years ເດກັອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 5 ປ ີ
CRC Convention on the Right of the Child ສນົທສິນັຍາວ່າດວ້ຍ ສດິທເິດກັ 
DHHP Department of Hygiene and 

Prevention 
ກມົອະນາໄມ-ສົ່ ງເສມີສຸຂະພາບ 

EIA Environmental Impact Assessment ການປະເມນີຜນົກະທບົຕ ່ ສິ່ ງແວດລອ້ມ 
EPI Expanded Programme of 

Immunization 
ໂຄງການສກັຢາກນັພະຍາດເປດີກວາ້ງ 

FCT Food Composition Tables ຕາຕະລາງການບ ລໂິພກອາຫານ 
FIVIMS Food Insecurity and Venerability 

Information and Mapping System 
ການວາງແຜນຄອບຄວົ 

FP Family Planning ການວາງແຜນຄອບຄວົ 
GAP Good Agricultural Practices ການປະຕບິດັທີ່ ດ ີດາ້ນກະສກິ າ 
GHP Good Hygiene Practices ການປະຕບິດັທີ່ ດດີາ້ນອະນາໄມ 
GMP Good Manufacturing Practices ການປະຕບິດັທີ່ ດ ີດາ້ນໂຮງງານ 
GoL Government of Laos ລດັຖະບານແຫ່ງ ສປປ ລາວ 
HACCP Hazard Analysis and Critical Control 

Points 
ຈດຸກວດກາວເິຄາະ ຄວາມອນັຕະລາຍ ແລະ ວກິດິ
ການ  

HIA Health Impact Assessment ການປະເມນີຜນົກະທບົຕ ່ ສຸຂະພາບ 
HIV/AIDS Human Immuno-deficiency ຜ ມ້ພີ ມຄຸມ້ກນັບກົພ່ອງຍອ້ນໄດຮ້ບັເຊ ອ້ໄວຣດັ/ໝ
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Virus/Acquired Immune Deficiency 
Syndrome 

ວດອາການພ ມຄຸມ້ກນັບກົພ່ອງ 

HWT Household Water Treatment ການບ າບດັນ າ້ໃນຄວົເຮ ອນ 
ICESCR International Covenant on Economic, 

Social and Cultural Rights 
ສນົທສິນັຍາສາກນົວ່າດວ້ຍສດິທ ິ ທາງດາ້ນ
ເສດຖະກດິ, ສງັຄມົ ແລະ ວດັທະນະທ າ 

IDA Iron Deficiency Anaemia ເລ ອດຈາງຍອ້ນຂາດທາດເຫຼກັ 
ID Iodine Deficiency ການຂາດທາດໄອໂອດນີ 
IMR Infant Mortality Rate ອດັຕາການຕາຍຂອງເດກັ 
IMCI Integrated Management of Childhood 

Illness 
ການຄຸມ້ຄອງການເຈບັປ່ວຍຂອງເດກັແບບເຊ ່ ອມ
ສານ 

IPM Integrated Pest Management ການຄຸມ້ຄອງສດັຕ ພ ດແບບເຊ ່ ອມສານ 
IYCF Infant and Young Child Feeding ການໃຫອ້າຫານເດກັອ່ອນ ແລະ ເດກັນອ້ຍ 
JICA Japan International Cooperation 

Agency 
ອງົການຮ່ວມມ ສາກນົປະເທດຍີ່ ປຸ່ນ 

LECS Lao Expenditure Consumption 
Survey 

ການສ າຫລວດການບ ລໂິພກໃນຄວົເຮ ອນ  

LNHS Lao National Health Survey ການສ າຫລວດສຸຂະພາບແຫ່ງຊາດ ໃນ ສປປ ລາວ 
LPDR Lao People’s Democratic Republic ສາທາລະນະລດັປະຊາທປິະໄຕປະຊາຊນົລາວ  
LRHS Lao Reproductive Health Survey ການສ າຫລວດສຸຂະພາບຈະເລນີພນັ ໃນສປປ ລາວ  
LSIS  Lao Social Indicator Survey ການສ າຫຼວດດດັສະນໝີາຍສງັຄມົລາວ 
LWU Lao Women’s Union ສ ນກາງສະຫະພນັແມ່ຍງິລາວ 
MAF Ministry of Agriculture and Forestry ກະຊວງກະສກິ າ ແລະ ປ່າໄມ ້
MCH Maternal and Child Health ສຸຂະພາບແມ່ ແລະ ເດກັ 
MDG Millennium Development Goal ເປົາ້ໝາຍສະຫດັສະຫວດັດາ້ນການພດັທະນາ 
MICS3NN
S 

Multiple Indicator Cluster Survey 3 
and National Nutrition Survey 

ການສ າຫລວດສຸຂະພາບ ແມ່ ແລະ ເດກັ ແຫ່ງຊາດ 
3 ແລະ ການສ າຫລວດໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດ 

MIC Ministry of Commerce and Industry ກະຊວງອຸດສາຫະກ າ ແລະ ການຄາ້ 
MMR Maternal Mortality Rate ອດັຕາການຕາຍຂອງແມ່ 
MNCH Maternal, Neonatal and Child Health ສຸຂະພາບແມ່, ເດກັເກດີໃໝ່ ແລະ ເດກັນອ້ຍ 
MOES Ministry of Education and Sport ກະຊວງສ ກສາທກິານ ແລະ ກລິາ 
MOH Ministry of Health ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ 
MPI Ministry of Planning and Investment ກະຊວງ ແຜນການ ແລະ ການລງົທ ນ 
M&E Monitoring and Evaluation ການຕດິຕາມ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
MR Mortality Rate ອດັຕາການຕາຍ 
NCMC National Commission for Mother and 

Child 
ຄະນະກ າມາທກິານເພ ່ ອ ແມ່ ແລະ ເດກັ ແຫ່ງຊາດ 
(ຄມດຊ) 
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NCNRCD Non Communicable Nutrition Related 
Chronic Diseases 

ພະຍາດບ ່ ຕດິຕ ່  ຊ າເຮ ອ້ ທີ່ ກ່ຽວພນັກບັໂພຊະນາການ  

NFS Nutrition and Food Security ໂພຊະນາການ ແລະ ການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ 
NHS National Health Survey ການສ າຫລວດສຸຂະພາບແຫ່ງຊາດ 
NIPH National Institute of Public Health ສະຖາບນັສາທາລະນະສຸກສາດ 
NIEC Nutrition Information, Education and 

Communication 
ຂ ມ້ ນຂ່າວສານ, ການສ ກສາ ແລະ ການສ ່ ສານ ດາ້ນ
ໂພຊະນາການ 

NGOs Non-Governmental Organization ອງົການຈດັຕັງ້ສາກນົທີ່ ບ ່ ສງັກດັລດັຖະບານ 
NME National Monitoring and Evaluation ການຕດິຕາມ ແລະ ປະເມນີຜນົລະດບັຊາດ 
NNC National Nutrition Committee 

(responsible to manage the NNP and 
coordinate partners in the NNSPA) 

ຄະນະກ າມະການແຫ່ງຊາດວ່າດວ້ຍໂພຊະນາການ 
(ຮບັຜດິຊອບໃນການຄຸມ້ຄອງບ ລຫິານນະໂຍບາຍ
ໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດ ແລະ ປະສານງານກບັຄ ່
ຮ່ວມງານໃນ ຍຸດທະສາດໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດ 
ແລະ ແຜນປະຕບິດັງານໂພຊະນາການ 

NNP National Nutrition Policy ນະໂຍບາຍໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດ  
NNS National Nutrition Secretariat ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ 
NNSPA National Nutrition Strategy for 2016 to 

2025 and Plan of Action for 2016-
2020 

ຍຸດທະສາດໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດ ເຖງິປີ 2025 
ແລະ ແຜນປະຕບິດັງານໂພຊະນາການ ແຕ່ປ ີ2016-
2020 

NSEDP The 8thNational Socio-Economic 
Development Plan 2016-2020 

ແຜນພດັທະນາເສດຖະກດິ-ສງັຄມົແຫ່ງຊາດ 5 ປ ີ
ຄັງ້ທ ີVIII (2016-2020) 

NSEDS National Economic and Social 
Development Strategy to 2025 

ຍຸດທະສາດເພ ່ ອການພດັທະນາເສດຖະກດິ-ສງັຄມົ
ແຫ່ງຊາດ ຮອດປ ີ2025 

NTFP Non-Timber Forest Products ຜະລດິຕະພນັເຄ ່ ອງປ່າຂອງດງົ ທີ່ ບ ່ ແມ່ນໄມ ້
ORT Oral Rehydration Therapy ການປິ່ ນປວົດວ້ຍການທດົແທນນ າ້ທາງປາກ 
PM Prime Minister  ນາຍກົລດັຖະມນົຕ ີ
PEM Protein Energy Malnutrition  ການຂາດໂປຕນີ ແລະ ພະລງັງານ 

PHC Primary Health Care ການຮກັສາສຸຂະພາບຂັນ້ຕົນ້ 
PHCR Poverty Head Count Ration ອດັຕາຄວາມທຸກຍາກສະເລ່ຍຕ ່ ຫວົຄນົ 
PMCT Prevention of Mother to Child 

Transmission 
ການປອ້ງກນັການຕດິເຊ ອ້ຈາກແມ່ຫາລ ກ 

POU Point of Use ຈດຸຂອງການນ າໃຊ ້
REACH Renew Effort Against Child Hunger  ລວມພະລງັເພ ່ ອລບົລາ້ງຄວາມອ ດຫວິ ແລະ ການ

ຂາດສານອາຫານໃນເດກັ  
RDA Recommended Dietary Allowances ຂ ແ້ນະນ າໃນການບ ລໂິພກອາຫານໃນແຕ່ລະວນັ 
RH Reproductive Health ສຸຂະພາບຈະເລນີພນັ 
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SAC School attendance children  ເດກັນອ້ຍໃນໄວຮຽນ  
SC Steering Committee ຄະນະກ າມະການຊີນ້ າ 
SIA Social Impact Assessment ການປະເມນີຜນົກະທບົຕ ່ ສງັຄມົ 
SO Strategic Objective ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 
SSO National Nutrition Secretariat Support 

Office 
ຫອ້ງການກອງເລຂາສະໜບັສະໜ ນໂພຊະນາການ
ແຫ່ງຊາດ 

STH Soil Transmitted Helminths ການຕດິເຊ ອ້ແມ່ກາຝາກໃນດນິ 
UIE Urine Iodine Excretion ການຂບັຖ່າຍໄອໂອດນີຈາກນ າ້ປດັສະວະ 
UNFPA United Nations Population Fund ກອງທ ນສະຫະປະຊາຊາດ ເພ ່ ອປະຊາກອນ 
UNICEF United Nations Children’s Fund ກອງທ ນສະຫະປະຊາຊາດ ສ າລບັເດກັ 
U5MR Under-five Mortality Rate ອດັຕາການຕາຍຂອງເດກັຕ ່ າກວ່າ 5 ປີ 
USI Universal Salt Iodization ເກ ອປະສມົໄອໂອດນີ 
VAD Vitamin A Deficiency ການຂາດວຕິາມນີ ອາ 
VAM Vulnerability Analysis and Mapping ການວເິຄາະ ແລະ ການເຮດັແຜນທີ່  ກ່ຽວກບັຄວາມ

ສ່ຽງໄພ 
VAS Vitamin A Supplement  ການເສມີວຕິາມນີ ອາ 
VHW Village Health Worker ຜ ເ້ຮດັວຽກສາທາລະນະສຸກຂັນ້ບາ້ນ 
VNV Village Nutrition Volunteer ອາສາສະໝກັໂພຊະນາການຂັນ້ບາ້ນ 
WHO World Health Organization ອງົການອະນາໄມໂລກ 
WFP World Food Programme  ອງົການອາຫານໂລກ 
WRA Women of Reproductive Age ແມ່ຍງິໄວຈະເລນີພນັ 
ກປ                Ministry of Agriculture and Forestry ກະຊວງກະສກິ າ ແລະປ່າໄມ ້
ກງ                    Ministry of Finance ກະຊວງການເງນິ 
ຄພທຊ               Committee for Rural Development ຄະນະພດັທະນາຊນົນະບດົ 
ສຄ                  Department of Teacher Training ກມົສາ້ງຄ  
ສສກ                Ministry of Education and Sports ກະຊວງສ ກສາທກິານ ແລະກລິາ 
ສຍລ                Prime Minister’s Office ສ ານກັງານນາຍກົລດັຖະມນົຕ ີ
ສທ                  Ministry of Health ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ 
ສພກ                Lao National Chamber of Commerce 

and Industry 
ສະພາການຄາ້ 

ສພຍ                Central Lao Women’s Union ສ ນກາງສະຫະພນັແມ່ຍງິລາວ 
ສວສ                National Center for Scientific 

Research 
ສ ນຄົນ້ຄວາ້ວທິະຍາສາດແຫ່ງຊາດ 

ສຮ                  Inclusive Education Center ສ ນການສ ກສາຮຽນຮ່ວມ 
ຊສ                  Department of Higher Education ກມົການສ ກສາຊັນ້ສ ງ 
ຍທຂ                Ministry of Public Works and ກະຊວງໂຍທາທກິານ ແລະຂນົສົ່ ງ 
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Transport 
ຜລທ                Ministry of Planning and Investment ກະຊວງແຜນການ ແລະການລງົທ ນ 
ນຮ                  Students ນກັຮຽນ 
ລບ                  Early childhood education ລຽ້ງເດກັອະນຸບານ 
ອຄ                  Ministry of Industry and Commerce ກະຊວງອຸດສະຫະກ າ ແລະການຄາ້ 
ອຊ                  Department of Technical and 

Vocational Education 
ກມົອະຊວີະສ ກສາ 

ອປ                  Department of Preschool and 
Primary Education 

ກມົອະນຸບານ ແລະປະຖມົສ ກສາ 

ຮຮ                  School ໂຮງຮຽນ 
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ພາກທ ີ1 
ສງັລວມແຜນປະຕບິດັງານ ແລະງບົປະມານ 

ການພດັທະນາແຜນປະຕບິດັງານແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ ປ ີ 2016-2020 ແມ່ນອງີໃສ່ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດ
ດາ້ນໂພຊະນາການ ເຊິ່ ງພາກທ າອດິຂອງແຜນປະຕບິດັງານແມ່ນໄດຈ້ດັລຽງເພ ່ ອໃຫສ້ອດຄ່ອງກບັໂຄງປະກອບຂອງ
ຍຸດທະສາດທງັໝດົ. 

ຈດຸປະສງົຂອງແຜນປະຕບິດັງານແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ ແມ່ນເພ ່ ອອະທບິາຍໃນລາຍລະອຽດກ່ຽວກບັມາດ
ຕະການແກໄ້ຂທີ່ ຈະຕອ້ງໄດປ້ະຕບິດັ, ພາກສ່ວນຮບັຜດິຊອບ, ຂອບເຂດເວລາໃນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ, ຄາດຄະເນ
ຜ ໃ້ຫທ້ ນ ແລະຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາທີ່ ສະໜບັສະໜຸນດາ້ນງບົປະມານ ແລະຄາດຄະເນງບົປະມານທີ່ ຕອ້ງການ. 

ແຜນປະຕບິດັງານແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການປະກອບດວ້ຍ 3 ພາກ: ພາກໜ ່ ງແມ່ນສງັລວມແຜນປະຕບິດັງານ 
ແລະງບົປະມານ, ພາກທສີອງແມ່ນກອບປະຕບິດັງານ ແລະ ພາກທສີາມແມ່ນປະຕບິດັງານລະອຽດ 2016-2020 

ຮ ບທ1ີ: ເສັນ້ສະແດງແຍກມາດຕະການຕາມພາກສ່ວນຕ່າງໆ 
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ຕາຕະລາງທ ີ1:ສງັລວມແຜນປະຕບິດັງານ ແລະງບົປະມານ 

ຈ ານວນມາດຕະການທງັໝດົ 29 
ຫຼາຍຂະແໜງການ 4 
ຂະແໜງສາທາ 10 
ຂະແໜງກະສກິ າ 4 
ຂະແໜງສ ກສາ 4 
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 11 
ກຸ່ມກດິຈະກ າ 145 
ບ ລມິະສດິ 

 ຈ ານວນມາດຕະການແກໄ້ຂທີ່ ເປນັບ ລມິະສດິ ທ ີ1 22 
ຈ ານວນມາດຕະການແກໄ້ຂທີ່ ເປນັບ ລມິະສດິ ທ ີ2 7 

  
ມາຕະການບ ລມິະສດິທ ີ1 

ລວມມ ນຄ່າ 
(USD)   

SO IP ຫຼາຍຂະແໜງການ 4 
SO8, SO9, 
SO11 

1.  ການເສມີສາ້ງຄວາມອາດສາມາດຂອງອງົກອນເພ ່ ອເຮດັໃຫກ້ານຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ 
ແລະໂພຊະນາການມປີະສດິທພິາບ ແລະປະສດິທຜິນົ. 22,326,117 

SO8 2.  ປບັປຸງການບ ລຫິານຄຸມ້ຄອງ ແລະການປະສານງານໃນຫຼາຍຂະແໜງການສ າລບັວຽກ
ຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານແລະໂພຊະນາການ 2,490,000 

SO10 3.  ປບັປຸງລະບບົຂ ມ້ ນເຝົາ້ລະວງັໂພຊະນາການ, ຄົນ້ຄວາ້ວທິະຍາສາດ ແລະ ການຕດິຕາມປະ
ເມນີຜນົໃນການຈດັຕັງ້ຜນັຂະຫຍາຍຍຸດທະສາດແລະແຜນປະຕບິດັງານ 7,041,158 

SO11 4.  ເພີ່ ມທະວກີານສະໜບັສະໜ ນ ແລະການລງົທ ນດາ້ນໂພຊະນາການແລະການຄ າ້ປະກນັ
ສະບຽງອາຫານ 585,000 

  ງບົປະມານລວມຫາຼຍຂະແໜງການ 32,442,275 
  ຂະແໜງສາທາ 10 

 
SO1 5.  ສະໜອງຈລຸະສານອາຫານ, ວຕິາມນິ, ເກ ອແຮ່ ສາ້ງແຜນຄວາມຕອ້ງການລວມໂດຍທຸກ

ຜະລດິຕະພນັ, ຢາ ກ່ຽວກບັໂພຊະນາການ, ຈດັຊ ,້ ຈດັສົ່ ງ, ແຈກຢາຍ. ບ ລກິານເຊ ່ ອມສານ
ກບັແມ່ແລະ ເດກັ, ສກັຢາກນັພະຍາດ, ຄຸມ້ຄອງການເກບັຮກັສາ ແລະກວດກາລາຍງານ 
(ທາດເຫລກັ, ວຕິາມນິ ເອ, ຢາຂາ້ແມ່ທອ້ງ, ຝຸ່ນວຕິາມນິເກ ອແຮ່, ທາດສງັກະສ,ີ ວຕິາມນິ
ເບ 1 ແລະອ ່ ນໆ)   

17,668,203 

SO2 6.  ການຂາ້ແມ່ທອ້ງ 3,225,728 
SO1 7.  ສະໜອງເກ ອທີ່ ມທີາດໄອໂອດນິໃຫທ້ົ່ ວເຖງິ, ສົ່ ງເສມີການບ ລໂິພກເກ ອໄອໂອດນິ ແລະ

ອາຫານທີ່ ເສມີຈລຸະສານອາຫານ:   ຈດັຊ ,້ ຈດັສົ່ ງ, ແຈກຢາຍທາດ ໂປຕາຊ່ຽມໄອໂດເດດ, 
ອຸປະກອນພ ນ້ຖານໃນການກວດກາ ແລະ ນ າ້ຢາເຄມທີີ່ ຈ າເປນັ, ປບັປຸງລະບບົຕດິຕາມ,
ກວດກາຄຸນນະພາບ, ການປະເມນີຜນົ ແລະ ປະກາດການລບົລາ້ງພະຍາດຂາດທາດໄອໂອດນິ
ໃນປ ີ2020 

2,628,587 

 

SO1 8.  ສົ່ ງເສມີການລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົແມ່ຢ່າງດຽວສ າລບັເດກັແຕ່ມ ເ້ກດີຈນົຮອດອາຍຸ 6 ເດ ອນ 
ແລະ ສົ່ ງເສມີໃຫຄ້ າປ ກສາການລຽ້ງດ ເດກັອ່ອນ ແລະ ເດກັນອ້ຍ: 

60,212,971 

SO1 9.  ການເສມີອາຫານໃຫແ້ມ່ຍງິໄລຍະຖ ພາ ແລະ ໄລຍະລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົແມ່ 33,543,106 
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SO1 10.  ການເສມີອາຫານໃຫເ້ດກັອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 2 ປີ 7,537,609 
SO2 11.  ປບັປຸງຄຸນນະພາບຂອງອາຫານ ແລະຄວາມປອດໄພຂອງອາຫານ 1,047,124 
SO1 12.  ຄຸມ້ຄອງການຂາດສານອາຫານຮາ້ຍແຮງ ລວມທງັ ການເສມີອາຫານ ແລະ ການໃຫອ້າຫານ

ເພ ່ ອປິ່ ນປວົ ຢ ່ ສະຖານທບີ ລກິານປິ່ ນປວົ ແລະ ຊຸມຊນົ 
9,960,767 

SO5 13.  ປ່ຽນແປງພ ດຕກິ າ - ໂພຊະນາສ ກສາ ໂດຍການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງຫຼາຍພາກສ່ວນ  24,339,071 

SO6 14.  ສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງແກ່ລະບບົນ າ້ສະອາດໃນສຸກສາລາ,ຊຸມຊນົ,ຄວົເຮ ອນ,ໂຮງຮຽນ 14,270,118 
  ງບົປະມານລວມ ຂະແໜງສາທາ 174,433,284 

  ຂະແໜງກະສກິ າ 4   
SO1, SO9, 
SO10 

15.  
ເພີ່ ມການປ ກພ ດທີ່ ໃຫຄຸ້ນຄ່າທາງດາ້ນໂພຊະນາການ ແລະ ໃຫສ້ານອາຫານສ ງ 44,861,691 

SO3, SO9 16.  ການຜະລດິແລະການສົ່ ງເສມີ ຊີນ້ສດັທີ່ ມທີາດໂປຼຕນີ ສ າລບັການບ ລໂິພກໃນຄວົເຮ ອນ 
(ຕວົຢ່າງ: ສດັປກີ, ປາ ແລະສດັນ າ້ຊະນດິອ ່ ນໆ) ລວມທງັການສະຫນອງວດັຖຸອຸປະກອນ
ການຜະລດິແລະໂຄງລ່າງພ ນ້ຖານ ທີ່ ຈ າເປນັ 
(ຕວົຢ່າງ: ຊນົລະປະທານຂະຫນາດນອ້ຍ, ຫນ່ວຍບ ລກິານກະສກິ າແລະອ ່ ນໆ). 

49,495,786 

SO9 17.  ສາ້ງສິ່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກເພ ່ ອຮອງຮບັຜນົຜະລດິຫຼງັເກບັກ່ຽວ (ລວມເຖງິເຄ ່ ອງຈກັອບົ
ແຫງ້, ສາງເກບັ  ອາຫານ) ແລະນ າໃຊເ້ຕກັໂນໂລຢີເຂົາ້ໃນການແປຮ ບອາຫານ ແລະ ເກບັ
ຮກັສາອາຫານໄດຢ່້າງປອດໄພ ແລະ ມໂີພຊະນາການ ເພ ່ ອຮບັປະກນັໃຫມ້ອີາຫານໄວ ້
ບ ລໂິພກຕະຫຼອດປ.ີ 

22,045,506 

SO2, SO10 18.  ສົ່ ງເສມີກດິຈະກ າສາ້ງລາຍຮບັເຊັ່ ນ: ຜນົຜະລດິກະສກິ າ, ເຄ ່ ອງປ່າຂອງດງົ, ຢາພ ນ້ເມ ອງ, 
ອາຫານພ ນ້ບາ້ນ ແລະ ເພ ່ ອສາ້ງລາຍຮບັເຂົາ້ຄອບຄວົ 

27,787,148 

  ງບົປະມານລວມຂະແໜງກະສກິ າ 144,190,131  
  ຂະແໜງສ ກສາ 4 
SO1, SO9, 
SO10 

19.  
ການສະໜອງອາຫານໃນໂຮງຮຽນ 45,270,054 

SO3, SO9, 
SO10 

20.  
ການສົ່ ງເສມີພ ດສວນຄວົໃນໂຮງຮຽນ 6,879,550 

SO4, SO9 21.  ການເຊ ອມສານວຽກງານໂພຊະນາການເຂົາ້ໃນຫຼກັສ ດ ການຮຽນ-ການສອນ 7,758,000 
SO2, SO9, 
SO10 

22.  
ການແຈກຢາຍຢາຂາ້ແມ່ທອ້ງ ແລະ ຢາທາດເຫຼກັ ໃນໂຮງຮຽນ 153,000 

  ງບົປະມານລວມຂະແໜງສ ກສາ  60,060,604 
  ມາດຕະການບ ລມິະສດິທ ີ2 

SO2 23.   ສົ່ ງເສມີການສກັຢາກນັພະຍາດ (ອງີໃສ່ແຜນງານຂອງ EPI) 
 SO2 24.  ການປອ້ງກນັແລະຄວບຄຸມພະຍາດຖອກທອ້ງ 
 

SO2 
25.  ການປອ້ງກນັໄຂມ້າລາເລຍ ແລະ ໄຂຍຸ້ງລາຍ (ອງິໃສ່ແຜນຍຸດທະສາດຕາ້ນໄຂຍຸ້ງແລະໄຂຍຸ້ງ

ລາຍ 5 ປ)ີ* 
 

SO2 
26.   ປອ້ງກນັ ແລະຄຸມ້ຄອງ ຂາດສານອາຫານທີ່ ພວົພນັກບັການຕດິເຊ ອ້ HIV/ໂລກເອດ ແລະ

ວນັນະໂລກ (ອງິໃສ່ແຜນການຕາ້ນເອດ 5 ປ)ີ 
 SO5 27.  ການວາງແຜນຄອບຄວົ ( ອງິໃສ່ ແຜນຍຸດທະສາດ ແມ່ ແລະ ເດກັ 5ປ)ີ  
 SO7 28.   ປບັປຸງການເຂົາ້ເຖງິການບ ລກິານສຸຂະພາບ ແລະໂພຊະນາການ 
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SO6 29.  
ສົ່ ງເສມີການປະເມນີຜນົກະທບົຕ ່ ສຸຂະພາບແລະການປບັຕວົເຂົາ້ກບັການປ່ຽນແປງຂອງດນິ

ຟາ້ອາກາດ 
226,280 

ງບົປະມານລວມບ ລມິະສດິທ ີ2 226,280 
ຂະແໜງສາທາ 174,659,565 
ຫຼາຍພາກສ່ວນ 32,442,275 
ຂະແໜງກະສກິ າ 144,190,131 
ຂະແໜງສ ກສາ 60,060,604 

ລວມທງັໝດົ 411,352,576 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 
ມາດຕະການແກໄ້ຂ 

ລວມມ ນຄ່າທງັໝດົ 
ລວມທງັໝດົ ບ ລມິະສດິທ ີ  1 

ທດິທາງຍຸດທະສາດທ ີ1 ແກໄ້ຂບນັຫາໂດຍກງົ 

ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 1: ປບັປຸງການບ ລໂິພກ 7 7 169,705,697 

ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 2: ປອ້ງກນັການເກດີພະຍາດຈາກນ າ້ ແລະອາຫານປນົເປ ອ້ນ ແລະພະຍາດຊ ມເຊ ອ້ 7 3 4,425,852 
ທດິທາງຍຸດທະສາດທ ີ2 ແກໄ້ຂບນັຫາຕົນ້ຕ  

   
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 3: ຜະລດິໃຫມ້ອີາຫານບ ລໂິພກ 3 3 32,340,042 
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 4: ປບັປຸງການເຂົາ້ເຖງິອາຫານທີ່ ມຄຸີນຄ່າທາງໂພຊະນາການ 2 2 23,585,148 

ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 5: ປ່ຽນແປງພ ດຕກິ າໃນການຮກັສາສຸຂະພາບແມ່ ແລະ ເດກັ 2 1 24,339,071 

ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 6: ປບັປຸງນ າ້ສະອາດ, ສຸຂະນາໄມ ແລະ ສິ່ ງແວດລອ້ມ 2 1 14,496,398 
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 7: ປບັປຸງການເຂົາ້ເຖງິການບ ລກິານສຸຂະພາບ ແລະໂພຊະນາການ 1 N/A1 N/A1 

ທດິທາງຍຸດທະສາດທ ີ3 ແກໄ້ຂບນັຫາພ ນ້ຖານ 
   

ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 8:  ປບັປຸງອງົກອນ ແລະ ການປະສານງານ 2 2 6,064,481 

ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 9: ພດັທະນາຊບັພະຍາກອນມະນຸດ 1 1 100,598,734 
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 10: ປບັປຸງຂ ມ້ ນທາງດາ້ນປະລມິານ ແລະ ຄຸນນະພາບ 1 1 31,645,858 
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 11: ເພີ່ ມການລງົທ ນໃສ່ວຽກໂພຊະນາການຫຼາຍຂ ນ້ 1 1 4,151,293 
ທດິທາງຍຸດທະສາດທ ີ4: ການເຊ ່ ອມໂຍ່ງກບັພາກສ່ວນອ ່ ນ 

   
ລວມທງັໝດົ 29 22 411,352,576 

                                                           
1 N/A ຄດິໄລ່ງບົປະມານຕາມແຜນງານທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ 
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ພາກທ ີ2 
ກອບແຜນປະຕບິດັງານ 

ແຜນປະຕບິດັງານໃນພາກນີ ້ ແມ່ນເປນັອງົປະກອບຫຼກັຂອງແຜນປະຕບິດັງານແຫ່ງຊາດດາ້ນໂພຊະນາການ ປະ
ກອບດວ້ຍ 12 ແຖວ, ແຕ່ລະແຖວແມ່ນມລີາຍລະອຽດດັ່ ງຕ ່ ໄປນີ:້  

ແຖວທ ີ1 ແມ່ນລ າດບັຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 
ແຖວທ ີ2 ແມ່ນລ າດບັມາດຕະການ 
ແຖວທ ີ3 ແມ່ນລ າດບັກຸ່ມກດິຈະກ າ 
ແຖວທ ີ4 ຂງົເຂດປະຕບິດັ ແລະມາດຕະການແກໄ້ຂ  
ແຖວທ ີ5 ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 
ແຖວທ ີ6 ແລະ 7 ຜນົໄດຮ້ບັ ແລະ ຕວົຊີບ້ອກການປກົຄຸມ (ປະຈບຸນັ ແລະຄາດໝາຍປ ີ2020) 
ແຖວທ ີ8 ບ ລມິະສດິຂອງມາດຕະການແກໄ້ຂ  
ແຖວທ ີ9 ຂອບເຂດເວລາປະເມນີຜນົ 
ແຖວທ ີ10 ຄາດຄະເນງບົປະມານທງັໝດົທີ່ ຕອ້ງການປ ີ2016-2020 (5ປ)ີ.  
ແຖວທ ີ11 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບຫຼກັຝ່າຍລດັຖະບານ 
ແຖວທ ີ12 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບຫຼກັຝ່າຍຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາ 

ຮ ບທ ີ1 - ກອບໂຄງຮ່າງຂອງແຜນປະຕບິດັງານ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
ຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາຈະຖ ກທບົທວນຄ ນໃນແຕ່ລະປ ີຜ ທ້ີ່ ມສ່ີວນຮ່ວມໃນການສະໜບັສະໜ ນ ແລະຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ
ມາຈາກອງົການທີ່ ເປນັລດັຖະບານ ແລະບ ່ ແມ່ນລດັຖະບານ ຖນັເຫຼົ່ ານີໄ້ດກ້ ານດົລາຍລະອຽດຄວາມຮບັຜດິຊອບ
ລວມໃນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັມາດຕະການແກໄ້ຂ (ລວມທງັເປົາ້ໝາຍການປກົຄຸມ ແລະຕວົຊີວ້ດັຜນົໄດຮ້ບັໃນຂອບ
ເຂດເວລາ) 
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ພາກທ ີ3  
ແຜນປະຕບິດັງານລະອຽດ 2016-2020 

 
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ  1: ປບັປຸງການບ ລໂິພກ 

ລ າ
ດບັ

ຈດຸ
ປະ

ສງົ
 

ລ າ
ດບັ

ມາ
ດຕ

ະກ
ານ

 

ລ າ
ດບັ

ກດິ
ຈະ

ກ າ
 

ມາດຕະການ/ກຸ່ມກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີ ້
ບອກການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ຂອບເຂດ
ເວລາ 
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈບຸນັ 2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ 
ຄ ຮ່ວມ
ພດັທະນາ 

1 5   

ສະໜອງຈລຸະສານອາຫານ, ວຕິາມນິ, ເກ ອແຮ່ ສາ້ງແຜນຄວາມຕອ້ງ ການ 
ລວມໂດຍທຸກຜະລດິຕະພນັ, ຢາ ກ່ຽວກບັໂພຊະນາການ, ຈດັຊ ,້ ຈດັສົ່ ງ, 
ແຈກຢາຍ. ບ ລກິານເຊ ່ ອມສານກບັແມ່ແລະ ເດກັ, ສກັຢາກນັພະຍາດ, ຄຸມ້
ຄອງການເກບັຮກັສາ ແລະກວດກາລາຍງານ (ທາດເຫລກັ, ວຕິາມນິ A, ຢາຂາ້
ແມ່ທອ້ງ, ຝຸ່ນວຕິາມນິເກ ອແຮ່, ທາດສງັກະສ,ີ ວຕິາມນິເບ 1 ແລະອ ່ ນໆ)    

     
$17,668,203 

  

 
   ຕວົຊີບ້ອກ1: % ເດກັ 6-59 ດ ເປນັເລ ອດຈາງ   (Hb<11g/dL) 

ແຫລ່ງຂ ມ້ ນ:ການສ າຫລວດ ປ ີ
2014 

41% 30% 
   

ສທ UNICEF 

 
   ຕວົຊີບ້ອກ 2: ອດັຕາປກົຄຸມການແຈກຢາຍ ວຕິາມນິອາ ໃຫເ້ດກັ 6-59 ດ  ແຫຼ່ ງຂ ມ້ ນ: LSIS 2012 59% >80% 

   
ສທ UNICEF 

 
   ຕວົຊີບ້ອກ 3: % ເດກັອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 5 ປ ີມທີາດ retinol ໃນເລ ອດຕ ່ າ ແຫລ່ງຂ ມ້ ນ: NNS 2006 45% 10% 

   
ສທ UNICEF 

 
   ຕວົຊີບ້ອກ4: % ແມ່ຍງິ 15-49 ປຂີາດທາດເຫລກັ  (serum ferritin <15µg/L) ແຫລ່ງຂ ມ້ ນ:MICS III 2006 22%* 15% 

   
ສທ UNICEF 

 
   ຕວົຊີບ້ອກ5: % ແມ່ຍງິໄວຈະເລນີພນັເປັນເລ ອດຈາງ (Hb<12g/dL) ແຫລ່ງຂ ມ້ ນ:MICS III 2006 36%* 23% 

   
ສທ UNICEF 

 
   ຕວົຊີບ້ອກ 6: % ແມ່ຍງິຖ ພາ(ຫຼ  ຫລງັເກດີລ ກ) ໄດຮ້ບັທາດເຫຼກັ/ອາຊດິໂຟລກິ 

(IFA) ຢ່າງໜອ້ຍ 90 ເມດັ 
ແຫຼ່ ງຂ ມ້ ນ: LSIS 2012 25% 75% 

   
ສທ UNICEF 

 
   ຕວົຊີບ້ອກ 7: % ແມ່ຍງິຖ ພາເປນັເລ ອດຈາງ   ບ ່ ມຂີ ມ້ ນ ບ ່ ມຂີ ມ້ ນ 30% 

   
ສທ UNICEF 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ  1: ປບັປຸງການບ ລໂິພກ 

ລ າ
ດບັ

ຈດຸ
ປະ

ສງົ
 

ລ າ
ດບັ

ມາ
ດຕ

ະກ
ານ

 

ລ າ
ດບັ

ກດິ
ຈະ

ກ າ
 

ມາດຕະການ/ກຸ່ມກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີ ້
ບອກການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ຂອບເຂດ
ເວລາ 
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈບຸນັ 2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ 
ຄ ຮ່ວມ
ພດັທະນາ 

1 5 5.1 
ພດັທະນາ ແລະປບັປຸງຄ ່ ມ  ແຫ່ງຊາດໃນການໃຫຈ້ລຸະສານອາຫານ ຢາຂາ້ແມ່ທອ້ງ, ວິ
ຕາມນີ A, B1, ທາດເຫລກັ, ທາດສງັກະສ ີແລະ ຝຸ່ນວຕິາມນິເກ ອແຮ່ ແລະ ອ ່ ນຯທີ່
ຈ າເປນັ ພອ້ມທງັ ສາ້ງແຜນຄວາມຕອ້ງການແຕ່ລະປີ   

ປະຊາກອນລວມ ບ ່ ມຂີ ມ້ ນ 80% 1 ST(16-18) $1,678,255 ສທ 
UNICEF, 

WHO 

1 5 5.2 

ຈດັຊ ທ້າດເຫລກັ ໃຫແ້ມ່ຍງິຖ ພາກນິ 1 ເມດັ/ມ  ້ພາຍໃນ 6 ເດ ອນ ໄຕມາດທ ີ2 ແລະ
ທ ີ3 ຂອງການຖ ພາ (180 ເມດັ) ແລະ ຫລງັເກດີລ ກ  ພາຍໃນ 3 ເດ ອນ (90 ເມດັ), 
ແຈກຢາຍ ທງັໃນສະຖານທີ່ ບ ລກິານຄງົທີ່  ແລະ ເຄ ່ ອນທີ່  ໂດຍເຊ ່ ອມສານເຂົາ້ໃນ
ບ ລກິານສຸຂະພາບແມ່ແລະເດກັ   ລວມທງັໄລຍະການສາ້ງຂະບວນການສົ່ ງເສມີ
ສຸຂະພາບໃນຊຸມຊນົ 

1.ບຸລມິະສດິ: ແມ່ຍງິຖ ພາ ແລະ 
ຫລງັເກດີລ ກ 3 ເດ ອນ 

ບ ່ ມຂີ ມ້ ນ 80% 1 ST(16-18) $2,051,107 ສທ 
UNICEF, 

WHO, 
JICA 

1 5 5.3 
 ຈດັຊ ທ້າດເຫລກັ ໃຫແ້ມ່ຍງິໄວຈະເລນີພນັ ອາຍຸລະຫວ່າງ 12-25ປ ີໃນເຂດທີ່ ມ ີ
ຄວາມສ່ຽງ ກນິ ອາທດິລະ 1 ເມດັ: ການວາງແຜນຄວາມຕອ້ງການ, ຈດັຊ ,້ ຈດັສົ່ ງ, 
ບ ລກິານແຈກຢາຍໃນຊຸມຊນົ ແລະ ໂຮງຮຽນ ແລະ ການສະຫລຸບລາຍງານ   

ແມ່ຍງິອາຍຸ 12-25 ປ ີ ບ ່ ມຂີ ມ້ ນ 
80%*

* 
1 ST(16-18) $981,084 ສທ WHO 

1 5 5.4 

 ຈດັຊ ວ້ຕິາມນີ B1  ໃຫແ້ມ່ຍງິຖ ພາ ພາຍໃນ 6 ເດ ອນ ໄຕມາດທ ີ2 ແລະທ ີ3 ຂອງ
ການຖ ພາ ແລະ ຫລງັເກດີລ ກ  ພາຍໃນ 3 ເດ ອນ ໃນເຂດທີ່ ມຄີວາມສ່ຽງ : ການວາງ
ແຜນຄວາມຕອ້ງການ, ຈດັຊ ,້ ຈດັສົ່ ງ, ແຈກຢາຍ ທງັໃນສະຖານທີ່ ບ ລກິານຄງົທີ່  
ແລະ ເຄ ່ ອນທີ່  ໂດຍເຊ ່ ອມສານເຂົາ້ໃນບ ລກິານສຸຂະພາບແມ່ແລະເດກັ   ລວມທງັ
ໄລຍະການສາ້ງຂະບວນການສົ່ ງເສມີສຸຂະພາບໃນຊຸມຊນົ 

ແມ່ຍງິຖ ພາ ກບັຫຼງັເກດີລ ກ ບ ່ ມຂີ ມ້ ນ 
80%*

* 
1 ST(16-18) $7,833,142 ສທ 

UNICEF, 
WHO 

1 5 5.5 
ຈດັຊ  ້ວຕິາມນິ ເອ ໃຫເ້ດກັອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 5 ປ,ີ ແຈກຢາຍ ໄປພອ້ມກບັໃຫຈ້ລຸະສານ
ອາຫານ,  ແລະ ຝຸ່ນວຕິາມນິເກ ອແຮ່ ແລະ ອ ່ ນຯທີ່ ຈ າເປນັ ແຈກຢາຍ ທງັໃນ
ສະຖານທີ່ ບ ລກິານຄງົທີ່  ແລະ ເຄ ່ ອນທີ່  ໂດຍເຊ ່ ອມສານເຂົາ້ໃນບ ລກິານສຸຂະພາບແມ່
ແລະເດກັ   ລວມທງັໄລຍະການສາ້ງຂະບວນການສົ່ ງເສມີສຸຂະພາບໃນຊຸມຊນົ 

ເດກັອາຍຸ 6-59 ດ 59% >80% 1 ST(16-18) $195,1678 ສທ 
UNICEF, 

WHO 

1 5 5.6 ສະໜອງ ຝຸ່ນວຕິາມນິເກ ອແຮ່ ປະສມົເຂົາ້ໃນອາຫານທີ່ ປຸງແຕ່ງເອງໃນຄວົເຮ ອນ ເດກັອາຍຸ 6-23 ດ 1% 25% 1 ST(16-18) $4,838,924 ສທ UNICEF 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ  1: ປບັປຸງການບ ລໂິພກ 
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ຈດຸ
ປະ

ສງົ
 

ລ າ
ດບັ

ມາ
ດຕ

ະກ
ານ

 

ລ າ
ດບັ

ກດິ
ຈະ
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ມາດຕະການ/ກຸ່ມກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີ ້
ບອກການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ຂອບເຂດ
ເວລາ 
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈບຸນັ 2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ 
ຄ ຮ່ວມ
ພດັທະນາ 

1 5 5.7 ການຈດັສົ່ ງ ຈາກສ ນກາງ ຫາ ແຂວງ ກ່ຽວກບັ ວຕິາມນິ, ເກ ອແຮ່:  (ທາດເຫລກັ, 
ວຕິະມນິ A, ຢາຂາ້ແມ່ທອ້ງ, ຝຸ່ນວຕິາມນິເກ ອແຮ່, ທາດສງັກະສ,ີ ວຕິາມນິເບ 1)  

ພະນກັງານແພດ ບ ່ ມ ີ ບ ່ ມ ີ 1 ST(16-18) $59,166 ສທ 
 

1 5 5.8 ການຈດັສົ່ ງ ຈາກ ແຂວງ ຫາ ເມ ອງ ກ່ຽວກບັ ວຕິາມນິ, ເກ ອແຮ່:  (ທາດເຫລກັ, 
Vitamin A, ຢາຂາ້ແມ່ທອ້ງ, ຝຸ່ນວຕິາມນິເກ ອແຮ່, ທາດສງັກະສ,ີ ວຕິາມນິເບ 1)   

ພະນກັງານແພດ ບ ່ ມ ີ ບ ່ ມ ີ 1 ST(16-18) $31,356 ສທ 
 

1 7   

ສະໜອງເກ ອທີ່ ມທີາດໄອໂອດນິໃຫທ້ົ່ ວເຖງິ, ສົ່ ງເສມີການບ ລໂິພກເກ ອໄອໂອ
ດນິ ແລະອາຫານທີ່ ເສມີຈລຸະສານອາຫານ:   ຈດັຊ ,້ ຈດັສົ່ ງ, ແຈກຢາຍທາດ 
ໂປຕາແຊມ ໄອໂດເດດ, ອຸປະກອນພ ນ້ຖານໃນການກວດກາ ແລະ ນ າ້ຢາເຄມີ
ທີ່ ຈ າເປນັ, ປບັປຸງລະບບົຕດິຕາມ,ກວດກາຄຸນນະພາບ, ການປະເມນີຜນົ 
ແລະ ປະກາດການລບົລາ້ງພະຍາດຂາດທາດໄອໂອດນິໃນປ ີ2020 

     

 

$2,628,587 

 

  

 
   ຕວົຊີບ້ອກ 1:  % ຂອງຄວົເຮ ອນທີ່ໄດບ້ ລໂິພກເກ ອໄອໂອດນີ ແຫຼ່ ງຂ ມ້ ນ: MICS 2006 89% >90% 

   
ສທ UNICEF 

 
   ຕວົຊີບ້ອກ 2: % ຂອງເດກັນອ້ຍນກັຮຽນເຂົາ້ໂຮງຮຽນທີ່ ມລີະດບັທາດ ໄອໂອດນີ

ໃນນ າ້ຍ່ຽວ ຕ ່ າກວ່າ 100µg/L 
ແຫຼ່ ງຂ ມ້ ນ:: LSIS 2012 27% 

    
ສທ UNICEF 

1 7 7.1 ປບັປຸງລະບບົກອງທ ນໜ ນວຽນໃນການຈດັຊ ,້ ຈດັສົ່ ງ, ແຈກຢາຍທາດ ໂປຕາຊຽມ 
ໄອໂດເດດໃຫບ້ນັດາໂຮງງານເກ ອ ແລະ ປບັປຸງລະບບົຕດິຕາມລາຍງານ  

ສະມາຄມົຜ ຜ້ະລດິເກ ອລາວ 
  

1 ST(16-18) $126,434 ອຄ 
UNICEF/U

SAID 

1 7 7.2 
ຈດັຊ ,້ ຈດັສົ່ ງ, ແຈກຢາຍອຸປະກອນພ ນ້ຖານໃນການກວດກາ ແລະ ນ າ້ຢາເຄມທີີ່
ຈ າເປນັໃຫບ້ນັດາໂຮງງານເກ ອ, ຈດຸກວດກາການນ າເຂົາ້ ແລະ ປບັປຸງລະບບົຕດິຕາມ
ລາຍງານ  

ສະມາຄມົຜ ຜ້ະລດິເກ ອລາວ 
  

1 ST(16-18) $395,990 ສທ/ອຄ 
UNICEF/U

SAID 

1 7 7.3 ເຜຍີແຜ່, ຈດັຕັງ້ປະຕບິດັໃຫມ້ຜີນົສກັສດິຂອງບນັດາຂ ກ້ ານດົ, ລະບຽບການ ແລະ 
ກດົໝາຍ ໃນການສົ່ ງເສມີການບ ລໂິພກເກ ອທີ່ ມໄີອໂອດນິ  

ປະຊາກອນລວມ 
  

1 ST(16-18) $593,985 ສທ/ອຄ 
UNICEF/U

SAID 

1 7 7.4 
 ທບົທວນຄ ນ ແລະ ປບັປຸງມາດຕະຖານ, ຈດັຕັງ້ປະຕບິດັລະບບົການກວດກາ
ຄຸນະພາບພາຍນອກໃຫເ້ຂັມ້ແຂງໃນການຜະລດິ ແລະ ການຈ ລະຈອນແຈກຢາຍເກ ອ
ທີ່ ມໄີອໂອດນິ  

ປະຊາກອນລວມ 
  

1 ST(16-18) $84,855 ສທ/ອຄ 
UNICEF/U

SAID 

1 7 7.5 
ຈດັຕັງ້ປະຕບິດັລະບບົການກວດກາຄຸນະພາບພາຍໃນໂຮງງານຜະລດິເກ ອ ແລະ ຂະແ
ໜງການທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ ໃຫເ້ຂັມ້ແຂງ ເພ ່ ອຮບັປະກນັການຜະລດິ ແລະ ການຈ ລະຈອນ 
ແຈກຢາຍເກ ອທີ່ ມໄີອໂອດນິ ແລະ ຈດັຕັງ້ປະຕບິດັການກວດກາລະດບັທາດໄອໄອ
ດນິໃນເກ ອຢ່າງເປັນປກົກະຕ ິ 

ສະມາຄມົຜ ຜ້ະລດິເກ ອລາວ 
  

1 ST(16-18) $565,700 ສທ/ອຄ 
UNICEF/U

SAID 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ  1: ປບັປຸງການບ ລໂິພກ 

ລ າ
ດບັ

ຈດຸ
ປະ

ສງົ
 

ລ າ
ດບັ

ມາ
ດຕ

ະກ
ານ

 

ລ າ
ດບັ

ກດິ
ຈະ

ກ າ
 

ມາດຕະການ/ກຸ່ມກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີ ້
ບອກການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ຂອບເຂດ
ເວລາ 
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈບຸນັ 2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ 
ຄ ຮ່ວມ
ພດັທະນາ 

1 7 7.6 ຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ ຂະບວນການ ແລະ ປະກາດເປນັປະເທດທີ່ ປດັສະຈາກພະຍາດຂາດ
ທາດໄອໂອດນິ    

ປະຊາກອນລວມ 
  

1 ST(16-25) $424,275 ສທ 
UNICEF/U

SAID 
1 7 7.7 ຈດັຕັງ້ການສ າຫລວດ ສະພາວະການຂາດໄອໂອດນິໃນ ແມ່ຍງິຖ ພາ ແລະ ກຸ່ມ

ນກັຮຽນ  
 ແມ່ຍງິຖ ພາ ແລະ ກຸ່ມນກັຮຽນ
ປະຖມົ   

1 ST(16-18) $200,000 ສທ 
UNICEF/U

SAID 
1 7 7.8 ພດັທະນາກອບວຽກ ແລະນຕິກິ າກ່ຽວກບັການເສມີຈລຸະສານອາຫານໃສ່ໃນອາຫານ ປະຊາກອນລວມ 

  
1 ST(16-18) $237,347 ສທ 

UNICEF/U
SAID 

1 8   ສົ່ ງເສມີການລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົແມ່ຢ່າງດຽວສ າລບັເດກັແຕ່ມ ເ້ກດີຈນົຮອດອາຍຸ 6 
ເດ ອນ ແລະ ສົ່ ງເສມີໃຫຄ້ າປ ກສາການລຽ້ງດ ເດກັອ່ອນ ແລະ ເດກັນອ້ຍ:                         

$60,212,971 
  

 
   ຕວົຊີບ້ອກ 1: % ເດກັກນິນມົແມ່ຢ່າງດຽວແຕ່ມ ເ້ກດີຈນົຮອດອາຍຸ 6 ເດ ອນ  ແຫຼ່ ງຂ ມ້ ນ: LSIS 2012 40% 50% 

   
ສທ UNICEF 

 
   ຕວົຊີບ້ອກ 2: % ເດກັທີ່ ໄດເ້ລີ່ ມດ ດນມົແມ່ທນັທ ີຫຼ   ພາຍໃນ 1 ຊົ່ ວໂມງຫຼງັເກດີ ແຫຼ່ ງຂ ມ້ ນ: LSIS 2012 39% 50% 

   
ສທ UNICEF 

 
   ຕວົຊີບ້ອກ 2: % ຂອງເດກັ 6-23 ເດ ອນທີ່ໄດຮ້ບັອາຫານເສມີທີ່ ເໝາະສມົ ແຫຼ່ ງຂ ມ້ ນ: LSIS 2012 70% 95% 

   
ສທ UNICEF 

 
   ຕວົຊີບ້ອກ 3: % ຂອງເດກັ 6-23 ເດ ອນ ທີ່ ໃດຮ້ບັອາຫານເສມີຢ່າງໜອ້ຍ 3 ຄາບຕ ່

ມ   ້
ແຫຼ່ ງຂ ມ້ ນ: LSIS 2012 37% >80% 

   
ສທ UNICEF 

 
   ຕວົຊີບ້ອກ 4: % ຂອງເດກັ 6-23 ເດ ອນທີ່ ໃດຮ້ບັອາຫານເສມີຫຼາຍຫາຼກ ແຫຼ່ ງຂ ມ້ ນ: LSIS 2012 16% >50% 

   
ສທ UNICEF 

1 8 8.1 ປບັປຸງ ແລະ ຈດັຕັງ້ປະຕບິດັນຕິກິ າກ່ຽວກບັການຕະຫາຼດຂອງຜະລດິຕະພນັທດົ
ແທນນມົແມ່ ແລະອາຫານສ າລບັເດກັອ່ອນ ແລະເດກັນອ້ຍ   

ປະຊາກອນທງັໝດົ ບ ່ ມ ີ ບ ່ ມ ີ 1 LT(16-25) $49,620,814 ສທ 
UNICEF,W

HO 

1 8 8.2 
ສາ້ງແຜນ ແລະຈດັຕັງ້ເຄ ່ ອນໄຫວ ສົ່ ງເສມີການລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົແມ່ຢ່າງດຽວສ າລບັ
ເດກັແຕ່ມ ເ້ກດີຈນົຮອດອາຍຸ 6 ເດ ອນ ແລະ ສົ່ ງເສມີໃຫຄ້ າປ ກສາການລຽ້ງດ ເດກັ
ອ່ອນ ແລະ ເດກັນອ້ຍ                            

ແມ່ທີ່ ມລີ ກ <2ປີ ບ ່ ມ ີ 80% 1 LT(16-25) $5,770,142 ສທ 
UNICEF,W

HO 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ  1: ປບັປຸງການບ ລໂິພກ 
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ກດິ
ຈະ
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ມາດຕະການ/ກຸ່ມກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີ ້
ບອກການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ຂອບເຂດ
ເວລາ 
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈບຸນັ 2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ 
ຄ ຮ່ວມ
ພດັທະນາ 

1 8 8.3 

ຈດັຊ  ້ສະໜອງອຸປະກອນພ ນ້ຖານ, ພາຫານະ ໃຫສ້ະຖານທີ່ ບ ລກິານ ໃນ
ການເຄ ່ ອນໄຫວ ສົ່ ງເສມີການລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົແມ່ຢ່າງດຽວ ແລະ ສົ່ ງເສມີໃຫຄ້ າ
ປ ກສາການລຽ້ງດ ເດກັອ່ອນ ແລະ ເດກັນອ້ຍ ແລະຕດິຕາມການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງ
ເດກັ   

0% 0% 1 ST(16-18) $865,913 ສທ 
UNICEF,W

HO 

1 8 8.4 
ຈດັຊ  ້ສະໜອງອຸປະກອນປຸງແຕ່ງອາຫານໃຫຊຸ້ມຊນົ ແລະ ສະຖານທີ່ ບ ລກິານ ໃນ
ເຄ ່ ອນໄຫວ ສົ່ ງເສມີການລ໊ຽງລ ກດວ້ຍນມົແມ່, ໃຫຄ້ າປ ກສາການລຽ້ງດ ເດກັອ່ອນ 
ແລະ ເດກັນອ້ຍ  

 
0% 0% 1 ST(16-18) $3,956,102 ສທ 

UNICEF,W
HO 

1 8 8.5 
ປບັປຸງຄ ນສະຖານະພາບໂຮງໝ ສາຍຜ ກພນັແມ່-ລ ກ ຫນັເອາົວຽກດັ່ ງກ່າວເປັນນ ່ ງໃນ
ເງ  ່ອນໄຂປບັປຸງຄຸນນະພາບຂອງການບ ລກິານສຸຂະພາບຂອງໂຮງໝ  ພອ້ມປບັປຸງ
ລະບບົການຕດິຕາມກວດກາປະເມນີຜນົ   

ບນັດາໂຮງໝ  18% 60% 1 LT(16-25) 
ຕດິພນັກບັ SO1 
ກດິຈະກ າ , 9.1 

ສທ 
WHO,UNI

CEF 

1 8 8.6 

ພດັທະນາທກັສະໃຫ ້ພະນກັງານແພດທຸກຂັນ້, ແພດບາ້ນ, ອາສາສະໝກັບາ້ນ(ອສບ) 
ແລະສະຫະພນັແມ່ຍງິບາ້ນ (ສຍບ), ໃນການສົ່ ງເສມີການລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົແມ່, ໃຫ ້
ຄ າປ ກສາການລຽ້ງດ ເດກັອ່ອນ ແລະ ເດກັນອ້ຍ, ຕດິຕາມແລະປະເມນີຜນົເປັນ
ປກົກະຕ ິ

ພະນກັງານແພດ, ອສບ ແລະ 
ສຍບ   

1 LT(16-25) 
ຕດິພນັກບັ SO1 
ກດິຈະກ າ 9.1 

ສທ 
UNICEF,W

HO 

1 9   ການເສມີອາຫານໃຫແ້ມ່ຍງິໄລຍະຖ ພາ ແລະ ໄລຍະລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົແມ່ 
     

$33,543,106 
  

 
   ຕວົຊີບ້ອກ 1: %  ແມ່ຍງິໄລຍະຖ ພາ ແລະລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົແມ່ທີ່ໄດຮ້ບັອາຫານເສມີ  ແມ່ຍງິຖ ພາ ແລະລຽ້ງລ ກດວ້ຍ

ນມົແມ່ໃນເຂດທີ່ ມຄີວາມສ່ຽງ 
ບ ່ ມ ີ >75% 

    
WFP 

1 9 9.1 
ການສະໜອງ ອາຫານເສມີໃຫແ້ມ່ຍງິຖ ພາ ແລະ ແມ່ຍງິລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົແມ່ ໃນ
ເວລາມາຮບັບ ລກິານກວດທອ້ງກ່ອນເກດີ, ເວລາເກດີລ ກ, ກວດຫລງັເກດີລ ກ ແລະ 
ສກັຢາກນັພະຍາດ ໃນເຂດທີ່ ມຄີວາມສ່ຽງ 

   
1 LT(16-25) $33,543,106 ສທ WFP 

1 12   ຄຸມ້ຄອງການຂາດສານອາຫານຮາ້ຍແຮງ ລວມທງັ ການເສມີອາຫານ ແລະ ການໃຫ ້
ອາຫານເພ ່ ອປິ່ ນປວົ ຢ ່ ສະຖານທບີ ລກິານປິ່ ນປວົ ແລະ ຊຸມຊນົ       

$9,960,767 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ  1: ປບັປຸງການບ ລໂິພກ 

ລ າ
ດບັ

ຈດຸ
ປະ

ສງົ
 

ລ າ
ດບັ

ມາ
ດຕ

ະກ
ານ

 

ລ າ
ດບັ

ກດິ
ຈະ

ກ າ
 

ມາດຕະການ/ກຸ່ມກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີ ້
ບອກການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ຂອບເຂດ
ເວລາ 
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈບຸນັ 2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ 
ຄ ຮ່ວມ
ພດັທະນາ 

 
   ຕວົຊີບ້ອກ 1: % ຂອງເດກັອາຍຸ < 5 ປ ີທີ່ ຂາດສານອາຫານກະທນັຫນັລະດບັປານ

ກາງໃນ ເດກັນອ້ຍອາຍຸ < 5 ປີ 
ແຫຼ່ ງຂ ມ້ ນ: LSIS 2012 6% 5% 

   
ສທ WHO 

 
   ຕວົຊີບ້ອກ 2: % ຂອງເດກັອາຍຸ < 5 ປີ ທີ່  ຂາດສານອາຫານກະທນັຫນັຮາ້ຍແຮງ ແຫຼ່ ງຂ ມ້ ນ: LSIS 2012 1.4% 1% 

   
ສທ WHO 

1 12 12.1 ທບົທວນ ແລະປັບປຸງຄ ່ ມ  ຄຸມ້ຄອງກ ລະນກີານຂາດສານອາຫານກະທນັຮາ້ຍແຮງ 
ແລະ ປານກາງ 

ເດກັອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 5 ປ ີ
ບ ່ ມກີານ
ປບັປຸງ 

ມ ີ 1 ST(16-18) $839,128 ສທ WHO 

1 12 12.2 
ຈດັຕັງ້ປະຕບິດັຢ່າງສະໝ ່ າສະເໝທີົ່ ວປະເທດ ໃນການກັ່ ນຕອງເດກັຂາດສານອາຫານ
ກະທນັຫນັ, ຂາດອາຫານປະເພດນ າ້ໜກັຫລຸດເກນມາດຕະຖານ, ຕດິຕາມການ
ຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງເດກັຕ ່ າກວ່າ 5 ປ ິແລະ ດ າເນນີ ການສົ່ ງຕ ່ ທີ່ ສອດຄ່ອງກບັຂ ້
ແນະນ າການຄຸມ້ຄອງກ ລະນ ີ 

ເດກັອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 5 ປ ີ 0% 80% 1 ST(16-18) $16,519 ສທ WFP 

1 12 12.3 
ປິ່ ນປວົ ແລະ ຄຸມ້ຄອງ ທຸກກ ລະນເີດກັຂາດສານອາຫານກະທນັຫນັ ໃນຊຸມຊນົ ຖາ້ມີ
ກ ລະນ ີເດກັຂາດສານອາຫານກະທນັຫນັຮາ້ຍແຮງ ແມ່ນນ າສົ່ ງສະຖານທີ່ ບ ລກິານ
ປິ່ ນປວົທີ່ ມເີງ  ່ອນໄຂ 

ເດກັອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 5 ປ ີ
  

1 ST(16-18) $3,394,201 ສທ WFP 

1 12 12.4 
ປິ່ ນປວົ ແລະ ຄຸມ້ຄອງ ກ ລະນເີດກັຂາດສານອາຫານກະທນັຫນັຮາ້ຍແຮງ ໃນ
ສະຖານທີ່ ບ ລກິານປິ່ ນປົວ ແລະຕດິຕາມ ເດກັອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 5 ປ ີ

1% 
(SAM 
CU5) 

45% 1 ST(16-18) $5,710,919 ສທ WFP 

1 12 12.5 ການໃຫອ້າຫານເສມີ(ໃຫສ້ິ່ ງຊຸກຍ ຈ້  ງໃຈ ແລະ ໃຫອ້າຫານປິ່ ນປົວກ ລະນຂີາດສານ
ອາຫານກະທນັຫນັໃນເດກັອາຍຸ 6-59 ເດ ອນ)  

 ເດກັ 6-59ດ ທີ່ ຂາດສານ
ອາຫານ  

0% 20% 1 ST(16-18) 
ຕດິພນັກບັ

ກດິຈະກ າ 10.1 
ສທ WFP 

1 12 12.6 ການໃຫອ້າຫານໃນສະພາບສຸກເສນີ 
ຂງົເຂດທີ່ ຖ ກກະທບົຈາກ
ໄພພບິດັ 

0% 100% 1 ST(16-18) 
ຕດິພນັກບັ

ກດິຈະກ າ 10.1 
ສທ WFP 

1 10   ການເສມີອາຫານໃຫເ້ດກັອາຍຸ ຕ ່ າກວ່າ 2 ປ ີ
     

$7,537,609 
  

 
   ຕວົຊີບ້ອກ 1: % ເດກັ < 2 ປ ີໄດຮ້ບັອາຫານເສມີ  

 
ບ ່ ມ ີ

     
WFP 

 
   ຕວົຊີບ້ອກ  2: ອດັຕາການຂາດສານອາຫານຊ າເຮ ອ້ (ສ ງຕ ່ າກວ່າມາດຕະຖານ) ໃນ 

ເດກັ < 5 ປີ  
44% 34% 

    
WFP 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ  1: ປບັປຸງການບ ລໂິພກ 

ລ າ
ດບັ

ຈດຸ
ປະ

ສງົ
 

ລ າ
ດບັ

ມາ
ດຕ

ະກ
ານ

 

ລ າ
ດບັ

ກດິ
ຈະ

ກ າ
 

ມາດຕະການ/ກຸ່ມກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີ ້
ບອກການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ຂອບເຂດ
ເວລາ 
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈບຸນັ 2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ 
ຄ ຮ່ວມ
ພດັທະນາ 

 
   ຕວົຊີບ້ອກ  3: ອດັຕາການຂາດສານອາຫານປະເພດນ າ້ໜກັຫລຸດເກນມາດຕະຖານ

ໃນ ເດກັ < 5 ປ ີ  
27% 17% 

   
ສທ WFP 

 
  ຕວົຊີບ້ອກ 4: % ນ າ້ໜກັເກນີມາດຕະຖານໃນ ເດກັ < 5 ປ ີ 

 
2% ≤2% 

   
ສທ WFP 

1 10 10.1 ການສະໜອງ ອາຫານເສມີໃຫເ້ດກັ ອາຍຸ 6-23 ເດ ອນ ເດກັ ອາຍຸ 6-23 ເດ ອນ 
 

80% 1 LT(16-25) $7,537,609 ສທ WFP 

1 19   ການສະໜອງອາຫານໃນໂຮງຮຽນ 
     

$38,154,454 
  

 
  ຕວົຊີບ້ອກ 1: % ຂອງໂຮງຮຽນ ອບ,ປຖ, ມຍ ໃນເມ ອງທຸກຍາກໄດຮ້ບັອາຫານໃນ

ໂຮງຮຽນ 
ໂຮງຮຽນ ອບ,ປຖ, ມຍ ໃນ
ເມ ອງທຸກຍາກ 

20% 50% 
   

 

 

 
  ຕວົຊີບ້ອກ 2: % ນກັຮຽນ ຍງິ-ຊາຍ ເຂົາ້ເຖງິອາຫານໂພຊະນາການໃນໂຮງຮຽນ ຢ່າງ

ໜອ້ຍ  80% ຂອງຈ ານວນວນັເຂົາ້ຮຽນ 
ນກັຮຽນ ຍງິ-ຊາຍໃນໂຮງຮຽນ
ເປົາ້ໝາຍ 

40% 100% 
   

 
 

1 19 19.5 ການສະໜອງອາຫານໃນ ໂຮງຮຽນ ເປົາ້ໝາຍ 2349 ແຫ່ງໃນ2326 ບາ້ນ ຈະ
ບ ່ ລວມເອາົ ໂຮງຮຽນ ໃນ ເຂດ ຈດຸສຸມ 

ໂຮງຮຽນ 2349  ແຫ່ງ 
  

1 LT(16-25) $27,976,017 

ສຮ, ອປ, 
ສທ, ກກ,
ແຂວງ,ເມ ອງ
,ຮຮ,ລບ,ນຮ 

WFP.CRS.
EDF 

1 19 19.6 ການສະໜອງອາຫານສະພາະໃນໂຮງຮຽນ ໃນ 64 ຈດຸສຸມ ໃນ 56 ເມ ອງ ຈ ານວນ 
517 ແຫ່ງ 

ໂຮງຮຽນ 517 ແຫ່ງ 
  

1 LT(16-25) $10,178,438 

ສຮ, ອປ, 
ສທ, ກກ,
ແຂວງ,ເມ ອງ
,ຮຮ,ລບ,ນຮ 

WFP.CRS.
EDF 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 2: ປອ້ງກນັການເກດີພະຍາດຈາກນ າ້ ແລະອາຫານປນົເປ ອ້ນ ແລະພະຍາດຊ ມເຊ ອ້ 
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ຈະ
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ມາດຕະການ/ກຸ່ມກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີບ້ອກ
ການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິະ

ສດິ
 

ຂອບເຂດເວລາ
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈບຸນັ 2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ 
ຄ ຮ່ວມ
ພດັທະນາ 

2 6  ການຂາ້ແມ່ທອ້ງ 
     

$3,225,728 
  

 
  ຕວົຊີບ້ອກທ ີ1:  % ເດກັ 12-59 ເດ ອນໄດຮ້ບັຢາເມດັຂາ້ແມ່ທອ້ງ ແຫຼ່ ງຂ ມ້ ນ: HMIS 2014 90% >95% 

   
ສທ UNICEF 

2 6 6.1 ສາ້ງຂະບວນການແຫ່ງຊາດໃນການຂາ້ແມ່ທອ້ງຢ່າງສະໝ າສະເໝ ີ(ປ່ຽນຈາກ
ປຸກລະດມົມວນຊນົໄປສ ່ ການແຈກຢາຍໂດຍຊຸມຊນົເອງ) 

ເດກັ1-5 ປ,ີ ເດກັໂຮງຮຽນປະຖມົ
,ແມ່ຍງິໄວຈະເລນີພນັ 

94% 95% 1 MT (16-20) $1,398,546 ສທ 
EU/UNIC

EF/ 
USAID 

2 6 6.2 
ຈດັຊ  ້ແລະສະໜອງຢາຂາ້ແມ່ທອ້ງ ໃຫເ້ດກັອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 5 ປ,ີ ແຈກຢາຍ ທງັ
ໃນສະຖານທີ່ ບ ລກິານຄງົທີ່  ແລະ ເຄ ່ ອນທີ່  ໂດຍເຊ ່ ອມສານເຂົາ້ໃນບ ລກິານ
ສຸຂະພາບແມ່ແລະເດກັ   ລວມທງັໄລຍະການສາ້ງຂະບວນການສົ່ ງເສມີ
ສຸຂະພາບໃນຊຸມຊນົ 

ເດກັ1-5 ປ,ີ ເດກັໂຮງຮຽນປະຖມົ
,ແມ່ຍງິໄວຈະເລນີພນັ   

1 MT (16-20) $282,017 ສທ 
EU/UNIC

EF/ 
USAID 

2 6 6.3 

ຈດັຊ  ້ຢາຂາ້ແມ່ທອ້ງ ໃຫແ້ມ່ຍງິຖ ພາໄຕມາດທ ີ2 ຫຼ   ທ3ີ ແລະ ແມ່ຍງິຫລງັ
ເກດີລ ກ (ໃນເຂດທີ່ ມຄີວາມສ່ຽງ) : ການວາງແຜນຄວາມຕອ້ງການ, ຈດັຊ ,້ 
ຈດັສົ່ ງ, ບ ລກິານແຈກຢາຍ ໄປພອ້ມກບັ ທາດເຫລກັ, ໃນສະຖານທີ່ ບ ລກິານ 
ແລະ ການເຄ ່ ອນທີ່ ບ ລກິານເຊ ່ ອມສານແມ່ແລະເດກັ ໃນຊຸມຊນົ ແລະ 
ສະຫລຸບລາຍງານ 

ແມ່ຍງິຖ ພາໄຕມາດທ ີ2 ຫຼ   ທ3ີ 
ແລະ ແມ່ຍງິຫລງັເກດີລ ກ   

1 MT (16-20) $1,545,165 ສທ 
EU/UNIC

EF/ 
USAID 

2 22  ການແຈກຢາຍຢາຂາ້ແມ່ທອ້ງ ແລະ ຢາທາດເຫຼກັ ໃນໂຮງຮຽນ 
     

$153,000 
  

 
  ຕວົຊີບ້ອກທ ີ1: % ໂຮງຮຽນທີ່ ໄດຢ້າຍຢາຂາ້ແມ່ທອ້ງ ແລະ ທາດເຫຼກັປະຈ າ

ອາທດິ 
ໂຮງຮຽນເປົາ້ໝາຍ 

 
75% 

   
ສສກ 

 

 
  ຕວົຊີບ້ອກທ ີ2 :% ໂຮງຮຽນທີ່ ໄດຮ້ບັຢາຂາ້ແມ່ທອ້ງ ແລະ ທາດເຫຼກັປະຈ າ

ອາທດິ ທນັເວລາ. 
ໂຮງຮຽນເປົາ້ໝາຍ 

 
100% 

   
ສສກ 

 

 
  ຕວົຊີບ້ອກທ ີ3:% ນກັຮຽນທີ່ໄດຮ້ບັຢາຂາ້ແມ່ທອ້ງ 

ນກັຮຽນ ປະຖມົ ແລະ 
ມດັທະຍມົ ຕົນ້  

100% 
   

ສສກ 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 2: ປອ້ງກນັການເກດີພະຍາດຈາກນ າ້ ແລະອາຫານປນົເປ ອ້ນ ແລະພະຍາດຊ ມເຊ ອ້ 
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ມາ
ດຕ

ະກ
ານ

 

ລ າ
ດບັ

ກດິ
ຈະ

ກ າ
 

ມາດຕະການ/ກຸ່ມກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີບ້ອກ
ການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິະ

ສດິ
 

ຂອບເຂດເວລາ
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈບຸນັ 2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ 
ຄ ຮ່ວມ
ພດັທະນາ 

 
  ຕວົຊີບ້ອກທ ີ4:% ນກັຮຽນມດັທະຍມົຍງິທີ່ ໄດຮ້ບັຢາຢາທາດເຫຼກັ. ນກັຮຽນ ມດັທະຍມົ 

 
100% 

   
ສສ 

 

2 22 22.2 ຢາຍຢາຂາ້ແມ່ທອ້ງ ແລະ ທາດເຫຼກັ ໃຫ ້ນກັຮຽນ ປະຖມົ ແລະ ມດັທະຍມົ
ຕອນຕັນ້    

1 MT(16-20) $153,000 
ອປ, ມຍ,
ແຂວງ, 

 ເມ ອງ,ຮຮ 
UNICEF 

2 11  ປບັປຸງຄຸນນະພາບຂອງອາຫານແລະຄວາມປອດໄພຂອງອາຫານ 
     

$1,047,124 
  

 
  ຕວົຊີບ້ອກທ ີ1:  ກ ລະນເີກດີໃໝ່ຂອງພະຍາດທີ່ ເກດີຈາກອາຫານປົນເປ ອ້ນ 

      
ສທ FAO 

2 11 11.1 ພດັທະນາກອບວຽກ ແລະນຕິກິ າກ່ຽວກບັຄວາມປອດໄພຂອງອາຫານ ປະຊາກອນລວມ 
  

1 MT(16-20) $419,564 ສທ FAO 

2 11 11.2 ສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງດາ້ນຄວາມອາດສາມາດໃນການກວດກາແລະວເິຄາະ
ອາຫານແລະນ າ້ (ລວມທງັ ຫອ້ງວເິຄາະ) 

ປະຊາກອນລວມ 40% 80% 1 MT(16-20) 

$226,280 

ສທ FAO 

2 11 11.3 ຕດິຕາມກວດກາອາຫານທີ່ ປນົເປ ອ້ນ ແລະ ເຝົາ້ລະວງັພະຍາດທີ່ ເກດີຈາກ
ອາຫານ 

ປະຊາກອນລວມ 30% 80% 1 MT(16-20) ສທ WHO 

2 11 11.4 ສົ່ ງເສມີຄວາມຮ ແ້ລະໃຫຄ້ວາມຮ ກ່້ຽວກບັຄວາມປອດໄພຂອງອາຫານແລະນ າ້ ປະຊາກອນລວມ 40% 80% 1 ST(16-18) ສທ FAO 

2 11 11.5 ຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ GAP, GHP ແລະ GMP ໃນຂະບວນການແປຮ ບອາຫານ 
ດວ້ຍການອບົຮມົກ່ຽວກບັ HACCP 

ບຸກຄນົ ທີ່ ຜະລດິອາຫານແລະແປ
ຮ ບອາຫານ 

60% 80% 1 ST(16-18) ກຊ ອສຄ FAO 

2 11 11.6 ສາ້ງແລະສົ່ ງເສມີຄວາມຮ ກ່້ຽວກບັສດິທຂິອງຜ ບ້ ລໂິພກ,ອາຫານທີ່ ປອດໄພ  
ແລະ ອາຫານເພ ່ ອສຸຂະພາບທີ່ ດ ີ

ປະຊາກອນລວມ ບ ່ ມຂີ ມ້ ນ 80% 1 ST(16-18) ກຊ ອສຄ FAO 

2 11 11.7 ກວດກາຄຸນນະພາບອາຫານ ແລະຂອງຜະລດິຕະພນັອາຫານ ຜ ຜ້ະລດິ ບ ່ ມຂີ ມ້ ນ 90% 1 MT(16-20) $226,280 ສທ UNICEF 

2 11 11.8 ອບົຮມົຄວາມປອດໄພຂອງອາຫານໃຫພ້ະນກັງານແພດ, ຄຸ ແລະຊຸມຊນົ. ພະນກັງານແພດ, ຄຸ ແລະຊຸມຊນົ. 
  

1 MT(16-20) $75,000 ສທ UNICEF 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 2: ປອ້ງກນັການເກດີພະຍາດຈາກນ າ້ ແລະອາຫານປນົເປ ອ້ນ ແລະພະຍາດຊ ມເຊ ອ້ 
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ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີບ້ອກ
ການປກົຄຸມ 
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ດບັ

ບຸລ
ມິະ

ສດິ
 

ຂອບເຂດເວລາ
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈບຸນັ 2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ 
ຄ ຮ່ວມ
ພດັທະນາ 

2 11 11.9 ຕດິຕາມກວດກາຄວາມປອດໄພຂອງອາຫານຢ ່ ໃນໂຮງຮຽນ ໂຮງຮຽນ 
  

1 MT(16-20) $50,000 ສທ UNICEF 

2 11 11.10 ຕດິຕາມກວດກາຄວາມປອດໄພ ແລະສຸຂະອະນາໄມຂອງອາຫານທີ່ ຂາຍຕາມ
ແຄມທາງ, ຮາ້ນອາຫານ, ໂຮງແຮມ, ຮາ້ນຄາ້, ຕະຫລາດ ແລະ ຊຸມຊນົ 

ອາຫານທີ່ ຂາຍໃນແຄມທາງ, ຮາ້ນ
ອາຫານ, ໂຮງແຮມ, ຕະຫລາດ 
ແລະ ຊຸມຊນົ 

  
1 MT(16-20) $50,000 ສທ UNICEF 

2 23  ສົ່ ງເສມີການສກັຢາກນັພະຍາດ (refer to EPI sub program) 
        

 
  ຕວົຊີວ້ດັ 1: % ຂອງເດກັ< 1 ປ ີທີ່ໄດສ້ກັຢາກນັພະຍາດ DPT-HepB-

HIB3 
LSIS 2012 51% 95% 

   
ສທ WHO 

 
  ຕວົຊີວ້ດັ 2: %ຂອງເດກັ< 1 ປ ີທີ່ໄດສ້ກັຢາກນັພະຍາດໝາກແດງ Not available 55% 95% 

   
ສທ WHO 

2 23 23.1 
ຂະຫຍາຍການສກັຢາກນັພະຍາດໜ່ວຍເຄ ່ ອນທີ່  ສ າລບັປະຊາກອນເປົາ້ໝາຍ 
(ລວມທງັ ສົ່ ງເສມີສຸຂະພາບ ແລະໂພຊະນາການໃນໄລຍະການສກັຢາກນັ
ພະຍາດ) 

ເດກັ<1 ປ,ີ ແມ່ຍງິໄວຈະເລນີພນັ 
  

2 ST(16-18) 
ອງີໃສ່ ແຜນງານ
ຂອງ EPI 

ສທ 

WHO, 
UNICEF, 
GAVI,JIC

A,Lao 
LUX 

2 24  ການປອ້ງກນັແລະຄວບຄຸມພະຍາດຖອກທອ້ງ 
        

 
  ຕວົຊີວ້ດັ 1: % ເດກັນອ້ຍອາຍຸຕ ່ າກ່ວາ 5 ປ ີທີ່ ເປນັຖອກທອ້ງ ເດກັນອ້ຍ<5 ປີ 12% TBD 

   
ສທ WHO 

 
  ຕວົຊີວ້ດັ 2: % ເດກັນອ້ຍອາຍຸຕ ່ າກ່ວາ 5 ປ ີທີ່ ເປນັຖອກທອ້ງໄດຮ້ບັ ORT ເດກັນອ້ຍ<5 ປີ 57% 90% 

   
ສທ WHO 

2 24 24.1 ການໃຫສຸ້ຂະສ ກສາ ແລະໂພຊະນາສ ກສາ ທີ່ ກ່ຽວກບັຖອກທອ້ງ   (ຕດິພນັ 
SO5 & ອງິໃສ່ ແຜນຍຸດທະສາດ MNCH5 ປ)ີ* 

ປະຊາກອນລວມ 
  

2 LT (16-25) 
ຕດິພນັ SO5 & 
ອງິໃສ່ ແຜນຍຸດທະ
ສາດ MNCH5 ປ ີ

ສທ 

WHO, 
UNICEF, 

JICA, 
INGOs 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 2: ປອ້ງກນັການເກດີພະຍາດຈາກນ າ້ ແລະອາຫານປນົເປ ອ້ນ ແລະພະຍາດຊ ມເຊ ອ້ 
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ມາດຕະການ/ກຸ່ມກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີບ້ອກ
ການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິະ

ສດິ
 

ຂອບເຂດເວລາ
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈບຸນັ 2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ 
ຄ ຮ່ວມ
ພດັທະນາ 

2 24 24.2 ສົ່ ງເສມີການປິ່ ນປົວດວ້ຍການທດົແທນນ າ້ທາງປາກ (ORT), ໂດຍສະເພາະ 
ໂອຣາລດິ (ORS)  (ອງິໃສ່ ແຜນຍຸດທະສາດ MNCH5 ປ)ີ* 

ເດກັນອ້ຍ<5 ປີ 
  

2 LT(16-25) 
ອງີໃສ່ ແຜນຍຸດທະ
ສາດ MNCH5 ປ ີ

ສທ 

WHO, 
UNICEF, 

JICA, 
INGOs 

2 24 24.3 ສົ່ ງເສມີການໃຫທ້າດສງັກະສເີວລາເດກັນອ້ຍຖອກທອ້ງ 
(ຕດິພນັSO1) 

ເດກັນອ້ຍ<5 ປີ 
  

2 LT(16-25) ຕດິພນັ SO 1 ສທ 

WHO, 
UNICEF, 

JICA, 
INGOs 

2 25  ການປອ້ງກນັໄຂມ້າລາເລຍ ແລະ ໄຂຍຸ້ງລາຍ (ອງິໃສ່ແຜນຍຸດທະສາດຕາ້ນ
ໄຂຍຸ້ງແລະໄຂຍ້ງິລາຍ 5 ປ)ີ*      

$0.0 
  

 
  ຕວົຊີວ້ດັ: % ເດກັ< 5ປ ີນອນໃນມຸງ້ຍອ້ມຢາໃນຄ ນທີ່ ແລວ້ LSIS 2012 43% TBD 

   
ສທ WHO 

 
  ຕວົຊີວ້ດັ: % ເດກັ< 5ປ ີນອນໃນມຸງ້ຍອ້ມຢາໃນຄ ນທີ່ ແລວ້ MICS 2006 15% TBD 

   
ສທ WHO 

2 25 25.1 ມຸງ້ຍອ້ມຢາ (ການສະໜອງ, ການສົ່ ງເສມີ, ການນ າໃຊຢ່້າງຖ ກຕອ້ງ) (ອງິໃສ່
ແຜນຍຸດທະສາດຕາ້ນໄຂມ້າເລເລຍແລະໄຂຍຸ້ງລາຍ 5 ປ)ີ* 

ຄວົເຮ ອນ 81% 81% 2 ST (16-18) 
ອງິໃສ່ແຜນຍຸດທະ
ສາດຕາ້ນໄຂຍຸ້ງແລະ
ໄຂຍ້ງິລາຍ 5 ປ ີ

ສທ WHO 

2 25 25.2 
ໃຫສຸ້ຂະສ ກສາ ແລະ ໂພຊະນາສ ກສາ ເພ ່ ອສະໜບັສະໜ ນການປອ້ງກນັໄຂ ້
ມາລາເລຍ ແລະ ໄຂຍຸ້ງລາຍ (ອງິໃສ່ແຜນຍຸດທະສາດຕາ້ນໄຂມ້າເລເລຍແລະ
ໄຂຍຸ້ງລາຍ 5 ປ)ີ 

ປະຊາກອນທງັໝດົ ບ ່ ມຂີ ມ້ ນ TBD 2 ST(16-18) 
ອງິໃສ່ແຜນຍຸດທະ
ສາດຕາ້ນໄຂຍຸ້ງແລະ
ໄຂຍ້ງິລາຍ 5 ປ ີ

ສທ WHO 

2 26  ປອ້ງກນັ ແລະຄຸມ້ຄອງ ຂາດສານອາຫານທີ່ ພວົພນັກບັການຕດິເຊ ອ້ HIV/ໂລກ
ເອດ ແລະວນັນະໂລກ (ອງິໃສ່ແຜນການຕາ້ນເອດ 5 ປ)ີ      

$0.0 
  

 
  

ຕວົຊີບ້ອກ1: % ຂອງແມ່ຍງິຖ ພາເຂົາ້ມາບ ລກິານສະຖານທີ່ ກວດທອ້ງ, ໄດ ້
ຮບັການກວດເລ ອດຊອກຫາເຊ ອ້ HIV ແລະຄ າແນະນ າປ ກສາກ່ຽວກບັ 
PMCT 

ແມ່ຍງິຖ ພາ ບ ່ ມຂີ ມ້ ນ 50% 
   

ສທ UNICEF 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 2: ປອ້ງກນັການເກດີພະຍາດຈາກນ າ້ ແລະອາຫານປນົເປ ອ້ນ ແລະພະຍາດຊ ມເຊ ອ້ 

ລ າ
ດບັ

ຈດຸ
ປະ

ສງົ
 

ລ າ
ດບັ

ມາ
ດຕ

ະກ
ານ

 

ລ າ
ດບັ

ກດິ
ຈະ

ກ າ
 

ມາດຕະການ/ກຸ່ມກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີບ້ອກ
ການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິະ

ສດິ
 

ຂອບເຂດເວລາ
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈບຸນັ 2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ 
ຄ ຮ່ວມ
ພດັທະນາ 

 
  ຕວົຊີບ້ອກ 2: % ຂອງແມ່ຍງິຖ ພາເຂົາ້ມາບ ລກິານສະຖານທີ່ ກວດທອ້ງທີ່ ພບົ

ເຊ ອ້ HIV ຕອ້ງມາຮບັຢາ 
ແມ່ຍງິຖ ພາທີ່ ຕດິເຊ ອ້ HIV ບ ່ ມຂີ ມ້ ນ 90% 

   
ສທ UNICEF 

 
  ຕວົຊີບ້ອກ 2: % ຂອງເດກັນອ້ຍທີ່ ເກດີຈາກແມ່ທີ່ ຕດິເຊ ອ້ເອດ ຕອ້ງໄດຮ້ບັ

ຢາ ARV 
ເດກັນອ້ຍຕດິເຊ ອ້ HIV ບ ່ ມຂີ ມ້ ນ 100% 

   
ສທ UNICEF 

2 26 26.1 
ສະໜອງ ແລະ ສົ່ ງເສມີຄ ່ ມ  ໃນການດ ແລດາ້ນໂພຊະນາການສ າລບັຄນົທີ່
ຕດິເຊ ອ້ໂລກເອດ/ແມ່ຍງິຖ ພາແລະລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົແມ່  ( ຕດິພນັກບັແຜນ
ງານຍ່ອຍແມ່ແລະເດກັ, ແລະແຜ່ນງານຍ່ອຍສະກດັກັນ້ແລະຕາ້ນເຊ ອ HIV/
ເອດ )**** 

ຜ ຕ້ດິເຊ ອ້ໂລກເອດ / ແມ່ຍງິຖ ພາ 
ແລະ ລຽ້ງລ ກດວ້ຍນມົແມ່   

2 ST(16-18) 
ອງິໃສ່ແຜນການຕາ້ນ

ເອດ 5 ປ ີ
ສທ WFP 

2 26 26.2 
ໃຫຄ້ າປ ກສາກ່ຽວກບັ ການໃຫອ້າຫານເດກັອ່ອນ ໃຫແ້ມ່ທີ່ ຕດິເຊ ອ້ໂລກເອດ 
ແລະ ເດກັທີ່ ເກດີໃນແມ່ຕດິເຊ ອ້ ( ຕດິພນັກບັແຜນງານຍ່ອຍແມ່ແລະເດກັ, 
ແລະແຜ່ນງານຍ່ອຍສະກດັກັນ້ແລະຕາ້ນເຊ ອ HIV/ເອດ )**** 

ແມ່ ແລະ ແມ່ຍງິໄວຈະເລນີພນັທີ່
ຕດິເຊ ອ້ໂລກເອດ 

ບ ່ ມຂີ ມ້ ນ 50% 2 ST(16-18) 
ອງິໃສ່ແຜນການຕາ້ນ

ເອດ 5 ປ ີ
ສທ UNICEF 

2 26 26.3 
ກັ່ ນກອງກວດຊອກຫາ ປິ່ ນປວົ ແລະ ຄຸມ້ຄອງກ ລະນ ີເດກັຂາດສານອາຫານ 
ໃນກຸ່ມເດກັຕດິເຊ ອ້ເອດ 
( ຕດິພນັກບັແຜນງານຍ່ອຍແມ່ແລະເດກັ, ແລະແຜ່ນງານຍ່ອຍສະກດັກັນ້
ແລະຕາ້ນເຊ ອ HIV/ເອດ )**** 

ເດກັທີ່ ຕດີເຊ ອ້ເອດສ ບ ່ ມຂີ ມ້ ນ 100% 2 ST(16-18) 
ອງິ ໃສ່ແຜນການຕາ້ນ

ເອດ 5 ປ ີ
ສທ 

 

2 26 26.4 ສົ່ ງເສມີພະຍາດບ ່ ຕດິຕ ່ : ວນັນະໂລກ, ເອດ, ເບາົຫວານ, ຫວົໃຈເສັນ້ເລ ອດ
(ອງີໃສ່ແຜນງານຄວບຄຸມພະຍາດບ ່ ຕດິຕ ່ )    

2 ST(16-18) 
ອງິໃສ່ແຜນການຕາ້ນ

ເອດ 5 ປ ີ
ສທ 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 3: ຜະລດິໃຫມ້ອີາຫານບ ລໂິພກ 

ລ າ
ດບັ

ຈດຸ
ປະ

ສງົ
 

 

ລ າ
ດບັ

ກດິ
ຈະ

ກ າ
 

ມາດຕະການ/ກຸ່ມກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີບ້ອກ
ການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ຂອບເຂດ
ເວລາ (ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ 

 
ປະຈບຸນັ 2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ 

ຄ ຮ່ວມ
ພດັທະນາ 

3 15  ເພີ່ ມການປ ກພ ດທີ່ ໃຫຄຸ້ນຄ່າທາງດາ້ນໂພຊະນາການ ແລະ ໃຫສ້ານອາຫານສ ງ  
     

$19,244,923 
  

  
 ຕວົຊີບ້ອກ1:  ອດັຕາການບ ລໂິພກຜກັເປັນປະຈ າຈາກສວນຄວົຂອງຕນົ, ແລະ / 

ຫຼ   ຊ ພ້  ດຜກັ (ນບັທງັນ າ້ມນັ) ໃນແຕ່ລະມ  ້ຂອງຄວົເຮ ອນເປົາ້ໝາຍ ຄວົເຮ ອນເປົາ້ໝາຍ ບ ່ ມ ີ 75%      

3 15 15.1 
ການກະກຽມຄວາມພອ້ມໃນລະດບັຊຸມຊນົ (ລວມທງັການປະເມນີຄວາມ
ຕອ້ງການ) 

ຄວົເຮ ອນໃນຊນົນະບດົ 
 

75% 1 MT(16-20) $1,074,790 ກປ 
FAO, 

EU,IFAD 

3 15 15.3 ການສະໜອງແນວພນັພ ດ,ເບຍ້ໄມ ້ແລະ ແກ່ນຜກັ ຄວົເຮ ອນໃນຊນົນະບດົ 
 

75% 1 MT(16-20) $5,191,467 ກປ 
FAO, 

EU,IFAD 

3 15 15.4 
ການສະໜອງເຄ ່ ອງມ ກະສກິ າ (ລວມທງັການສະໜອງລະບບົຊນົລະປະທານຂະ
ໜາດນອ້ຍສ າລບັການເຮດັສວນຄວົ) 

ຄວົເຮ ອນໃນຊນົນະບດົ 
 

75% 1 MT(16-20) $12,978,667 ກປ 
FAO, 

EU,IFAD 
3 20  ການສົ່ ງເສມີພ ດສວນຄວົໃນໂຮງຮຽນ 

     
$462,550.0 

     
ຕວົຊີບ້ອກທ ີ1:% ໂຮງຮຽນເປົາ້ໝາຍທີ່ ໄດສ້ດິສອນກ່ຽວກບັວຽກງານສວນຄວົ 

ໂຮງຮຽນເປົາ້ໝາຍ  100% 

 
 

 
  

   
ຕວົຊີບ້ອກທ ີ2:% ໂຮງຮຽນເປົາ້ໝາຍທີ່ ມພີ ດສວນຄວົ 

ໂຮງຮຽນເປົາ້ໝາຍ 20% 100% 

 
 

 
  

3 20 20.2 
ການສະໜອງ ແນວພນັພ ດ,  ອຸປະກອນ ແລະ ການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັໃນການເຮດັ
ສວນຄວົໃນ ໂຮງຮຽນ    

1 MT(16-25) $462,550 

ສຮ, ອປ, ສທ, 
ກກ, 

ແຂວງ,ເມ ອງ
,ຮຮ,ລບ,ນຮ 

WFP,CRS,
EDF,Plan 

3 16 

 ການຜະລດິແລະການສົ່ ງເສມີ ຊີນ້ສດັທີ່ ມທີາດໂປຼຕນີ ສ າລບັການບ ລໂິພກໃນຄວົ
ເຮ ອນ (ຕວົຢ່າງ: ສດັປກີ, ປາ ແລະສດັນ າ້ຊະນດິອ ່ ນໆ) ລວມທງັການສະຫນອງ
ວດັຖຸອຸປະກອນການຜະລດິແລະໂຄງລ່າງພ ນ້ຖານ ທີ່ ຈ າເປນັ 
(ຕວົຢ່າງ: ຊນົລະປະທານຂະຫນາດນອ້ຍ, ຫນ່ວຍບ ລກິານກະສກິ າແລະອ ່ ນໆ). 

     
$12,632,569 

  

  
 ຕວົຊີບ້ອກ1: ອດັຕາການບ ລໂິພກໂປຣຕນີສດັທີ່ ຜະລດິໂດຍຄວົເຮ ອນເອງ ໃນ

ແຕ່ລະວນັ ຂອງສະມາຊກິທງັໝດົຂອງຄວົເຮ ອນເປົາ້ໝາຍ 
ຄວົເຮ ອນເປົາ້ໝາຍ ບ ່ ມ ີ 75% 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 3: ຜະລດິໃຫມ້ອີາຫານບ ລໂິພກ 

ລ າ
ດບັ

ຈດຸ
ປະ

ສງົ
 

 

ລ າ
ດບັ

ກດິ
ຈະ

ກ າ
 

ມາດຕະການ/ກຸ່ມກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີບ້ອກ
ການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ຂອບເຂດ
ເວລາ (ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ 

 
ປະຈບຸນັ 2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ 

ຄ ຮ່ວມ
ພດັທະນາ 

3 16 16.3 

ການສະໜອງແນວພນັສດັປກີ, ລ ກປາ (ລ ກປາ 3,000 ໂຕ ຕ ່  ຄວົເຮ ອນ, 
ລາຄາລ ກປາ: 300 ກບີ/ໂຕ), ລ ກກບົ (ລ ກກບົ 500 ໂຕ ຕ ່  ຄວົເຮ ອນ, ລາຄາ
ລ ກກບົ: 500 ກບີ/ໂຕ), ລຽ້ງແມງຈີ່ ລີ່ ໃນລະດບັຄວົເຮ ອນ (500,000 ກບີ ຕ ່
ຄອບຄວົ) ອຸປະກອນ ແລະ ຢາວກັຊນິສ າລບັສດັລຽ້ງໃຫແ້ກ່ຄວົເຮ ອນເປົາ້ໝາຍ 

ຄວົເຮ ອນໃນຊນົນະບດົ 
 

75% 1 MT(16-20) $12,632,569 ກປ 
FAO, 

EU,IFAD 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ4: ປບັປຸງການເຂົາ້ເຖງິອາຫານທີ່ ມຄຸີນຄ່າທາງໂພສະນາການ 

ລ າ
ດບັ

ຈດຸ
ປະ

ສງົ
 

ລ າ
ດບັ

ມາ
ດຕ

ະກ
ານ

 

ລ າ
ດບັ

ກດິ
ຈະ

ກ າ
 

ມາດຕະການ/ກຸ່ມກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີ ້
ບອກການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ຂອບເຂດເວລາ 
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈຸ
ບນັ 

2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ ຄ ຮ່ວມພດັທະນາ 

4 17 
 ສາ້ງສິ່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກເພ ່ ອຮອງຮບັຜນົຜະລດິຫຼງັເກບັກ່ຽວ (ລວມເຖງິເຄ ່ ອງຈກັອບົແຫງ້, 

ສາງເກບັອາຫານ) ແລະນ າໃຊເ້ຕກັໂນໂລຢເີຂົາ້ໃນການແປຮ ບອາຫານ ແລະ ເກບັຮກັສາອາຫານໄດຢ່້າງ
ປອດໄພ ແລະ ມໂີພຊະນາການ ເພ ່ ອຮບັປະກນັໃຫມ້ອີາຫານໄວບ້ ລໂິພກຕະຫອຼດປ.ີ       

$17,095,815 
  

  
 ຕວົຊີບ້ອກ: ອດັຕາການເກບັມຽ້ນ ແລະ ປຸງແຕ່ງອາຫານຂອງຄວົເຮ ອນເປົາ້ໝາຍ ສ າລບັທຸກໝວດ

ອາຫານ. 
ຄວົເຮ ອນເປົາ້ໝາຍ ບ ່ ມ ີ 75% 

     

4 17 17.1 ເຕກັນກິການອບົແຫງ້ບນັດາຜະລດິຕະພນັກະສກິ າ. ຈດັຝ ກອບົຮມົກ່ຽວກບັວທິກີານແປຮ ບອາຫານ 
 

ບ ່ ມ ີ 75% 1 MT(16-20) $5,656,790 ກປ FAO, EU,IFAT 

4 17 17.2 ສະໜອງອຸປະກອນສ າລບັແຕ່ງອາຫານ ແລະ ແປຮ ບອາຫານໃຫບ້າ້ນ 
 

ບ ່ ມ ີ 75% 1 MT(16-20) $4,949,691 ກປ FAO, EU,IFAT 

4 17 17.3 ການປອ້ງກນັການສ ນເສຍຂອງອາຫານ ແລະ ການປບັປຸງສາງເກບັອາຫານ 
 

ບ ່ ມ ີ 75% 1 MT(16-20) $6,489,333 ກປ FAO, EU,IFAT 

4 18  
ສົ່ ງເສມີກດິຈະກ າສາ້ງລາຍຮບັ,ເຊັ່ ນ: ຜນົຜະລດິກະສກິ າ, ເຄ ່ ອງປ່າຂອງດງົ, ຢາພ ນ້ເມ ອງ, ອາຫານພ ນ້
ບາ້ນ ແລະ ເພ ່ ອສາ້ງລາຍຮບັເຂົາ້ຄອບຄວົ      

$6,489,333 
  

  
 ຕວົຊີບ້ອກ1: ອດັຕາການບ ລໂິພກອາຫານທີ່ ໄດຈ້າກ ປ່າ (ເຊັ່ ນ: ເຄ ່ ອງປ່າຂອງດງົ, ຊີນ້, ປາ) ຂອງ

ຄວົເຮ ອນເປົາ້ໝາຍ (ສະມາຊກິທງັໝດົ)  
ຄວົເຮ ອນເປົາ້ໝາຍ ບ ່ ມ ີ 50% 

     

  
 ຕວົຊີບ້ອກ2: ອດັຕາການສາ້ງລາຍຮບັເພີ່ ມຂອງຄວົເຮ ອນເປົາ້ໝາຍຈາກການເກບັເຄ ່ ອງປ່າຂອງດງົ, 

ແລະ ກດິຈະກ າເພດຍງິສາ້ງລາຍຮບັໂດຍຕອງໂສເ້ພີ່ ມມ ນຄ່າກະສກິ າ 
ຄວົເຮ ອນເປົາ້ໝາຍ ບ ່ ມ ີ 25% 

     

4 18 18.4 ສາ້ງສ ນເພາະພນັເຄ ່ ອງປ່າຂອງດງົເພ ່ ອເປັນບ່ອນສະໜອງແນວພນັເຄ ່ ອງປ່າຂອງດງົ 
 

ບ ່ ມ ີ 75% 1 MT(16-20) $6,489,333 ກປ FAO, EU,IFAT 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ  5: ປ່ຽນແປງພ ດຕກິ າໃນການຮກັສາສຸຂະພາບແມ່ ແລະ ເດກັ 

ລ າ
ດບັ

ຈດຸ
ປະ

ສງົ
 

ລ າ
ດບັ

ມາ
ດຕ

ະກ
ານ

 

ລ າ
ດບັ

ກດິ
ຈະ

ກ າ
 

ມາດຕະການ/ກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີ ້
ບອກການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ຂອບເຂດເວລາ 
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈຸ
ບນັ 

2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ ຄ ຮ່ວມພດັທະນາ 

5 13   ປ່ຽນແປງພ ດຕກິ າ - ໂພຊະນາສ ກສາ  ໂດຍການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງຫາຼຍພາກ
ສ່ວນ      

$24,339,071 
  

 
   ຕວົຊີບ້ອກ ອງີໃສ່ຕວົຊີບ້ອກທີ່ ໄດກ່້າວໃນມາດຕະການຂາ້ງເທງິ ແຫຼ່ ງຂ ມ້ ນ: LSIS 2012 27% 17% 

    
WHO 

 
   ຕວົຊີບ້ອກ 2: % ນ າ້ໜກັເກນີມາດຕະຖານໃນ ເດກັ < 5 ປ ີ ແຫຼ່ ງຂ ມ້ ນ: LSIS 2012 2% ≤2% 

    
WHO 

5 13 13.1 
ພດັທະນາ, ທບົທວນ ເຄ ່ ອງມ ໂຄສະນາສຸຂະສ ກສາ ແລະ ສ ໃນການປ່ຽນແປງ
ພ ດຕກິ າ  ເປນັພາສາລາວ ແລະ ພາສາທອ້ງຖິ່ ນ, ເພ ່ ອສະໜບັສະໜ ນ
ການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ ແລະ ຊຸກຍ ດ້າ້ນໂພຊະນາການຢ່າງກວາ້ງຂວາງ ຫຼ   ແບບມີ
ຈດຸສຸມສະເພາະໃດນ ່ ງ 

ປະຊາກອນທຸຸກຄນົ 
  

1 ST(16-18) $1,385,966 ສທ, ກປ, 
ສສກ 

UNICEF,WB, 
IFAD, WFP, 

WHO 

5 13 13.2 
ໂພຊະນາສ ກສາເພ ່ ອປ່ຽນແປງພ ດຕກິ າ ໂດຍຜ່ານສ ່ ມວນຊນົແລະ ຜ່ານສ ່
ໂຄສະນາທຸກຮ ບແບບ ເພ ່ ອສະໜບັສະໜ ນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ ແລະ ຊຸກຍ ້
ດາ້ນໂພຊະນາການຢ່າງກວາ້ງຂວາງ ຫຼ   ແບບມຈີດຸສຸມສະເພາະໃດນ ່ ງ 

ປະຊາກອນທຸຸກຄນົ 
  

1 ST(16-18) $17,126,914 ສທ, ກປ, 
ສສກ 

UNICEF,WB, 
IFAD, WFP, 

WHO 

5 13 13.3 ປຸກຈດິສ ານ ກເພ ່ ອປ່ຽນແປງພ ດຕກິ າເພ ່ ອສົ່ ງເສມີການດ າລງົຊວີດິເພ ່ ອສຸຂະພາບ
ທີ່ ດ ີ

ປະຊາກອນທຸຸກຄນົ 
  

1 ST(16-18) 
ຕດິພນັກບັ

ກດິຈະກ າSO1, 
9.1 

ສທ, ກປ, 
ສສກ 

UNICEF,WB, 
IFAD, WFP, 

WHO 

5 13 13.4 ເຜຍີແຜ່ສ ່ ໂພຊະນາສ ກສາ    ໂດຍຜ່ານອງົການຈດັຕັງ້ມະຫາຊນົ: ອງົການ
ສະຫະພນັແມ່ຍງິລາວ, ສ ນກາງແນວລາວສາ້ງຊາດ ແລະ ອ ່ ນໆ 

ປະຊາກອນທຸຸກຄນົ 
  

1 ST(16-18) $5,551,216 ສທ, ກປ, 
ສສກ 

UNICEF,WB, 
IFAD, WFP, 

WHO 

5 13 13.5 
ໃຫສຸ້ຂະສ ກສາກ່ຽວກບັປະຕບິດັອະນາໄມແລະຮກັສາສະພາບແວດລອ້ມ 
(ສົ່ ງເສມີການນ າໃຊວ້ດິ, ຫຼຸດຜ່ອນການຖ່າຍຊະຊາຍໂດຍຊຸມຊນົເປັນເຈົາ້ ແລະ
ສົ່ ງເສມີການລາ້ງມ ໃສ່ສະບ ່ ) 

ປະຊາກອນທຸຸກຄນົ 
  

1 ST(16-18) $274,976 ສທ, ກປ
,ສສກ 

UNICEF,WB, 
IFAD, WFP, 

WHO 
5 27   ການວາງແຜນຄອບຄວົ ( ອງິໃສ່ ແຜນຍຸດທະສາດ ແມ່ ແລະ ເດກັ 5ປ)ີ  

      
  

5 27 27.1 ໂພຊະນາສ ກສາ ແລະ ສຸຂະສ ກສາ ການວາງແຜນຄອບຄວົ ໃຫ ້ສະເພາະ ຄຸ່
ແຕ່ງງານໃໝ່   ( ອງິໃສ່ແຜນງານຍ່ອຍ ແມ່ ແລະ ເດກັ)**** 

 ຄ ່ ແຕ່ງງານໃໝ່  40% 80% 2 ST(16-18) 
ອງີໃສ່ ແຜນຍຸດທະ
ສາດ ແມ່ ແລະ 
ເດກັ 5ປີ 

ສທ UNFPA 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 6: ປບັປຸງນ າ້ສະອາດ, ສຸຂະນາໄມ ແລະ ສິ່ ງແວດລອ້ມ 

ລ າ
ດບັ

ຈດຸ
ປະ

ສງົ
 

ລ າ
ດບັ

ມາ
ດຕ

ະກ
ານ

 

ລ າ
ດບັ

ກດິ
ຈະ

ກ າ
 

ມາດຕະການ/ກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີບ້ອກ
ການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ຂອບເຂດເວລາ 
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈບຸນັ 2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ ຄ ຮ່ວມພດັທະນາ 

6 14   
ສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງແກ່ລະບບົນ າ້ສະອາດໃນຄວົເຮ ອນ, ຊຸມຊນົ,ສະຖານທີ່
ບ ລກິານສຸຂະພາບ ແລະໂຮງຮຽນ (ອງີໃສ່ແຜນການ5ປຂີອງສ ນນ າ້ສະອາດ
ແລະອະນາໄມສິ່ ງແວດລອ້ມ)* 

     
$14,270,118 

  

 
   % ຂອງຄວົເຮ ອນທີ່ ໃຊວ້ທິບີ າບດັນ າ້ດ ່ ມສະອາດ ແລະ ປອດໄພ LSIS 2012 53% 70% 

   
ສທ UNICEF 

 
   % ຂອງຄວົເຮ ອນທີ່ ຊມົໃຊແ້ຫລ່ງນ າ້ທີ່ ສະອາດ LSIS 2012 70% 90% 

   
ສທ World Bank 

 
   % ຂອງຄວົເຮ ອນທີ່ໄດຊ້ມົໃຊວ້ດິຖ່າຍ LSIS 2012  ູ60% 75% 

   
ສທ World Bank 

 
   % ຂອງປະຊາກອນຖ່າຍຊະຊາຍ LSIS 2012 38% 18% 

     

 
   % ຂອງປະຊາກອນທີ່ໄດລ້າ້ງມ ດວ້ຍສະບ ່  WASH TWG 25% 50% 

   
ສທ UNICEF 

 
   % ຂອງໂຮງຮຽນປະຖມົທີ່ໄດຊ້ມົໃຊນ້ າ້ສະອາດ ແລະວດິຖ່າຍ WASH TWG 52% 65% 

     

 
   % ຂອງສະຖານທີ່ ບ ລກິານສຸຂະພາບທີ່ ໄດຊ້ມົໃຊນ້ າ້ສະອາດ ແລະວດິຖ່າຍ WASH TWG 75% 80% 

     

6 14 14.1 
ການຄຸມ້ຄອງນ າ້ໃນຄວົເຮ ອນດວ້ຍການສົ່ ງເສມີໃຫນ້ າໃຊວ້ທິບີ າບດັນ າ້ດ ່ ມ
ໃຫສ້ະອາດ  ແລະ ປອດໄພ ພອ້ມທງັການເກບັຮກັສານ າ້ສະອາດໄວໃ້ຊໃ້ນ
ຄວົເຮ ອນ  

ປະຊາກອນລວມ 53% 70% 1 LT(16-25) $12,721,715 ສທ, ຄພທຊ, ຍທຂ  
UNICEF, 

WSP,WHO, 
INGOs 

6 14 14.2 ປບັປຸງແຫລ່ງນ າ້ໃຫສ້ະອາດ ແລະລະບບົສະໜອງນ າ້ໃນຊຸມຊນົເຂດ
ຊນົນະບດົ  

ປະຊາກອນລວມ 
  

1 LT(16-25) $32,474 ສທ, ຄພທຊ, ຍທຂ  
UNICEF, 

WSP,WHO, 
INGOs 
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ມາດຕະການ/ກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີບ້ອກ
ການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ຂອບເຂດເວລາ 
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈບຸນັ 2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ ຄ ຮ່ວມພດັທະນາ 

6 14 14.3 ປບັປຸງລະບບົການສະໜອງນ າ້ທີ່ ຊມົໃຊໃ້ນສະຖານທີ່ ບ ລກິານສາທາລະນະ
ສຸກ 

ປະຊາກອນລວມ 
  

1 LT(16-25) $16,833 ສທ, ຄພທຊ, ຍທຂ  
UNICEF, 

WSP,WHO, 
INGOs 

6 14 14.4 ປບັປຸງລະບບົການສະໜອງນ າ້ໃນໂຮງຮຽນ ປະຊາກອນລວມ 
  

1 LT(16-25) $20,541 
ສທ, ສສກ,ຄພທຊ, 

ຍທຂ 

UNICEF, 
WSP,WHO, 

INGOs 

6 14 14.5 ໃຫສຸ້ຂະສ ກສາກ່ຽວກບັສຸຂະອະນາໄມ, ການຮກັສາສະພາບແວດລອ້ມ 
ແລະ ສົ່ ງເສມີການນ າໃຊວ້ດິຖ່າຍ 

ປະຊາກອນລວມ 
21% 

(Mothers) 
75% 1 LT(16-25) 

ຕດິພນັກບັກດິຈະ
ກ າ 14.1 

ສທ, ສສກ,ຄພທຊ, 
ຍທຂ, ກຊສ 

UNICEF, 
WSP,WHO, 

INGOs 

6 14 14.6 ສົ່ ງເສມີການປະຕບິດັທາງດາ້ນສຸຂະອະນາໄມ ແລະ ລາ້ງມ ໃສ່ສະບ  ປະຊາກອນລວມ 
ບ ່ ມ ີ

 
1 LT(16-25) $1,460,299 

ສທ, ສສກ,ຄພທຊ, 
ຍທຂ 

UNICEF, 
WSP,WHO, 

INGOs 

6 14 14.7 ເຮດັໃຫຊຸ້ມຊນົເປນັເຈົາ້ຕນົເອງດາ້ນສຸຂະອະນາໄມເພ ່ ອຮບັປະກນັບ ່ ໃຫມ້ີ
ການຖ່າຍຊະຊາຍ 

ປະຊາກອນລວມ 
ບ ່ ມ ີ

 
1 LT(16-25) $18,256 

ສທ, ສສກ, ຄພທຊ
,ສພຍ 

UNICEF, 
WSP,WHO, 

INGOs 

6 14 14.8 ຕອບສະໜອງວດິຖ່າຍ ແລະລະບບົສະໜອງນ າ້ໃນຊຸມຊນົເຂດຊນົນະບດົ ປະຊາກອນລວມ 
ບ ່ ມ ີ

 
1 LT(16-25) 

ຕດິພນັກບັກດິຈະ
ກ າ 14.1 

ສທ, ສສກ,ຄພທຊ, 
ຍທຂ 

UNICEF, 
WSP,WHO, 

INGOs 

6 14 14.9 ຕອບສະໜອງວດິຖ່າຍໃນສະຖານທີ່ ບ ລກິານສາທາລະນະສຸກ ປະຊາກອນລວມ 
ບ ່ ມ ີ

 
1 LT(16-25) 

ຕດິພນັກບັກດິຈະ
ກ າ 14.1 

ສທ, ສສກ,ຄພທຊ, 
ຍທຂ 

UNICEF, 
WSP,WHO, 

INGOs 

6 14 14.10 ຕອບສະໜອງວດິຖ່າຍໃນໂຮງຮຽນ ປະຊາກອນລວມ 
ບ ່ ມ ີ

50% 1 LT(16-25) 
ຕດິພນັກບັກດິຈະ

ກ າ 14.1 
ສທ, ສສກ,ຄພທຊ, 

ຍທຂ 
UNICEF, 

WSP,WHO, 
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ມາດຕະການ/ກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີບ້ອກ
ການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ຂອບເຂດເວລາ 
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈບຸນັ 2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ ຄ ຮ່ວມພດັທະນາ 

6 14 14.11 ການສະໜອງວດິຖ່າຍໃຫສ້ະຖານທີ່ ບ ລກິານສາທາລະນະສຸກ, ໂຮງຮຽນ 
ແລະ ຄອບຄວົທີ່ ທຸກຍາກ 

ໂຮງຮຽນ, ສະຖານທີ່
ບ ລກິານສາທາລະນະສຸກ,

ຄອບຄວົທຸກຍາກ 

ບ ່ ມ ີ
75% 1 LT(16-25) 

ຕດິພນັກບັກດິຈະ
ກ າ 14.1 

ສທ, ສສກ, ຄພທຊ 
UNICEF, 

WSP,WHO, 
INGOs 

6 29   ສົ່ ງເສມີການປະເມນີຜນົກະທບົຕ ່ ສຸຂະພາບແລະການປບັຕວົເຂົາ້ກບັການ
ປ່ຽນແປງຂອງດນິຟາ້ອາກາດ      

$226,280 
  

6 29 29,1 ຊຸກຍ ໃ້ນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັນະໂຍບາຍ ແລະ ນຕິກິ າ ກ່ຽວກບັການປະເມນີ
ຜນົກະທບົຕ ່ ສຸຂະພາບສ າລບັບນັດາໂຄງການພດັທະນາຕ່າງໆ 

ຜ ຈ້ດັຕັງ້ປະຕບິດັໂຄງການ
ໃຫຍ່ 

ບ ່ ມ ີ 100% 2 LT(16-25) $226,280 
ສທ, ກຊສ, ຍທຂ, 

ຜລທ, ອຄ 
Private 

sectors, WHO 

 
*ງບົປະມານແມ່ນນອນຢ ່ ໃນໂຄງການນ າ້ສະອາດຂອງແຜນພດັທະນາສາທາລະນະສຸກ 5 ປ ີຄັງ້ທ ີVIII 
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ມາດຕະການ/ກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີ ້
ບອກການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
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ຂອບເຂດເວລາ
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈບຸນັ 2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ ຄ ຮ່ວມພດັທະນາ 

7 28  ປບັປຸງການເຂົາ້ເຖງິການບ ລກິານສຸຂະພາບ ແລະໂພຊະນາການ** 
        

7 28 28'1 
ປບັປຸງການບ ລກິານເຊ ່ ອມສານວຽກໂພຊະນາການເຂົາ້ໃນການບ ລກິານ
ສຸຂະພາບແມ່ແລະເດກັຢ ່ ສະຖານທີ່ ບ ລກິານສຸຂະພາບຢ່າງເປັນປກົກະຕ ິ
(ຕດິພນັກບັແຜນງານຍ່ອຍຮກັສາສຸຂະພາບຂັນ້ຕົນ້) 

ເດກັອາຍຸ ຕ ່ າກວ່າ 5 ປ ີແລະແມ່ 0.19% TBD 2 LT(16-25) 
(ຕດິພນັກບັແຜນ
ງານຍ່ອຍ ຮສຂ) 

ສທ 

WHO, WB, 
ADB, JICA, 

UNFPA, 
UNICEF 

7 28 28'2 

ຊຸກຍ ໃ້ຫຊຸ້ມຊນົເປັນເຈົາ້ການໃນວຽກງານຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານແລະ
ໂພຊະນາການໃນຊຸມຊນົຂອງຕນົເອງແບບປກົກະຕ ິໂດຍການເຂົາ້ຮ່ວມ
ຂອງ ອສບ,ໝ ຕ າແຍ,ສະຫະພນັແມ່ຍງິ,ແພດບາ້ນ,ຄະນະກ າມະການ
ສຸຂະພາບບາ້ນແລະອ ່ ນໆ (ຕດິພນັກບັແຜນງານຍ່ອຍຮກັສາສຸຂະພາບຂັນ້
ຕົນ້) 

ເດກັອາຍຸ ຕ ່ າກວ່າ 5 ປ,ີ ແມ່ຍງິໄວ
ຈະເລນີພນັ 

20% 80% 2 LT(16-25) 
(ຕດິພນັກບັແຜນ
ງານຍ່ອຍ ຮສຂ) 

ສທ,ສຍລ 
UN, Donors, 

INGO 

7 28 28'3 

ປບັປຸງການບ ລກິານເຄ ່ ອນທີ່ ໃນການເຊ ່ ອມສານວຽກງານໂພຊະນາການເຂົາ້
ໃນວຽກແມ່ແລະເດກັ ແລະ ໂຄງການເຊ ່ ອມສານການບ ລກິານຄບົຊຸດໃນ
ຊຸມຊນົ ( ຕດິພນັກບັແຜນງານຍ່ອຍ ແມ່ແລະເດກັ ແລະ ການຮກັສາ
ສຸຂະພາບຂັນ້ຕົນ້) 

ເດກັອາຍຸ ຕ ່ າກວ່າ 5 ປ,ີ ແມ່ຍງິໄວ
ຈະເລນີພນັ 

ບ ່ ມຂີ ້
ມ ນ 

TBD 2 LT (16-25) 
(ຕດິພນັກບັແຜນ
ງານຍ່ອຍ ຮສຂ) 

ສທ 
UN, Donors, 

INGO 

7 28 28'4 
ສົ່ ງເສມີການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັການເກດີລ ກ ແລະ ປິ່ ນປົວເດກັລຸ່ມ 5 ປ ີບ ່
ເສຍຄ່າ( ອງີໃສ່ແຜນງານຍ່ອຍແມ່ແລະເດກັ) 

ແມ່ຍງິຖ ພາ, ແມ່ຍງິຫຼງັເກດີລ ກ, 
ເດກັຕ ່ າກວ່າ 5 ປ ີ

ບ ່ ມ ີ 80% 2 LT (16-25) 
(ຕດິພນັກບັແຜນ
ງານຍ່ອຍ ຮສຂ) 

ສທ 
WB,WHO,ADB 

GAVI, Lao 
LUX,   INGO 

 
** ຕດິພນັກບັການຂ ນ້ງບົປະມານຢ ່ ກບັແຜນງານຍ່ອຍທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງແລວ້ 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 8:  ປບັປຸງອງົກອນ ແລະ ການປະສານງານ 

ລ າ
ດບັ

ຈດຸ
ປະ

ສງົ
 

ລ າ
ດບັ

ມາ
ດຕ

ະກ
ານ

 

ລ າ
ດບັ

ກດິ
ຈະ

ກ າ
 

ມາດຕະການ/ກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີວ້
ບອກການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ຂອບເຂດເວລາ 
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈບຸນັ 2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ ຄ ຮ່ວມພດັທະນາ 

8 1   ການເສມີສາ້ງຄວາມອາດສາມາດຂອງອງົກອນເພ ່ ອເຮດັໃຫກ້ານຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ
ແລະໂພຊະນາການມປີະສດິທພິາບ ແລະປະສດິທຜິນົ      

$3,574,481 
  

 
   ຕວົຊີບ້ອກທ ີ1: ຈ ານວນພະນກັງານທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງທີ່ ໄດຮ້ບັການອບົຮມົໂພຊະນາການ 

        
8 1 1.1 ປບັປຸງນະໂຍບາຍ, ນຕິກິ າ ແລະກອບວຽກທີ່ ເປນັຍຸດທະສາດດາ້ນໂພຊະນາການ  

   
1 LT(16-25) $839,128 

ສທ, ກປ, 
ສສກ, ຜລທ 

UN, Donors, 
IO,INGO 

8 1 1.4 ປບັປຸງຄວາມອາດສາມາດຂອງອງົກອນເພ ່ ອສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງໃຫຕ້າໜ່າງການບ ລກິານ
ໂພຊະນາການ,ໃນທຸກລະດບັຈາກຂັນ້ສຸນກາງຫາຊຸມຊນົ.    

1 LT(16-25) $16,833 
ສທ, ກປ, 
ສສກ, ຜລທ 

UN, Donors, 
IO,INGO 

8 1 1.5 ສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງດາ້ນການວເິຄາະຄຸນນະພາບອາຫານ 
   

1 LT(16-25) 2097819 
ສທ, ກປ, 
ສສກ, ຜລທ 

UN, Donors, 
IO,INGO 

8 1 1.6 ສາ້ງຄວາມອາດສາມາດຂອງອງົກອນໃນການເຮດັໂພຊະນາສ ກສາ ແລະ ການສ ່ ສານເພ ່ ອ
ປ່ຽນແປງພ ດຕກິ າ     

1 LT(16-18) $620,701 
ສທ, ກປ, 
ສສກ, ຜລທ 

UN, Donors, 
IO,INGO 

8 2   ປບັປຸງການບ ລຫິານຄຸມ້ຄອງ ແລະການປະສານງານໃນຫາຼຍຂະແໜງການສ າລບັວຽກ
ຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານແລະໂພຊະນາການ      

$2,490,000 
  

 
   ຕວົຊີບ້ອກທ ີ1: ໃຫໂ້ຄງຮ່າງການປະສານງານແລະອງົກອນໄດເ້ຄ ່ ອນໄຫວຢ່າງເຕມັທີ່   

      
NSC FAO, UNICEF 

 
   ຕວົຊີບ້ອກທ ີ2: ມບີດົລາຍງານປະຈ າປກ່ີຽວກບັຄວາມຄ ບໜາ້ໃນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ

ແຜນປະຕບິດັງານໂພຊະນາການແຫ່ງຊາດ         
NSC FAO, UNICEF 

   
ຕວົຊີບ້ອກທີ່ 3: ອດັດຕາຂອງຄວົເຮ ອນເປົາ້ໝາຍທີ່ ໄດເ້ຂົາ້ຮ່ວມການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ
ແຜນປະຈ າປ ີດາ້ນການປບັປຸງວຽກງານການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາ
ການ ຂອງຫອ້ງການກະສກິ າເມ ອງ 
 

ຫອ້ງການກະສິ
ກ າເມ ອງ 

ບ ່ ມ ີ 80% 

     

8 2 2.1 
ປບັປຸງກນົໄກການປະສານງານຫາຼຍຂະແໜງການໃນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັວຽກງານຄ າ້
ປະກນັສະບຽງອາຫານແລະໂພຊະນາການໃນແຕ່ລະຂັນ້: ສາ້ງຕັງ້ ແລະເຄ ່ ອນໄຫວຄະ
ນະປະສານງານຂັນ້ແຂວງ, ເມ ອງ ແລະບາ້ນ. 

   
1 LT(16-25) $490,000 ກຊສ ສພກ FAO, UNICEF 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 8:  ປບັປຸງອງົກອນ ແລະ ການປະສານງານ 
ລ າ
ດບັ

ຈດຸ
ປະ

ສງົ
 

ລ າ
ດບັ

ມາ
ດຕ

ະກ
ານ

 

ລ າ
ດບັ

ກດິ
ຈະ

ກ າ
 

ມາດຕະການ/ກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີວ້
ບອກການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ຂອບເຂດເວລາ 
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈບຸນັ 2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ ຄ ຮ່ວມພດັທະນາ 

8 2 2.2 ການສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງໃນການປະສານງານໃນລະດບັສ ນກາງ ກບັຫລາຍພາກສ່ວນໃນ
ການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການ. 
 

   
1 LT(16-25) $525,000 ກຊສ ສພກ FAO, UNICEF 

8 2 2.3 ປບັປຸງການປະສານງານກ່ຽວກບັການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການລະ
ຫວ່າງພາຍໃນ ແລະສາກນົ.    

1 LT(16-25) $500,000 ກຊສ ສພກ FAO, UNICEF 

8 2 2.4 ການວາງແຜນຈລຸະພາກກ່ຽວກບັວຽກງານການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະ
ນາການແບບມສ່ີວນຮ່ວມຂອງຫາຼຍພາກສ່ວນ     

1 LT(16-25) $520,000 ກຊສ ສພກ FAO, UNICEF 

8 2 2.5 
ສາ້ງຕັງ້ລະບບົລາຍງານສ າລບັຜນົໄດຮ້ບັໃນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັແຜນການຄ າ້ປະກນັ
ສະບຽງອາຫານແລະໂພຊະນາການໃຫກ້ອງເລຂາຄະນະກ າມະການໂພຊະນາການແຫ່ງ
ຊາດແລະຂະແໜງການຕ່າງໆ. 

  
  

1 LT(16-25) $455,000 ກຊສ ສພກ FAO, UNICEF  
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 9: ພດັທະນາຊບັພະຍາກອນມະນຸດ 

ລ າ
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ຈດຸ
ປະ
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ດບັ
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ດຕ
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ານ

 

ລ າ
ດບັ

ກດິ
ຈະ

ກ າ
 

ມາດຕະການແກໄ້ຂ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີ ້
ບອກການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ຂອບເຂດເວລາ 
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈຸ
ບນັ 

2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ ຄ ຮ່ວມພດັທະນາ 

9 1  ພດັທະນາຊບັພະຍາກອນມະນຸດ 
     

$92,840,736 
  

9 1 1.3 ພດັທະນາແຜນການຍກົລະດບັຄວາມອາດສາມາດຂອງບຸກຄະລາກອນດາ້ນໂພຊະນາ
ການ ແລະການຄ າ້ສະບຽງອາຫານ 

0% 
  

1 LT(16-25) $1,578,304 
ສທ, ກປ, 
ສສກ, ຜລທ 

UN, Donors, 
IO,INGO 

9 1 1.7 ອບົຮມົຄ ຝ ກໃຫບຸ້ກຄະລາກອນທຸກພາກສ່ວນທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງດວ້ຍການສຸມໃສ່ວຽກງານ
ການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານແລະໂພຊະນາການ 

ບຸກຄະລາກອນທີ່
ກ່ຽວຂອ້ງ   

1 ST(16-20) $2,307,603 
ສທ, ກປ, 
ສສກ, ຜລທ 

UN, Donors, 
IO,INGO 

9 1 1.8 ຈດັອບົຮມົໄລຍະສັນ້ໃຫນ້ກັບ ລຫິານຄຸມ້ຄອງໂພຊະນາການແຕ່ຂັນ້ສ ນກາງ ຫາ ເມ ອງ. 
2 ຄນົຕ ຸ໋ ແຂວງ ແລະ 1ຄນົຕ ່ ເມ ອງ 

ບຸກຄະລາກອນທີ່
ກ່ຽວຂອ້ງ  

750 1 ST(16-18) $738,239 
ສທ, ກປ, 
ສສກ, ຜລທ 

UN, Donors, 
IO,INGO 

9 1 1.9 
ຈດັອບົຮມົໄລຍະສັນ້ໃຫຜ້ ບ້ ລກິານໂພຊະນາການ ແລະປິ່ ນປົວການຂາດສານອາຫານຢ ່
ໂຮງໝ ສ ນກາງ ຫາ ໂຮງໝ ຊຸມຊນົ 4ຄນົຕ ່ ໂຮງສ ນກາງ, 2 ຄນົຕ ່ ແຂວງ 1ຄນົຕ ່ ໂຮງໝ 
ຊຸມຊນົ  

ບຸກຄະລາກອນທີ່
ກ່ຽວຂອ້ງ  

100 1 ST(16-18) $254,565 
ສທ, ກປ, 
ສສກ, ຜລທ 

UN, Donors, 
IO,INGO 

9 1 1.10 
ຈດັຝ ກອບົຮມົໄລຍະສັນ້ສ າລບັສົ່ ງເສມີໂພຊະນາການໃຫພ້ະນກັງານແພດຢ ່ ຂັນ້ເມ ອງ 
ແລະ ສຸກສາລາ ແລະ ພະນກັງານຂອງຫລາຍພາກສວ່ນ (1 ຄນົຕ ່ ເມ ອງ, 1 ຄນົຕ ່
ສຸກສາລາ, 1 ຄນົຕ ່ ບາ້ນທີ່ ບ ່ ຫນົທາງເຂົາ້ເຖງິ) 

ບຸກຄະລາກອນທີ່
ກ່ຽວຂອ້ງ  

2700 
ຄນົ 

1 ST(16-18) $3,818,477 
ສທ, ກກ

,ສສ, ຜລທ 
UN, Donors, 

IO,INGO 

9 1 1.11 ເຊ ່ ອມສານໂພຊະນາການເຂົາ້ໃນຫລກັສ ດ ພະຍາບານແພດປະລນິຍາຕ ີແລະ ຂະແໜ
ງອ ່ ນຯ ຂອງ ມວສ ແລະໂຮງຮຽນຄຸມ້ຄອງສາທາລະນະສຸກ 

ບຸກຄະລາກອນທີ່
ກ່ຽວຂອ້ງ   

1 ST(16-18) $300,000 
ສທ, ກປ ,
ສສກ, ຜລທ 

UN, Donors, 
IO,INGO 

9 1 1.15 ພດັທະນາຫລກັສ ດຂັນ້ມະຫາວທິະຍາໄລ (ປລນິຍາຕແີລະປລນິຍາໂທ) ແລະສະຖາ
ບນັຂອງການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານແລະໂພຊະນາການ 

ມະຫາວທິະຍາໄລ 
ບ ່ ມຂີ ້
ມ ນ  

1 MT(16-20) $385,931 ກຊສ FAO 

9 1 1.12 ການຍກົລະດບັພະນກັງານໄລຍະຍາວ ພາຍໃນປະເທດ ດາ້ນການຄ າ້ສະບຽງອາຫານ 
ແລະ ໂພຊະນາການ 

ບຸກຄະລາກອນທີ່
ກ່ຽວຂອ້ງ  

30 
ຄນົ 

1 LT(16-25) $135,768 
ສທ, ກປ, 
ສກສ, ຜລທ 

UN, Donors, 
IO,INGO 

9 1 1.13 ການຍກົລະດບັພະນກັງານໄລຍະຍາວ ດາ້ນການຄ າ້ສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາ
ການຢ ່ ຕ່າງປະເທດ  

ບຸກຄະລາກອນທີ່
ກ່ຽວຂອ້ງ  

20 
ຄນົ 

1 LT(16-25) $1,470,821 
ສທ, ກປ ,
ສສກ, ຜລທ 

UN, Donors, 
IO,INGO 
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ລ າ
ດບັ

ຈດຸ
ປະ

ສງົ
 

ລ າ
ດບັ

ມາ
ດຕ

ະກ
ານ

 

ລ າ
ດບັ

ກດິ
ຈະ

ກ າ
 

ມາດຕະການແກໄ້ຂ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີ ້
ບອກການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ຂອບເຂດເວລາ 
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈຸ
ບນັ 

2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ ຄ ຮ່ວມພດັທະນາ 

9 1 1.14 ຍກົລະດບັພະນກັງານໄລຍະສັນ້ຢ ່ ຕ່າງປະເທດ (ທດັສະນະສ ກສາ, ການແລກປ່ຽນ
ບດົຮຽນ, ສ າມະນາ, ອບົຮມົ, ກອງປະຊຸມ) 

ບຸກຄະລາກອນທີ່
ກ່ຽວຂອ້ງ   

1 
ST(2016-

2018) 
$4,195,638 

ສທ, ກປ, 
ສສກ, ຜລທ 

UN, Donors, 
IO,INGO 

9 19 19.1 ການສາ້ງຄວາມອາດສາມາດໃຫແ້ກ່ພະນກັງານທາງດາ້ນການຄຸມ້ຄອງ-ບ ລຫິານ  
ສຮ, ອປ, ສທ,  
ກກ,ແຂວງ,ເມ ອງ
,ຮຮ,ລບ,ນຮ 

  
1 LT(16-25) $6,524,200 ສສກ 

WFP.CRS.E
DF 

9 20 20.1 
ການສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງກ່ຽວກບັການສາ້ງພ ດສວນຄວົໃຫ ້ແກ່ ຂັນ້ ແຂວງ, ເມ ອງ , 
ໂຮງຮຽນ 
( ການອບົຮມົ, ທດັສະນະສ ກກ່ຽວກບັພ ດສວນຄວົ ແລະ ການສະໜອງອາຫານໃນ
ໂຮງຮຽນ) 

ສຮ, ອປ, ສທ, ກກ, 
ແຂວງ,ເມ ອງ
,ຮຮ,ລບ,ນຮ 

  
1 

LT(16-25) $6,417,000 ສສກ 
WFP,CRS,E

DF, 
Plan 

9 15 15.2  ການປບັປຸງ ແລະ ສາ້ງເຂັມ້ແຂງໃຫແ້ກ່ສະຖານ ີກະສກິ າ ເພ ່ ອສະໜອງແນວພນັພ ດ, 
ເບຍ້ໄມທ້ີ່ ໃຫໝ້າກແລະ ແກ່ນຜກັ 

ສະຖານ ີກະສກິ າ 
 

75% 1 LT(16-20) $4,828,064 ກປ 
FAO, 

EU,IFAD 

9 15 15.5 
 ຈດັຝ ກອບົຮມົກ່ຽວກບັການປ ກພ ດຜກັສວນຄວົທີ່ ປອດສານພດິ, ການປ ກເຫດັ 
(ລວມທງັສວນສະໝຸນໄພ, ເຄ ່ ອງມ  ແລະ ອຸປະກອນສ າລບັການຝ ກອບົຮມົ) ການ
ກ າຈດັສດັຕ ພ ດ ແລະຝ ກອບົຮມົຄວາມຮ ພ້ ນ້ຖານທາງດາ້ນໂພຊະນາການທີ່ ເຊ ່ ອມ
ໂຍງການຜະລດິກະສກິ າ  

ພະນກັງານ, ຊາວບາ້ນ 
 

75% 1 MT(16-20) $12,374,228 ກປ 
FAO, 

EU,IFAD 

9 15 15.6 ຈດັທດັສະນະສ ກສາ ແລະ ແລກປ່ຽນບດົຮຽນ ກ່ຽວກບັການປ ກຜກັປອດສານພດິ ພະນກັງານ ແລະ 
ຊາວບາ້ນ  

75% 1 MT(16-20) $3,464,784 ກປ 
FAO, 

EU,IFAD 

9 16 16.2 
ເສມີສາ້ງຄວາມສາມາດໃຫແ້ກ່ພະນກັງານ ແລະຊຸມຊນົ (ອບົຮມົການລຽ້ງສດັ, ການ
ເພາະພນັ, ລຽ້ງປາ , ກບົ ແລະການປອ້ງກນັພະຍາດສດັ (ລວມທງັ ການສະໜອງ
ບນັດາຄ ່ ມ  ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການລຽ້ງ ແລະ ການປອ້ງກນັພະຍາດຊະນດິຕ່າງໆ) 

ຄວົເຮ ອນໃນ
ຊນົນະບດົ  

75% 1 MT(16-20) $7,424,537 ກປ 
FAO, 

EU,IFAD 

9 16 16.7 ການສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງໃຫແ້ກ່ອງົກອນ (ຈດັຊ ຄ້ອມພວິເຕ,ີ ຈດັຊ ລ້ດົຈກັ, ຈດັຊ ້
ພາຫະນະ (ລດົໃຫຍ່) ແລະ ໂຕະເຮດັວຽກ 

ສ ນກາງ, ແຂວງ, 
ເມ ອງ   

1 MT(16-20) $19,086,528 ກປ 
FAO, 

EU,IFAT 
9 17 17.4 ກະຊວງກະສະກ າ ແລະ ປ່າໄມໃ້ຫກ້ານສະໜບັສະໜ ນດາ້ນວຊິາການໃຫແ້ກ່ຂະແໜ

ງກະສກິ າ ແລະ ປ່າໄມໃ້ນຂັນ້ແຂວງ ແລະ ເມ ອງ    
1 MT(16-20) $4,949,691 ກປ 

FAO, 
EU,IFAT 
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ດບັ
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ດຕ

ະກ
ານ
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ກດິ
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ມາດຕະການແກໄ້ຂ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີ ້
ບອກການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ຂອບເຂດເວລາ 
(ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈຸ
ບນັ 

2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ ຄ ຮ່ວມພດັທະນາ 

9 18 18.2 ຈດັຝ ກອບົຮມົການຄຸມ້ຄອງເຄ ່ ອງປ່າຂອງດງົທີ່ ຍ ນຍງົ 
   

1 MT(16-20) $3,959,753 ກປ 
FAO, 

EU,IFAT 
9 18 18.3 ທດັສະນະສ ກສາກ່ຽວກບັການຄຸມ້ຄອງເຄ ່ ອງປ່າຂອງດງົທີ່ ດ ີ

   
1 MT(16-20) $2,969,815 ກປ 

FAO, 
EU,IFAT 

9 18 18.5 ຝ ກອບັຮມົກ່ຽວກບັການເງນິຈລຸະພາກ(ລວມທງັກອງທ ນຂະໜາດນອ້ຍໃຫບ້າ້ນ) 
   

1 MT(16-20) $5,656,790 ກປ 
FAO, 

EU,IFAT 

9 21   ການເຊ ອມສານວຽກງານໂພຊະນາການເຂົາ້ໃນຫຼກັສ ດ ການຮຽນ-ການສອນ  
     

$7,758,000 
  

 
  ຕວົຊີບ້ອກທ ີ1: ຈ ານວນຫຼກັສ ດທີ່ ໄດເ້ຊ ່ ອມສານຫວົຂ ໂ້ພຊະນາການຂອງ ສາມນັສ ກ

ສາ, ສະຖາບນັສາ້ງຄ  ແລະ ການສ ກສານອກໂຮງຮຽນ. 

ສາມນັສ ກສາ, ສະຖາ
ບນັສາ້ງຄ  ແລະ ການ
ສ ກສານອກໂຮງຮຽນ 

       

 
  ຕວົຊີບ້ອກທ ີ2: ຈ ານວນໂຮງຮຽນທີ່ ໄດສ້ອນຫຼກັສ ດການເຊ ່ ອມສານກ່ຽວກບັໂພຊະ

ນາການ. 
ໂຮງຮຽນເປົາ້ໝາຍ 20% 50% 

     

9 21 21.1 
ທບົທວນ ແລະ ພດັທະນາ ຫຼກັສ ດການເຊ ່ ອມສານກ່ຽວກບັໂພຊະນາການ, ນ າ້, ສຸ
ຂະອະນາໄມ ແລະ ການເຮດັສວນຄວົ ( ລະດບັ ສາມນັສ ກສາ, ສະຖາບນັສາ້ງຄ  
ແລະ ການສ ກສານອກໂຮງຮຽນ) 

ສວສ, ສຄ, ກກ
,ສທ.ຊສ 

,ອຊ, ວທິະຍາໄລ, 
ແຂວງ,ເມ ອງ,ຮຮ, 

  
1 LT(16-25) $1,590,000 ສສກ 

 

9 21 21.2 
ອບົຮມົຄ ກ່ຽວກບັຫຼກັສ ດການເຊ ່ ອມສານກ່ຽວກບັໂພຊະນາການ, ນ າ້, ສຸຂະ
ອະນາໄມ ແລະ ການເຮດັສວນຄວົ ( ລະດບັສາມນັສ ກສາ, ສະຖາບນັສາ້ງຄ  ແລະ 
ການສ ກສານອກໂຮງຮຽນ) 

ສວສ, ສຄ, ກກ
,ສທ.ຊສ,ອຊ, 
ວທິະຍາໄລ, ແຂວງ,
ເມ ອງ,ຮຮ, 

  
1 LT(16-25) $6,168,000 ສສກ 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 10: ປບັປຸງຂ ມ້ ນທາງດາ້ນປະລມິານ ແລະ ຄຸນນະພາບ 
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ຈດຸ
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ສງົ
 

ລ າ
ດບັ
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ດຕ

ະກ
ານ

 

ລ າ
ດບັ

ກດິ
ຈະ

ກ າ
 

ມາດຕະການ/ກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົສະແດງອອກ / 
ການປກົຄຸມ ຕວົຊີ ້

ວດັ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ກອບເວລາ (ປ)ີ 

2016 - 2020 
ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈຸ
ບນັ 2020 

ລວມລາຄາ ກະຊວງນ າ 
ຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາ
ນ າພາໃຫຄ້ວາມ

ສະດວກ 

10 3   ປບັປຸງຂ ມ້ ນລະບບົເຝົາ້ລະວງັໂພຊະນາການ, ຄົນ້ຄວາ້ວທິະຍາສາດ ແລະ ການຕດິຕາມປະ
ເມນີຜນົສ າລບັຍຸດທະສາດແລະແຜນປະຕບິດັງານ      

$31,645,858 
  

 
  ຕວົຊີວ້ດັ1: ລະບບົເຝົາ້ລະວງັໂພຊະນາການດ າເນນີໄດຄ້ບົຖວ້ນ 0 ບ ່ ມ ີ

    
ສທ FAO 

10 3 3.1 
ສາ້ງລະບບົເຝົາ້ລະວງັການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານແລະໂພຊະນາການ (ລວມທງັການ
ເຝົາ້ລະວງັໂພຊະນາການສະເພາະ, ຖານຂ ມ້ ນ, ການວເິຄາະ, ຕດິຕາມ, ສະຫຼຸບ ແລະ
ລາຍງານ) ຂອງຂະແໜງການທງັໝດົ ໃນການປກົຄຸມແລະຕວົຊີບ້ອກທິ່ ໄດກ່້າວໄວໃ້ນ
ຍຸດທະສາດ ແລະແຜນປະຕບິດັງານ 

   
1 ST(16-18) $3,394,201 ສທ WHO, FAO 

10 3 3.2 
ການດ າເນນິການສ າຫລວດສະໝ ່ າສະເໝກ່ີຽວກບັ ຄວາມຄ ບໜາ້ຂອງການສະແດງ
ອອກ ແລະຜນົໄດຮ້ບັ/ຕວົຊີວ້ດັຜນົກະທບົທີ່ ໄດກ້ວ່າເຖງິໃນຍຸດທະສາດແລະແຜນ
ປະຕບິດັງານດາ້ນໂພຊະນາການ 

   
1 MT (16-20) $1,800,000 ສທ WHO, FAO 

10 3 3.3 
ເຮດັການປະເມນີວຽກທີ່ໄດເ້ຮດັຂອງການໃຫອ້າຫານເດກັອ່ອນ ແລະເດກັນອຍ້ແຕ່ຫວົທີ
ຂອງການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັດວ້ຍການປະສມົຈລຸະສານອາຫານຢ ່ ເຮ ອນໃນເດກັອາຍຸ 6-59 
ເດ ອນ ໂດຍຜ່ານຂະແໜງານເອກະຊນົ, ເດກັອາຍຸ 6-23 ເດ ອນໂດຍຜ່ານການ
ພດັທະນາຂອງພາກລດັແລະແຜນຂະຫຍາຍການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ 

   
1 MT(1620) $904,973 ສທ WHO, FAO 

10 3 3.4 ພດັທະນາແຜນການຄົນ້ຄວ້າລະດບັຊາດສ າລບັໂພຊະນາການແລະການຄ າ້ປະກນັສະບຽງ
ອາຫານທີ່ ພວົພນັກບັຂະແຫນ່ງການຕ່າງໆທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ    

1 ST16-18) $600,000 ສທ WHO, FAO 

10 3 3.5 
ເຜຍີແຜ່ຂ ມ້ ນຂ່າວສານ (ລວມໃທງັຄວາມຄ ບໜາ້ຂອງການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັແລະຜນົຂອງ
ການສ າຫລວດ) ຊ ່ ງແມ່ນພ ນ້ຖານສ າລບັການຄົນ້ຄວ້າວທິະຍາສາດໃນການວາງແຜນ /
ການຄຸມ້ຄອງ  

   
1 ST(16-18) $126,983 ສທ FAO 

10 3 3.6 
ສາ້ງຕັງ້ລະບບົລາຍງານສ າລບັຜນົໄດຮ້ບັໃນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັແຜນການຄ າ້ປະກນັ
ສະບຽງອາຫານແລະໂພຊະນາການໃຫກ້ອງເລຂາຄະນະກ າມະການໂພຊະນາການແຫ່ງ
ຊາດແລະຂະແໜງການຕ່າງໆ. 

   
1 LT(16-25) $125,000 ສທ, ສພກ FAO 
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ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 10: ປບັປຸງຂ ມ້ ນທາງດາ້ນປະລມິານ ແລະ ຄຸນນະພາບ 
ລ າ
ດບັ

ຈດຸ
ປະ

ສງົ
 

ລ າ
ດບັ

ມາ
ດຕ

ະກ
ານ

 

ລ າ
ດບັ

ກດິ
ຈະ

ກ າ
 

ມາດຕະການ/ກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົສະແດງອອກ / 
ການປກົຄຸມ ຕວົຊີ ້

ວດັ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ກອບເວລາ (ປ)ີ 

2016 - 2020 
ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈຸ
ບນັ 2020 

ລວມລາຄາ ກະຊວງນ າ 
ຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາ
ນ າພາໃຫຄ້ວາມ

ສະດວກ 

10 3 3.7 ພດັທະນາກອບຜນົໄດຮ້ບັແບບໜ ່ ງດຽວ (Common Result framwork) 
   

1 LT(1625) $90,000 ສທ FAO 

10 19 19.2 ພດັທະນາ ແລະປບັປຸງລະບບົການຕດິຕາມ ແລະປະເມນີຜນົ 

ສຮ, ອປ, ສທ,  
ກກ,ແຂວງ,
ເມ ອງ

,ຮຮ,ລບ,ນຮ 
  

1 LT(16-25) $466,400 ສສກ 
WFP.CRS.E
DF 

10 19 19.3 ສ າຫວຼດຂ ມ້ ນດາ້ນສະພາວະໂພຊະນາການຂອງເດກັໃນໂຮງຮຽນ 

ສຮ, ອປ, ສທ,  
ກກ,ແຂວງ,
ເມ ອງ

,ຮຮ,ລບ,ນຮ 
  

1 LT(16-25) $75,000 ສສກ 
WFP.CRS.E
DF 

10 19 19.4 ປະເມນີຜນົກະທບົໃນເກນຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ 

ສຮ, ອປ, ສທ,  
ກກ,ແຂວງ,
ເມ ອງ

,ຮຮ,ລບ,ນຮ 
  

1 LT(16-25) $50,000 ສສກ 
WFP.CRS.E
DF 

10 22 22.1 ເກບັກ າຂ ມ້ ນ, ມຖີານຂ ມ້ ນ ແລະ ສະເໜຂີ ຢາຂາ້ແມ່ທອ້ງ ແລະ ທາດເຫຼກັ ອປ, ມຍ,ແຂວງ
, ເມ ອງ,ຮຮ   

1 LT(16-25) 
ຕດິພນັກບັ SO2 
ກດິຈະກ າ 22.2  

ສສກ UNICEF 

10 22 22.3 ຕດິຕາມ, ປະເມນີ ການກນິຢາຂາ້ແມ່ທອ້ງ, ທາດເຫຼກັ ໃຫນ້ກັຮຽນປະຖມົ ແລະ 
ມດັທະຍມົຕອນຕົນ້ 

ອປ, ມຍ,ແຂວງ 
 ເມ ອງ,ຮຮ 

    1 LT(16-25) 
ຕດິພນັກບັ SO2 
ກດິຈະກ າ 22.2  

ສສກ UNICEF 

10 15 15.7 
 ການລງົຕດິຕາມຊຸກຍ ທ້າງດາ້ນວຊິາການ ກບັທີ່ ເພ ່ ອໃຫກ້ານສະໜບັສະໜ ນດາ້ນວຊິາ
ການໃຫແ້ກ່ຂະແໜງກະສກິ າ ແລະ ປ່າໄມໃ້ນຂັນ້ແຂວງ, ເມ ອງ ແລະ ບາ້ນ 

ກະສກິ າ ແຂວງ, 
ເມ ອງ ແລະ 
ບາ້ນ 

 
75% 1 MT(16-20) $4,949,691 ກປ 

FAO, 
EU,IFAD 

10 16 16.1 ສ ກສາຄວາມຕອ້ງການຢ ່ ໃນຂັນ້ບາ້ນກ່ອນການປະຕບິດັໂຄງການ ແລະປະເມນີຜນົທາ້ຍ
ໂຄງການ 

ຄວົເຮ ອນໃນ
ຊນົນະບດົ  

75% 1 MT(16-20) $2,206,148 ກປ 
FAO, 

EU,IFAD 

10 16 16.4 
 ລງົຕດິຕາມຊຸກຍ ຂ້ອງກະຊວງກະສະກ າ ແລະ ປ່າໄມໃ້ຫກ້ານສະໜບັສະໜ ນດາ້ນວຊິາ
ການໃຫແ້ກ່ຂະແໜງກະສກິ າ ແລະ ປ່າໄມໃ້ນຂັນ້ແຂວງ, ເມ ອງ ແລະ ບາ້ນ 

ກະຊວງກະສກິ າ 
ແຂວງ, ເມ ອງ 
ແລະ ບາ້ນ 

 
75% 1 MT(16-20) $4,949,691 ກປ 

FAO, 
EU,IFAT 
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ຈດຸ
ປະ
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ລ າ
ດບັ

ມາ
ດຕ

ະກ
ານ

 

ລ າ
ດບັ

ກດິ
ຈະ

ກ າ
 

ມາດຕະການ/ກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົສະແດງອອກ / 
ການປກົຄຸມ ຕວົຊີ ້

ວດັ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ກອບເວລາ (ປ)ີ 

2016 - 2020 
ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈຸ
ບນັ 2020 

ລວມລາຄາ ກະຊວງນ າ 
ຄ ່ ຮ່ວມພດັທະນາ
ນ າພາໃຫຄ້ວາມ

ສະດວກ 

10 16 16.5 ຫອ້ງການກະສກິ າ ແລະ ປ່າໄມເ້ມ ອງລງົຕດິຕາມຊຸກຍ ກ້ານຈດັຕັງ້ປະຕບິດັກດິຈະກ າຢ ່
ໃນຂັນ້ບາ້ນ (2 ເທ ່ ອ ຕ ່  ເດ ອນ) 

ພະນກັງານ
ແຂວງ, ເມ ອງ   

1 
MT(2016-

20) 
$3,054,667 ກປ 

FAO, 
EU,IFAT 

10 16 16.6 ການຕດິຕາມປະເມນີຜນົ (ການຖອດຖອນບດົຮຽນ,ຈດັກອງປະຊຸມ, ການຕດິຕາມ) 
ສ ນກາງ 

  
1 MT(16-20) $141,646 ກປ 

FAO, 
EU,IFAT 

10 18 18.1 ປະເມນີຜນົຄວາມຕອ້ງການຢ ່ ໃນຂັນ້ບາ້ນກ່ອນການປະຕບິດັໂຄງການ 
   

1 MT(16-20) $3,761,765 ກປ 
FAO, 
EU,IFAT 

10 18 18.6  ກະຊວງກະສະກ າ ແລະ ປ່າໄມໃ້ຫກ້ານສະໜບັສະໜ ນດາ້ນວຊິາການໃຫແ້ກ່ຂະແໜງ 
ກະສກິ າ ແລະ ປ່າໄມໃ້ນຂັນ້ແຂວງ ແລະ ເມ ອງ    

1 MT(16-20) $4,949,691 ກປ 
FAO, 
EU,IFAT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

36 
 

 
ຈດຸປະສງົຍຸດທະສາດ 11: ເພີ່ ມການລງົທ ນໃສ່ວຽກໂພຊະນາການຫຼາຍຂ ນ້ 

ລ າ
ດບັ

ຈດຸ
ປະ

ສງົ
 

ລ າ
ດບັ

ມາ
ດຕ

ະກ
ານ

 

ລ າ
ດບັ

ກດິ
ຈະ

ກ າ
 

ມາດຕະການແກໄ້ຂ/ກດິຈະກ າ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ຜນົໄດຮ້ບັ / ຕວົຊີ ້
ວດັການປກົຄຸມ 

ລ າ
ດບັ

ບຸລ
ມິາ
ສດິ

 

ຂອບເຂດ
ເວລາ (ປ)ີ 

2016 - 2020 ຜ ຮ້ບັຜດິຊອບ* 

ປະຈບຸນັ 2020 ມ ນຄ່າທງັໝດົ ລດັຖະບານ ຄ ຮ່ວມພດັທະນາ 

11 4   ເພີ່ ມທະວກີານສະໜບັສະໜ ນ ແລະການລງົທ ນດາ້ນໂພຊະນາການແລະການຄ າ້ປະກນັສະບຽງ
ອາຫານ      

$4,151,293 
  

11 1 1.2 ຂ ການສະໜບັສະໜ ນຈາກການນ າ ແລະ ຜ ໃ້ຫທ້ ນທງັພາກລດັ, ເອກະຊນົ, ສາກນົ ແລະຊຸມຊນົ. 
   

1 LT(16-25) $3,566,293 ສທ 
REACH 
initiative 

11 4 4.1 ເພີມ້ການລງົທ ນໃນໂພຊະນາກາ ແລະອາຫານປອດໄພ  
   

1 LT(16-25) $75,000 ສທ 
REACH 
initiative 

11 4 4.2 
ເຊ ່ ອມສານການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ແລະໂພຊະນາການເຂົາ້ໃນແຜນພດັທະນາເສດຖະກດິ
ສງັຄມົຄັງ້ທ ີ8 ("ໃສ່ໃນການຕດິຕາມຂອງແຜນ 8 ") ແລະ ແຜນພດັທະນາ 5 ປ ີຄັງ້ທ ີ8 ຂອງ 
ຂະແໜງການທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ. 

   
1 LT(16-25) $40,000 

ສທ.ກປ,ສສກ, 
ຜລທ. ກງ 

UNICEF, FAO 

11 4 4.3 ໃຫບຸ້ລມິະສດິການລງົທ ນໃນຂງົເຂດການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ 
   

1 LT(16-25) $50,000 
ສທ.ກປ,ສສກ, 
ຜລທ. ກງ 

REACH 
initiative 

11 4 4.4 ລະດມົທ ນຈາກພາຍໃນ ແລະ ສາກນົ ເຂົາ້ໃນຂງົເຂດການຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ 
   

1 LT(16-25) $70,000 
ສທ.ກປ,ສສກ, 
ຜລທ. ກງ 

REACH 
initiative 

11 4 4.5 ສ ກສາຄວາມເປັນໄປໄດຂ້ອງກນົໄກການຮ່ວມທ ນພເິສດຂອງໂພຊະນາການ ແລະການຄ າ້ປກນັ
ສະບຽງອາຫານ    

1 LT(16-25) $150,000 
ສທ.ກປ,ສສກ, 
ຜລທ. ກງ 

REACH 
initiative 

11 4 4.6 ສົ່ ງເສມີຜ ປ້ະກອບການທາງສງັຄມົ, ການລງົທ ນຂອງເອກະຊນົ, ການຕະລາດ ເຂົາ້ໃນຂງົເຂດການ
ຄ າ້ປະກນັສະບຽງອາຫານ ລວມທງັກະສກິ າສະອາດ, ປ ກພ ດປອດສານພດິ ແລະອ ່ ນໆ.    

1 LT(16-25) $200,000 
ສທ.ກປ,ສສກ, 
ຜລທ. ກງ 

ພາກສ່ວນເອກະຊນົ 
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